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機構智能障礙者調查問卷 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.性別：□（1）男性      □（2）女性 

2.年齡：民國      年       月 出生 

3.教育程度：□（1）國小以下  □（2）國中  □（3）高中（職）  □（4）大專以上  

4.身高：      公分     

5.體重：      公斤 

6.疾病史（經醫師診斷，可複選）： 

  □（1）無       □（2）癲癇       □（3）內分泌疾病   □（4）心臟血管疾病    

  □（5）腎臟病   □（6）腸胃疾病   □（7）精神疾病（病名：              ）    

□（8）皮膚疾病 □（9）口腔疾病   □（10）骨骼肌肉疾病  

  □（11）其他：            

7.目前服用的藥物（經醫師開立，可複選）： 

  □（1）無   □（2）癲癇藥物   □（3）內分泌藥物   □（4）心臟血管藥物   

  □（5）腎臟病藥物    □（6）腸胃疾病藥物   □（7）精神疾病藥物(藥名)                 

  □（8）皮膚疾病藥物  □（9）骨骼肌肉藥物   □（10）其他：               

8.他（她）的智能障礙等級： 

  □（1）輕度   □（2）中度   □（3）重度   □（4）極重度 

9.他（她）除了智能障礙（舊制），是否合併其他類別障礙? 

  □（1）否（請跳至第 11題）   □（2）是（請續答第 10題） 

10.他（她）的障礙類別（依身心障礙證明，可複選）： 

  □（1）第一類（代碼：         ）   □（2）第二類（代碼：         ） 

  □（3）第三類（代碼：         ）   □（4）第四類（代碼：         ） 

  □（5）第五類（代碼：         ）   □（6）第六類（代碼：         ） 

  □（7）第七類（代碼：         ）   □（8）第八類（代碼：         ） 

11.他（她）入住機構時間：民國      年       月 

 

親愛的照護人員，您好： 

感謝您在百忙中協助填寫這份問卷。為瞭解機構內智能障礙住民各項情形以期

能發現影響適應之相關因素供機構爾後照護做法修訂之參考，而設計發展此調查問

卷，內容包含受訪住民的基本資料、家庭狀況、入住機構情形、同儕相處情形與心

理健康評估等，懇請您依據住民的實際狀況與照護經驗予以勾選回答，您所填答的

資料僅作學術分析之用，內容均予以保密，請安心填答。感謝您的協助使本研究能

順利進行。敬祝 

平安順心  萬事如意 

林富宮 教授       敬上 

 

第一部分 住民的基本資料 
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12.他（她）早上通常幾點起床： 

  □（1）4點以前（不含 4點）   □（2）4點多   □（3）5點多   □（4）6點多 

  □（1）7點多   □（2）8點以後 

13.他（她）晚上通常幾點入睡： 

  □（1）9點以前（不含 9點）   □（2）9點多   □（3）10點多    

  □（4）11點多  □（1）12點多   □（2）凌晨 1點以後 

 

 

1.他（她）的親生父母教育程度 

父：□（1）國小以下   □（2）國中   □（3）高中職   □（4）大專    

       □（5）研究所以上 □（6）不知道 

母：□（1）國小以下   □（2）國中   □（3）高中職   □（4）大專    

    □（5）研究所以上 □（6）不知道 

2.他（她）的親生父母婚姻狀況： 

  □（1）已婚   □（2）離婚   □（3）喪偶   □（4）其他              

3.他（她）的家庭經濟狀況： 

  □（1）貧窮   □（2）普通   □（3）小康   □（4）富有      

 

 

4.他（她）的照護方式： 

  □（1）住宿教養（24小時）    □（2）日間照護     □（3）其他_____________               

5.他（她）返家的頻率： 

  □（1）每週  □（2）每兩週   □（3）每月   □（4）重大節日（年假、三節等） 

□（5）無返家 

第四部分 同儕相處情形   

友伴關係情形 

1.整體而言，他（她）和同儕相處得愉快嗎?  

□（1）都很愉快    □（2）還算愉快   □（3）不太愉快    □（4）很不愉快 

2.他（她）在機構中，會主動幫助同儕嗎？ 

□（1）沒有  □（2）很少  □（3）經常   □（4）總是 

3.他（她）有幾個常常在一起的朋友？  

□（1）沒有  □（2）1位  □（3）2-3位  □（4）4位以上 

4.他（她）在機構中，同儕會不理他嗎？ 

□（1）不會   □（2）很少   □（3）有時候   □（4）常常 

5. 他（她）一個星期和同儕交談或接觸幾次呢？ 

□（1）從來沒有 □（2）一星期一次   □（3）一星期二到三次  □（4）一星期四次以上 

6.同儕對待個案如何？ 

□（1）非常不好（不喜歡、會騷擾） □（2）還好（只是打招呼） □（3）很好（會邀請個案

一起參加活動）  □（4）非常好 (常常與同伴在一起) 

 

第二部分 住民的家庭狀況 

第三部分 住民於機構的狀況 
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機構參與情形 

1.他（她）參加過機構的哪些技能訓練（可複選）? 

  □（1）基本能力  □（2）餐飲   □（3）園藝    □（4）代工   □（5）烘培   □（6）其他            

2..他（她）對訓練課程有興趣嗎? 

  □（1）都很感興趣 □（2）大部分感興趣□（3）少部分感興趣 □（4）都不感興趣 

3. 他（她）參加幾個團體活動呢？包括教堂，或其他宗教活動。 

□（1）都沒有 □（2）只有一個 □（3）二到三個 

4. 他（她）對參加的團體活動滿意嗎？ 

□（1）非常不滿意 □（2）還好 □（3）非常滿意 

5. 他（她）多久參加一次社區的休閒活動呢？例如：聚會、音樂會、出去玩。 

□（1）一個月不到一次 □（2）一個月一到二次 □（3）一個月三到四次 

6. 他（她）有積極參加休閒活動嗎？ 

□（1）很少或從來沒有 □（2）還好 □（3）常常 

同儕負向相處情形，他(她)在過去 6個月中，在機構曾有以下經驗: 

1-1被其他住民推、踢、或打 1-2 推、踢、或打其他住民 

□(1) □(2) □(3) □(4) □(5) □(1) □(2) □(3) □(4) □(5) 

完全 

沒有 

曾經有

1-2次 

每月 

2-3次 

每周 

2-3次 

每天 

1次 

完全 

沒有 

曾經有

1-2次 

每月 

2-3次 

每周 

2-3次 

每天 

1次 

2-1被其他住民勒索金錢或物品 2-2 勒索其他住民金錢或物品 

□(1) □(2) □(3) □(4) □(5) □(1) □(2) □(3) □(4) □(5) 

完全 

沒有 

曾經有

1-2次 

每月 

2-3次 

每周 

2-3次 

每天 

1次 

完全 

沒有 

曾經有

1-2次 

每月 

2-3次 

每周 

2-3次 

每天 

1次 

3-1 被其他住民孤立、排擠 3-2 孤立、排擠其他住民 

□(1) □(2) □(3) □(4) □(5) □(1) □(2) □(3) □(4) □(5) 

完全 

沒有 

曾經有

1-2次 

每月 

2-3次 

每周 

2-3次 

每天 

1次 

完全 

沒有 

曾經有

1-2次 

每月 

2-3次 

每周 

2-3次 

每天 

1次 

4-1 被其他住民恐嚇或威脅 4-2 恐嚇或威脅其他住民 

□(1) □(2) □(3) □(4) □(5) □(1) □(2) □(3) □(4) □(5) 

完全 

沒有 

曾經有

1-2次 

每月 

2-3次 

每周 

2-3次 

每天 

1次 

完全 

沒有 

曾經有

1-2次 

每月 

2-3次 

每周 

2-3次 

每天 

1次 

5-1 被其他住民言語傷害(像是被罵或取

笑，而感到受傷) 

5-2 言語傷害(像是罵或取笑)其他住民 

□(1) □(2) □(3) □(4) □(5) □(1) □(2) □(3) □(4) □(5) 

完全 

沒有 

曾經有

1-2次 

每月 

2-3次 

每周 

2-3次 

每天 

1次 

完全 

沒有 

曾經有

1-2次 

每月 

2-3次 

每周 

2-3次 

每天 

1次 

6-1 被其他住民性騷擾(像是被觸摸身體，

而覺得不舒服) 

6-2 性騷擾其他住民(像是觸摸他人身體，令

他人感到不舒服) 

□(1) □(2) □(3) □(4) □(5) □(1) □(2) □(3) □(4) □(5) 

完全 

沒有 

曾經有

1-2次 

每月 

2-3次 

每周 

2-3次 

每天 

1次 

完全 

沒有 

曾經有

1-2次 

每月 

2-3次 

每周 

2-3次 

每天 

1次 
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題號 思覺失調症 是 否 

1-1 表情呆滯、木訥，無法用言語表達其內心情緒(如近期好朋友過世，卻在說

話語調及臉部表情都沒有變化) 
□ □ 

1-2 由於沒有字串連結能力，講話顛三倒四的 □ □ 

1-3 幻聽(比方說:院生在別人都沒有聽到的情況下，可以聽到有人在跟他說

話、甚至覺得這些聲音在命令他或討論有關他的事；或者有時可以觀察到

他在自言自語，似乎與人在對話，週邊卻沒有人實際跟他在對話…等) 

□ □ 

1-4 最近（近幾個月）在工作表現、儀態及社會關係變得較差 □ □ 

1-5 妄想 (比方說:沒有事實根據，院生卻相信有人要害他、跟蹤他，或認為自

己有特別的身分或者特別了不起…等) 
□ □ 

1-6 在社交活動方面退縮 □ □ 

1-7 出現怪異的行為：像是收集垃圾、自言自語、囤積衣物等 □ □ 

    

題號 適應障礙 是 否 

2-1 不易順從且拒絕遵從規定 □ □ 

2-2 無法應付壓力 □ □ 

2-3 對其他人懷有敵意或侵略性 □ □ 

2-4 非常神經質及緊張不安 □ □ 

2-5 無法處理在原本能力範圍的例行事務 □ □ 

2-6 惡意破壞 或偷走其他人的東西 □ □ 

2-7 在社交互動中被認為是反社會的或是令人討厭 □ □ 

    

題號 焦慮症 是 否 

3-1 自我意識強烈和容易不好意思 □ □ 

3-2 表現出焦慮、恐懼或緊張 □ □ 

3-3 無法放鬆 □ □ 

3-4 容易因失敗感到沮喪 □ □ 

3-5 持續地恐懼或擔心 □ □ 

3-6 害羞、膽小及靦腆 □ □ 

3-7 因思緒混亂而無法集中精神 □ □ 

    

    

    

    

第五部分 智能障礙成人心理健康量表，包含 

（本量表由美國 Johnny Lee Matson 教授發展，已獲得授權使用） 
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題號 身心症 是 否 

4-1 他(她)認為自己比其他人更容易生病 □ □ 

4-2 對疾病頻繁及過度的抱怨疼痛(如頭、胃或背痛) □ □ 

4-3 經常掛病號作為擋箭牌去逃避不愉快的任務，如工作 □ □ 

4-4 害怕生重病，如癌症，即使醫生說明不存在此問題 □ □ 

4-5 執著於誇大的身體缺陷 □ □ 

4-6 強調身體病痛，以博取同情及注意 □ □ 

4-7 雖無病痛但仍常抱怨頭暈、胸痛及呼吸急促 □ □ 

    

題號 人格障礙 是 否 

5-1 外表冷酷，毫無感情而且缺乏幽默感 □ □ 

5-2 對於讚美、批評或他人的感受漠不關心 □ □ 

5-3 依賴、無助感，缺乏自信、空虛及苛求 □ □ 

5-4 經常找理由依賴照顧者的幫忙 □ □ 

5-5 言談怪異(語意鬆散不連貫)話題常常離題、含糊且突兀 □ □ 

5-6 總是懷疑其他人試圖想占他(她)便宜 □ □ 

5-7 表現出戲劇化和誇張的情緒 □ □ 

    

題號 機構適應情形 是 否 

1 應對進退合宜(對笑話會微笑或大笑以及當別人提到不幸時會表現出適切的

關心) 
□ □ 

2 對於新環境能輕鬆適應 □ □ 

3 能夠符合規則及社會現況 □ □ 

4 大家與他相處是愉快的 □ □ 

5 除非必要，會規避談論身體的病痛 □ □ 

6 外向且與別人互動頻繁 □ □ 

7 沒有明顯的性困擾 □ □ 
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EQ-5D第一部分:為生活品質之整體評價 EQ-5D指標 

 

一、行動 

(1) □ 他(她)可以四處走動，沒有任何問題。 

(2) □ 他(她)行動有些不便。 

(3) □ 他(她)臥病在床。 

二、自我照顧 

(1) □ 他(她)能照顧自己，沒有任何問題。 

(2) □ 他(她)在盥洗、洗澡或穿衣服方面有些問題。 

(3) □ 他(她)無法自己盥洗、洗澡或穿衣。 

三、平常活動(如工作、讀書、家事、家庭或休閒活動) 

(1) □ 他(她)能從事平常活動，沒有任何問題。 

(2) □ 他(她)在從事平常活動有些問題。 

(3) □ 他(她)無法從事平常活動。 

四、疼痛/不舒服 

(1) □ 他(她)沒有任何疼痛或不舒服。 

(2) □ 他(她)覺得中度疼痛或不舒服。 

(3) □ 他(她)覺得極度疼痛或不舒服。 

五、焦慮/沮喪 

(1) □ 他(她)不覺得焦慮或沮喪。 

(2) □ 他(她)覺得中度焦慮或沮喪。 

(3) □ 他(她)覺得極度焦慮或沮喪。 

 

 

 

  

第六部分 EQ5D健康量表  
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EQ-5D第二部分:受訪者自覺目前健康相關的生活品質 EQ-5D VAS 

                                                

                                                                         

 

     ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~問卷結束，感謝您的協助，有提供小禮物~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

今天的 

健康狀況 

 

為了幫助陳述健康狀況好壞，我們在右邊畫了

一個刻度尺(有點像溫度計)。在這個刻度尺上: 

100 代表想像中最好的狀況，0 代表想像中最

差的狀況。 

 

我們希望就您的看法，在這個刻度尺上標出他

(她)今天健康狀況的好壞。請從下面的黑色方

格中劃出一條線，連接到右邊的刻度尺上最能

代表他(她)今天健康狀況好壞的那一點。 


