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1. 請問您的性別是？ 

    □(01)男 □(02)女 

 

2. 請問您是民國哪一年出生的？民國_______年【填答範圍:1-92】 

 

3. 請問您在哪一個縣市出生？ 

□ (01)基隆市 □ (02)台北市 □ (03)新北市 □ (04)桃園市 □ (05)新竹縣 

□ (06)新竹市 □ (07)苗栗縣 □ (08)南投縣 □ (09)台中市 □ (10)彰化縣 

□ (11)雲林縣 □ (12)嘉義縣 □ (13)嘉義市 □ (14)台南市 □ (15)高雄市 

□ (16)屏東縣 □ (17)宜蘭縣 □ (18)花蓮縣 □ (19)台東縣 □ (20)澎湖縣 

□ (21)金門縣 □ (22)連江縣 □ (88)其他（請說明）______  

 

4. 請問您的教育程度是（包含肄業、就學中）： 

□ (01)無 □ (02)自修 □ (03)小學 

□ (04)國（初）中 □ (05)初職 □ (06)高中普通科 

□ (07)高中職業科 □ (08)高職（高商、高工） □ (09)士官學校 

□ (10)五專 □ (11)二專 □ (12)三專 

□ (13)軍警專修班 □ (14)軍警專科班 □ (15)空中行專 

□ (16)空中大學 □ (17)軍警官校或大學 □ (18)技術學院、科大 

□ (19)大學 □ (20)碩士 □ (21)博士 

□ (88)其他（請說明）_____  

 

5. 請問您每週平均有幾天會上網（包含：使用 LINE、查詢公車動態 APP、上網看影片等）？

□(01) _______ 天 【填答範圍:0.5 天至 7 天】 

 

6. 請問在您有上網的那一天，您一整天因為「工作（有支薪）或課業所需」而上網的時間

大概有多久？ 

   ______時______分 

 

7. 請問在您有上網的那一天，您一整天因為「工作或課業所需以外（例如：休閒娛樂）」而

上網的時間大概有多久？ 

   ______時______分 
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8. 請問您是否會因下列原因上網（包括用手機、平板或電腦上網）？（可複選） 

□ (01)維繫友誼與他人保持聯絡（傳 LINE、滑臉書等） 

□ (02)娛樂消遣（玩遊戲、看卡通動漫、看電影、戲劇、看直播、聽音樂、交友軟體、

追星、命理占卜、打發時間、無聊） 

□ (03)獲得時事/新聞/政府資訊（搜尋關鍵字、看新聞、看政府資訊、天氣資訊） 

□ (04)獲得生活休閒資訊（美食、觀光旅遊、醫療衛生保健、家庭生活、親子婚姻關

係、交通資訊） 

□ (05)理財消費購物（看理財資訊、網路購物、理財管理、繳費、財經股市） 

□ (06)學習或工作（有支薪）（語言學習、線上課程、使用文書處理軟體、學習各種軟體） 

□ (88)其他（請說明）：＿＿＿ 

□ (90)都沒有 【與選項(01)-(88)互斥】 

 

9. 請問您最近一個月有沒有使用下列即時通訊軟體（不論是透過手機、平板或電腦都

算）？（可複選） 

□ (01)LINE 

 

□ (05)Hangouts 

□ (02)FB Messenger 

    （臉書聊天室） 

□ (06)Skype  

□ (03)微信 Wechat 

 

□ (07)Facetime 

□ (04)WhatsApp  

 

□ (08)Telegram 

□ (88)其他（請說明）______ □ (90)都沒有 【與選項(01)-(88)互斥】 

 

10. 請問您最近一個月有沒有使用下列社群媒體（不論是透過手機、平板或電腦都算）？

（可複選） 

□ (01)臉書 

     （Facebook） 

□ (06)噗浪（Plurk） 

 

□ (02)Instagram □ (07)抖音/TikTok 

□ (03)推特（Twitter） □ (08)PTT 

□ (04)LinkedIn  □ (09)Dcard 

□ (05)微博 □ (10)Pinterest 

□ (88)其他（請說明）____ □ (90)都沒有 【與選項(01)-(88)互斥】 
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11. 請問您最近一個月有沒有使用下列影音平台（不論是透過手機、平板或電腦都算）？

（可複選） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第 10題答都沒有者不需回答 12至 13大題】 

12. 請問您同不同意下列說法？ 

 

13. 

 

14. 過去一個月內，您的夢中出現關於「社群媒體」的比例有多少？ 

請直接填入數字：______% 

（如果您不記得夢，或者如果您的夢沒有出現社群媒體，請填入「0」。） 

 

□ (01)YouTube  □ (05)LINE TV 

□ (02)愛奇藝 □ (06)Li TV  

□ (03)Netflix 網飛 □ (07)Twitch 

□ (04)KKTV □ (08)friDay影音 

□ (88)其他（請說明）___ □ (90)都沒有 【與選項(01)-(88)互斥】 

題號  非
常
不
同
意 

不
同
意 

普
通 

同
意 

非
常
同
意 

(01) 在社群媒體上，如果您覺得網友們可能會不同意您的想

法，您會避免表達。 

1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(02) 在社群媒體上向跟您觀點不一樣的人表達意見，是容易

的。 

1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(03) 在社群媒體上，看到有人表達跟您不一樣的觀點時，您會

直接告訴他。 

1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

題號  完
全
不
擔
心 

不
擔
心 

普
通 

擔
心 

非
常
擔
心 

(01) 在社群媒體上，如果讓大家知道您對於爭議性政治議題的

觀點，您擔不擔心別人會迴避跟您來往？ 

1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(02) 在社群媒體上，如果讓大家知道您對於爭議性政治議題的

觀點，您擔不擔心別人會改變對您的看法？ 

1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 
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15.  

 

【第 9及 10題答都沒有者，不須回答 16至 19 題】 

16. 

 

16_1.【若只有使用一個平台，則改為下方題幹】 

 

17. 您覺得您用哪個平台， 

 

17_1.【若只有使用一個平台，則改為下方題幹】 

您是否覺得用 LINE/ Facebook Messenger（臉書聊天室）/ Facebook/ Instagram， 

題號  從
來
沒
有 

很
少 

時
常 

非
常
頻
繁 

總
是 

(01) 請回想過去一個月內，您多常在夢中時，發現自己表現得

很不像自己，感覺自己好像個陌生人一樣？ 

0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 

題號  LINE Facebook 
Messenger
（臉書聊
天室） 

Facebook Instagram 

(01) 在用哪個平台時，您最容易覺得有人陪伴？ □ □ □ □ 

(02) 在哪個平台上，您覺得自己最受歡迎？ □ □ □ □ 

題號  是 
(1) 

否 
(0) 

(01) 您是否覺得用 LINE/ Facebook Messenger（臉書聊天

室）/ Facebook/ Instagram，讓您覺得有人陪伴？ 

□ □ 

(02) 您是否覺得用LINE/ Facebook Messenger（臉書聊天室）

/ Facebook/ Instagram，讓您覺得自己受歡迎？ 

□ □ 

題

號 

 LINE Facebook 
Messenger
（臉書聊天
室） 

Facebook Instagram 

(01) 最容易讓您接觸到您要接觸的朋友或家人？ □ □ □ □ 

(02) 最容易讓朋友關注到您的近況？ □ □ □ □ 

(03) 最容易讓您掌握朋友近況？ □ □ □ □ 

(04) 最容易讓您得到社交樂趣？ □ □ □ □ 

(05) 最容易讓您跟上大家的活動？ □ □ □ □ 

題號  是 
(1) 

否 
(0) 

(01) 讓您容易接觸到您要接觸的朋友或家人？ □ □ 
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18.  

 

18_1.【若只有使用一個平台，則改為下方題幹】 

 

【若只有使用一個平台，則此題答案為受訪者所使用的媒體】 

19.  

 

【注意力偵測題 1】 

19a. 請問您通常使用手機做哪些事情？（可複選） 

常常有人在回答問題的時候，沒有一個字一個字閱讀，隨意的回答，讓我們的調查結果有錯

誤。為了確認您有用心在讀題目，而且有讀到這裡，請您在這個題目的選項中，點「其

他」，並請在「請說明」中填入「已讀」兩個字。感謝。 

□ 接電話 

□ 看影片 

□ 查 LINE 

□ 查時間 

□ 查地圖 

(02) 讓朋友容易關注到您的近況？ □ □ 

(03) 讓您容易掌握朋友近況？ □ □ 

(04) 讓您容易得到社交樂趣？ □ □ 

(05) 讓您容易跟上大家的活動？ □ □ 

題號  LINE Facebook 
Messenger
（臉書聊
天室） 

Facebook Instagram 

(01) 您覺得用哪個平台與人溝通，您覺得最有自

信？ 

□ □ □ □ 

(02) 您覺得用哪個平台與人溝通，您覺得最自在

沒負擔？ 

□ □ □ □ 

題號  是 
(1) 

否 
(0) 

(01) 您是否覺得用 LINE/ Facebook Messenger（臉書聊天室）/ 

Facebook/ Instagram 與人溝通，讓您覺得有自信？ 

□ □ 

(02) 您是否覺得用 LINE/ Facebook Messenger（臉書聊天室）/ 

Facebook/ Instagram 與人溝通，讓您覺得自在沒負擔？ 

□ □ 

題號  LINE Facebook 
Messenger
（臉書聊
天室） 

Facebook Instagram 

(01) 若您只能保留一個平台，您會保留哪一個？ □ □ □ □ 
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□ 其他，請說明：＿＿＿＿ 

 

【第 9或 10題答都沒有者不需回答 20至 21大題】 

20. 接下來想要詢問您使用社群媒體（例：臉書）或通訊軟體（例：LINE）這些「平台」的

經驗，請問您同不同意下列說法？ 

 

21. 

 

22. 

 

23.  

題號  非
常
不
同
意 

不
同
意 

普
通 

同
意 

非
常
同
意 

(01) 在使用這些平台時，您會在意別人覺得您是怎樣的人。 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(02) 在這些平台上更新近況前，您會在心中想像其他人看到的

反應。 

1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

題號  非

常 

不 

重 
要 

不 
重
要 

普
通 

重
要 

非
常
重
要 

(01) 在這些平台上，讓別人知道您對政治議題熱衷，有多重

要？ 

1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(02) 在這些平台上，讓別人知道您有很多朋友，有多重要？ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(03) 在這些平台上，讓別人知道您的生活多彩多姿，有多重

要？ 

1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

題號  能
力
很
不
好 

能
力
不
好 

普
通 

能
力
好 

能
力
很
好 

(01) 在網路上，您覺得自己與人互動的能力好不好？ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(02) 在網路上，您覺得自己表達想法的能力好不好？ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

題號  從
來
沒
有 

很
少 

有
時 

經
常 

(01) 當您和其他人在一起時，您多常會刻意做一些事情來讓他

們開心？ 

1□ 2□ 3□ 4□ 
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24.  

 

【25大題隨機呈現】 

25. 下列題目是關於一般人在日常生活中可能有的奇特經驗。 

請回想過去一個月內，您多常有這些經驗？ 

 

【注意力偵測題 3】 

25a. 請問總統府在哪個縣市？【選項隨機呈現】 

高雄市、桃園市、台北市、台南市、台中市、新竹縣、苗栗市、花蓮縣、宜蘭縣、南投縣 

【此題正確答案為台北市】 

  

(02) 和一群人在一起時，您多常成為這群人中的焦點？ 1□ 2□ 3□ 4□ 

題號  從
來
沒
有 

很
少 

有
時 

經
常 

(01) 您多常會因為好玩而做一些危險的事情？ 1□ 2□ 3□ 4□ 

(02) 您多常做一些刺激的事情，即使它們是危險的？ 1□ 2□ 3□ 4□ 

題號  從
來
沒
有 

很
少 

時
常 

非
常
頻
繁 

總
是 

(01) 當您在動的時候，感覺上好像動作不是由自己所控制，也

因此覺得自己像一部「機器人」那樣「自動反應」且機械

化。 

0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 

(02) 您無法適當地感受用自己的手所碰觸的東西，因為感覺上

在碰觸東西的人好像並不是自己。 

0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 

(03) 當哭泣或大笑時，您似乎沒有感受到一絲情緒。 0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 

(04) 突然某個瞬間，您發覺自己對家人與好友，感覺不到一點

感情。 

0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 

(05) 對於發生在您身上某些事情的記憶，覺得都跟自己無關，

好像自己從來不曾參與過那些事一樣。 

0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 

(06) 最近剛做過的事情，您覺得好像早在很久以前就發生了。 

例如：今天早上才做的某件事，感覺像是好幾個星期前所

做的。 

0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 

(07) 周圍環境給您分離或虛幻的感覺，好像自己與外在世界之

間有隔著一層薄幕。 

0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 

(08) 突然某個瞬間，您有種奇怪的感覺，好像自己不是真的存

在、或自己被排除在這個世界之外。 

0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 
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26. 您經常會一起討論「個人」的重要問題或分享心事的人，有幾位？（請填寫數字即可） 

   ______位 

 

27.承上題， 

請依照這一位 

請依照這兩位 

請依照這三位 

請依照這四位 

請依照這五位 

【上述為 26題小於 5位以下題幹】 

請列舉出其中五位【26 題大於 5位以上題幹】 

來回答下列問題： 

(01)第一位： 

(a)他的名字（可填寫暱稱即可）：_____ 

(b)他是您的什麼人？（單選）：_____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(c)您平常會透過下列哪些管道跟他聯絡？（可複選） 

□ (01)面對面 

□ (02)市內電話 

□ (03)行動電話或簡訊（需付費） 

□ (04)網路（例如：LINE、Facetime、臉書聊天室、Wechat 等） 

 

(02)第二位： 

(a)他的名字（可填寫暱稱即可）：_____ 

(b)他是您的什麼人？（單選）：_____ 

□ (01)男女朋友 □ (13)子女 

□ (02)配偶 □ (14)媳婦 

□ (03)朋友 □ (15)女婿 

□ (04)同學 □ (16)公婆 

□ (05)同事 □ (17)岳父母 

□ (06)兄弟姊妹 □ (18)孫子/孫女 

□ (07)兄弟姊妹的配偶 □ (19)外孫/外孫女 

□ (08)表兄弟姐妹 □ (20)姪/甥 

□ (09)堂兄弟姐妹 □ (21)曾祖父/母 

□ (10)父 □ (22)鄰居 

□ (11)母 □ (88)其他(請說明) ______ 

□ (12)祖父/母或外祖父/母  

□ (01)男女朋友 □ (13)子女 

□ (02)配偶 □ (14)媳婦 
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(c)您平常會透過下列哪些管道跟他聯絡？（可複選） 

□ (01)面對面 

□ (02)市內電話 

□ (03)行動電話或簡訊（需付費） 

□ (04)網路（例如：LINE、Facetime、臉書聊天室、Wechat 等） 

 

(03)第三位： 

(a)他的名字（可填寫暱稱即可）：_____ 

(b)他是您的什麼人？（單選）：_____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(c)您平常會透過下列哪些管道跟他聯絡？（可複選） 

□ (01)面對面 

□ (02)市內電話 

□ (03)行動電話或簡訊（需付費） 

□ (04)網路（例如：LINE、Facetime、臉書聊天室、Wechat 等） 

□ (03)朋友 □ (15)女婿 

□ (04)同學 □ (16)公婆 

□ (05)同事 □ (17)岳父母 

□ (06)兄弟姊妹 □ (18)孫子/孫女 

□ (07)兄弟姊妹的配偶 □ (19)外孫/外孫女 

□ (08)表兄弟姐妹 □ (20)姪/甥 

□ (09)堂兄弟姐妹 □ (21)曾祖父/母 

□ (10)父 □ (22)鄰居 

□ (11)母 □ (88)其他(請說明) ______ 

□ (12)祖父/母或外祖父/母  

□ (01)男女朋友 □ (13)子女 

□ (02)配偶 □ (14)媳婦 

□ (03)朋友 □ (15)女婿 

□ (04)同學 □ (16)公婆 

□ (05)同事 □ (17)岳父母 

□ (06)兄弟姊妹 □ (18)孫子/孫女 

□ (07)兄弟姊妹的配偶 □ (19)外孫/外孫女 

□ (08)表兄弟姐妹 □ (20)姪/甥 

□ (09)堂兄弟姐妹 □ (21)曾祖父/母 

□ (10)父 □ (22)鄰居 

□ (11)母 □ (88)其他(請說明) ______ 

□ (12)祖父/母或外祖父/母  
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(04)第四位： 

(a)他的名字（可填寫暱稱即可）：_____ 

(b)他是您的什麼人？（單選）：_____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (c)您平常會透過下列哪些管道跟他聯絡？（可複選） 

□ (01)面對面 

□ (02)市內電話 

□ (03)行動電話或簡訊（需付費） 

□ (04)網路（例如：LINE、Facetime、臉書聊天室、Wechat 等） 

 

(05)第五位： 

(a)他的名字（可填寫暱稱即可）：_____ 

(b)他是您的什麼人？（單選）：_____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ (01)男女朋友 □ (13)子女 

□ (02)配偶 □ (14)媳婦 

□ (03)朋友 □ (15)女婿 

□ (04)同學 □ (16)公婆 

□ (05)同事 □ (17)岳父母 

□ (06)兄弟姊妹 □ (18)孫子/孫女 

□ (07)兄弟姊妹的配偶 □ (19)外孫/外孫女 

□ (08)表兄弟姐妹 □ (20)姪/甥 

□ (09)堂兄弟姐妹 □ (21)曾祖父/母 

□ (10)父 □ (22)鄰居 

□ (11)母 □ (88)其他(請說明) ______ 

□ (12)祖父/母或外祖父/母  

□ (01)男女朋友 □ (13)子女 

□ (02)配偶 □ (14)媳婦 

□ (03)朋友 □ (15)女婿 

□ (04)同學 □ (16)公婆 

□ (05)同事 □ (17)岳父母 

□ (06)兄弟姊妹 □ (18)孫子/孫女 

□ (07)兄弟姊妹的配偶 □ (19)外孫/外孫女 

□ (08)表兄弟姐妹 □ (20)姪/甥 

□ (09)堂兄弟姐妹 □ (21)曾祖父/母 

□ (10)父 □ (22)鄰居 

□ (11)母 □ (88)其他(請說明) ______ 

□ (12)祖父/母或外祖父/母  
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(c)您平常會透過下列哪些管道跟他聯絡？（可複選） 

□ (01)面對面 

□ (02)市內電話 

□ (03)行動電話或簡訊（需付費） 

□ (04)網路（例如：LINE、Facetime、臉書聊天室、Wechat 等） 

 

28. 以下想要問您對一些事物的滿意程度。 

 

29.  

 

30.  

  

題號  非
常
不 
滿 
意 

不 
滿 
意 

普
通 

滿 
意 

非 
常 
滿 
意 

目
前
沒
有
工
作 

(01) 整體而言，您對於您的生活滿不滿意？ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□  

(02) 整體而言，您對於您的社交生活滿不滿意？ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□  

(03) 整體而言，您對於您的工作（有支薪）滿不滿意？ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 

(04) 整體而言，您對自己滿不滿意？ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□  

(05) 整體而言，您對自己目前的健康狀況滿不滿意？ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□  

題號  非
常
不 
快
樂 

不 
快
樂 

普
通 

快
樂 

非 
常 
快
樂 

(01) 整體而言，您覺得目前的日子過得快不快樂？ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

題號  非
常
不 
寂
寞 

不 
寂
寞 

普
通 

寂
寞 

非 
常 
寂
寞 

(01) 整體而言，您覺得目前的您寂不寂寞？ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 
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31. 整體來說，您對您目前的家庭狀況滿不滿意？ 

如果 0 代表非常不滿意，10 代表非常滿意，從 0 到 10 之間，請您選一個最符合自己感受

的數字。 

    0                                                       10 

（非常不滿意） ----------------------------------------------------------------（非常滿意） 

 

32. 整體來說，您對您目前的人際關係狀況滿不滿意？ 

如果 0 代表非常不滿意，10 代表非常滿意，從 0 到 10 之間，請您選一個最符合自己感受

的數字。 

    0                                                       10 

（非常不滿意） ----------------------------------------------------------------（非常滿意） 

 

33. 整體來說，您對您目前的經濟狀況滿不滿意？  

如果 0 代表非常不滿意，10 代表非常滿意，從 0 到 10 之間，請您選一個最符合自己感受

的數字。 

    0                                                       10 

（非常不滿意） ----------------------------------------------------------------（非常滿意） 

 


