
教育部109學年度學生運動參與情形調查問卷（大專校院）
各位同學您好：

本問卷的主要目的在於瞭解您過去一年運動參與的情形，以做為教育部研訂學校體育政策之參考。本調

查結果並不會影響您的體育成績，且填答資料絕對保密，請您依實際情形確實填寫，謝謝您的合作與填

答。

國立中山大學運動健康產業研究中心 謹上

就讀學校 *

北部(基隆、臺北、新北、桃園、
新竹、苗栗)

中部(臺中、彰化、南投、雲林)

南部(嘉義、臺南、高雄、屏東) 東部及離島(宜蘭、花蓮、臺東、
澎湖、金門)

一、基本資料

1.性別 *

男 女

2.就讀年級 *

大一 大二 大三 大四

0%



3.身高 *

需介於 0 ～ 299 之間 可接受到小數點第 0 位

請填入數字 公分

4.體重 *

需介於 0 ～ 199 之間 可接受到小數點第 0 位

請填入數字 公斤

5.請問您認為您自己是？ *

複選

閩南人 客家人 原住民 新住民

臺灣人 大陸各省市人 外國人

6.是否就讀運動相關科系(或為體保生) *

是 否

二、運動參與現況

1.請問您目前是否參加學校開設的運動社團？ *

0%



運動社團係指學校正式成立之運動性質社團（包括課後社團），在指導教師指導下進行活動，與校內外

團隊進行區域性交流之社團。

是 否

3.請問您覺得學校開設的運動社團項目有符合您的需求嗎？ *

非常不符

合

不符合 普通 符合 非常符合

2.請問您沒有參加學校開設運動社團的原因為何？ *

對參加運

動社團沒

有興趣

沒有時間 想參加，

但沒有開

設

已經參加

校外運動

課程或社

團

其他

4.請問您目前是否參加學校運動代表隊(校隊)？ *

運動代表隊係指學校正式成立之運動性質團隊，由教練進行經常性訓練，並代表學校對外比賽。

是 否

5.請問您覺得您每週的體育課上課的節數足夠嗎？ *

非常不足

夠

不足夠 普通 足夠 非常足夠

6.請問您對體育課的喜歡程度如何？ *

非常不喜

歡

不喜歡 普通 喜歡 非常喜歡

0%



7.請您回憶過去一年，您自覺健康狀態情形為何？ *

非常不健

康

不健康 普通 健康 非常健康

8.請您回憶過去一年，您因為感冒看醫生的次數大約為幾次？ *

完全沒有 1-2次 3-4次 5-6次

7-8次 9-10次 10次以上

9-1.您平均每週運動幾天？（一天至少累積30分鐘以上才算） *

0天 1天 2天 3天 4天 5天 6天 7天

學期中

110年寒假

110年暑假

9-2.請問您每次運動的強度會到什麼程度？會不會流汗？會不會喘？ *

（以最常運動項目為準）

會流汗也

會喘

會流汗但

不會喘

不會流汗

但會喘

不會喘不

流汗

不知道、

拒答

10.請問您【學期中】每週累積運動時間(不含體育課)大約是多少分鐘？ *

需介於 0 ～ 999 之間 可接受到小數點第 0 位

請填入數字 分鐘

0%



11.請問您是否學習過游泳？ *

是 否

13.請勾選您自己覺得您目前的游泳能力級別： *

請同時評估「自救能力」與「游泳能力」均須達到才勾選

完全不會

游泳

第一級 第二級 第三級 第四級

第五級

請針對以下各項描述，依據您對自己的了解，圈選符合的選項：

0%



體育素養量表 *

非常不同
意 不同意 無意見 同意 非常同意

14.我能達到自己年齡標準的體適能
水平。

15.我具有正面的運動態度和興趣。

16.我能欣賞自己或他人做運動。

17.我具備自我健身管理的能力。

18.我具備自我評價健康的能力。

19.我有較好的社交技能。

20.我對戶外求生具信心。

21.我懂得處理困難。

22.我能認知運動對健康的好處。

23.請問您平日（週一到週五）最常就寢的時間是： *

21:00以
前

21:00～
21:30

21:30～
22:00

21:30～
22:00

22:00～
22:30

22:30～
23:00

23:00～
23:30

23:30～
00:00

00:00～
01:00

01:00以
後

24.請問您滿意自己最近的睡眠狀態嗎？ *

不滿意 普通 滿意 非常滿意
0%



非常不滿

意

25.請問您覺得您自己目前每週的運動時間是否足夠？ *

非常不足

夠

不足夠 普通 足夠 非常足夠

26.請問您是否會喜歡未來的體育課程融入英語教學？ *

非常不喜

歡

不喜歡 普通 喜歡 非常喜歡

27.請問支持您從事運動的主要原因為？ *

需排序 3 個選項

重新選擇

請依據排序順序點擊選項

按住選項可拖曳調整排序順序

家長

場地

時間

社交

技術

成就感

0%



28.請問阻礙您從事運動的主要原因為？ *

需排序 3 個選項

重新選擇

請依據排序順序點擊選項

按住選項可拖曳調整排序順序

家長

場地

時間

社交

技術

挫折感

29.請問您覺得大專體育課程應該安排多久的時間，以養成規律運動的習
慣？ *

四年 三年 兩年 一年

無需安排 其他

30.請問109學年第二學期因疫情停課期間，您的身體活動時間與一般正
常上課期間的差異？ *

疫情停課期間

身體活動時間

減少

疫情停課期間

身體活動時間

不變

疫情停課期間

身體活動時間

增加

0%



送出

請問您是否對於學校體育課程或國家體育政策有相關建議？(非必填)

請填入文字

0%

https://www.surveycake.com/?utm_source=s&utm_medium=logo&utm_content=logolink&utm_campaign=exposed

