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兒童青少年健康與安適調查 
國小問卷 Codebook 
問卷題號 Excel欄位名

稱 
數字涵義 

1 M1 1=男生 2=女生, 9=遺漏值 
2 M2 1=國小六年級 2=國中八年級 3=高中職一年級 

4=高中職二年級 5=高中職三年級, 9=遺漏值 
3 M3 出生月份, 99=遺漏值 

M4 出生年份, 99=遺漏值 
4 M133 1=台灣 2=中國大陸 3=越南 4=印尼 5=泰國 6=

其他, 9=遺漏值 
5 M135 1=台灣 2=中國大陸 3=越南 4=印尼 5=泰國 6=

其他, 9=遺漏值 
6 M134 1=台灣 2=中國大陸 3=越南 4=印尼 5=泰國 6=

其他, 9=遺漏值 
7 PA30 0=0天 1=1天 2=2天 3=3天 4=4天 5=5天

6=6天 7=7天 , 9=遺漏值 
8 M18 0=0天 1=1天 2=2天 3=3天 4=4天 5=5天

6=6天 7=7 天, 9=遺漏值 
9 M5 1=我從來不吃早餐 2=一天 3=兩天 4=三天 5=

四天 6=五天, 9=遺漏值 
10 M6 1=我從來不吃早餐 2=一天 

3=兩天, 9=遺漏值 
11 M11 1=從未 

2=少於每週一次 
3=一週 1~2次 
4=一週 3~4次 
5=一週 5~6次 
6=每天 
9=遺漏值 

12 M12 1=從未 
2=少於每週一次 
3=一週 1~2次 
4=一週 3~4次 
5=一週 5~6次 
6=每天 
9=遺漏值 

13 M7 1=從未 
2=少於一週一次 
3=一週一次 
4=一週 2~4次 
5=一週 5~6次 
6=每天一次 
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問卷題號 Excel欄位名

稱 
數字涵義 

7=一天兩次或以上 
9=遺漏值 

14 M8 1=從未 
2=少於一週一次 
3=一週一次 
4=一週 2~4次 
5=一週 5~6次 
6=每天一次 
7=一天兩次或以上 
9=遺漏值 

15 M9 1=從未 
2=少於一週一次 
3=一週一次 
4=一週 2~4次 
5=一週 5~6次 
6=每天一次 
7=一天兩次或以上 
9=遺漏值 

16 M10 1=從未 
2=少於一週一次 
3=一週一次 
4=一週 2~4次 
5=一週 5~6次 
6=每天一次 
7=一天兩次或以上 
9=遺漏值 

17 M17 1=一天兩次或以上 
2=每天一次早上 
3=每天一次晚上 
4=至少一週一次 
5=少於一週一次 
6=從來沒有 
9=遺漏值 

18 M13 1=沒有，我的體重還可以 
2=沒有，但我應該減輕一些體重 
3=沒有，因為我需要增加體重 
4=有 
9=遺漏值 

19 M27 1=從未 
2=1-2天 
3=3-5天 
4=6-9天 
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問卷題號 Excel欄位名

稱 
數字涵義 

5=10-19天 
6=20-29天 
7=30天或更多 
9=遺漏值 

20 M29 1=每天 
2=一周至少一次 
3=少於一週一次 
4=我不吸菸 
9=遺漏值 

21 Alcohol 1=每天 
2=每週 
3=每個月 
4=幾乎沒有 
5=從來沒有 
9=遺漏值 

22 M41 1=從來沒有 
2=有，一次 
3=有，2~3次 
4=有，4~10次 
5=有，超過 10次 
9=遺漏值 

23 M16 99999=遺漏值 
24 M15 99999=遺漏值 
25 M105 1=很好 

2=好 
3=普通 
4=不好 
9=遺漏值 

26 M106 10=10最好 
9=9, 8=8, 7=7, 6=6 
5=5, 4=4, 3=3, 2=2, 1=1 
0=最差 
99=遺漏值 

27 
 

M97 1=每天 
2=每週多於一次 
3=每週 
4=每個月 
5=幾乎沒有或從來沒有 
9=遺漏值 

M98 1=每天 
2=每週多於一次 
3=每週 
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問卷題號 Excel欄位名

稱 
數字涵義 

4=每個月 
5=幾乎沒有或從來沒有 
9=遺漏值 

M99 1=每天 
2=每週多於一次 
3=每週 
4=每個月 
5=幾乎沒有或從來沒有 
9=遺漏值 

M100 1=每天 
2=每週多於一次 
3=每週 
4=每個月 
5=幾乎沒有或從來沒有 
9=遺漏值 

M101 1=每天 
2=每週多於一次 
3=每週 
4=每個月 
5=幾乎沒有或從來沒有 
9=遺漏值 

M102 1=每天 
2=每週多於一次 
3=每週 
4=每個月 
5=幾乎沒有或從來沒有 
9=遺漏值 

M103 1=每天 
2=每週多於一次 
3=每週 
4=每個月 
5=幾乎沒有或從來沒有 
9=遺漏值 

M104 1=每天 
2=每週多於一次 
3=每週 
4=每個月 
5=幾乎沒有或從來沒有 
9=遺漏值 

28 Left 1=從來沒有 
2=幾乎沒有 
3=有時候 
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問卷題號 Excel欄位名

稱 
數字涵義 

4=經常 
5=總是 
9=遺漏值 

29 Confident 1=從來沒有 
2=幾乎沒有 
3=有時候 
4=經常 
5=總是 
9=遺漏值 

30 Happy 1=我感到非常快樂 
2=我感到快樂 
3=我不覺得很快樂 
4=我一點都不快樂 
9=遺漏值 

31a. MWB1 1=從未如此 
2=很少如此 
3=偶爾如此 
4=經常如此 
5=總是如此 
9=遺漏值 

31b. MWB2 1=從未如此 
2=很少如此 
3=偶爾如此 
4=經常如此 
5=總是如此 
9=遺漏值 

31c. MWB3 1=從未如此 
2=很少如此 
3=偶爾如此 
4=經常如此 
5=總是如此 
9=遺漏值 

31d. MWB4 1=從未如此 
2=很少如此 
3=偶爾如此 
4=經常如此 
5=總是如此 
9=遺漏值 

31e. MWB5 1=從未如此 
2=很少如此 
3=偶爾如此 
4=經常如此 
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問卷題號 Excel欄位名

稱 
數字涵義 

5=總是如此 
9=遺漏值 

31f. MWB6 1=從未如此 
2=很少如此 
3=偶爾如此 
4=經常如此 
5=總是如此 
9=遺漏值 

31g. MWB7 1=從未如此 
2=很少如此 
3=偶爾如此 
4=經常如此 
5=總是如此 
9=遺漏值 

31h. MWB8 1=從未如此 
2=很少如此 
3=偶爾如此 
4=經常如此 
5=總是如此 
9=遺漏值 

31i. MWB9 1=從未如此 
2=很少如此 
3=偶爾如此 
4=經常如此 
5=總是如此 
9=遺漏值 

31j. MWB10 1=從未如此 
2=很少如此 
3=偶爾如此 
4=經常如此 
5=總是如此 
9=遺漏值 

31k. MWB11 1=從未如此 
2=很少如此 
3=偶爾如此 
4=經常如此 
5=總是如此 
9=遺漏值 

31l. MWB12 1=從未如此 
2=很少如此 
3=偶爾如此 
4=經常如此 
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問卷題號 Excel欄位名

稱 
數字涵義 

5=總是如此 
9=遺漏值 

31m. MWB13 1=從未如此 
2=很少如此 
3=偶爾如此 
4=經常如此 
5=總是如此 
9=遺漏值 

31n. MWB14 1=從未如此 
2=很少如此 
3=偶爾如此 
4=經常如此 
5=總是如此 
9=遺漏值 

32 PH14 1=21:00或更早 
2=21:30 
3=22:00 
4=22:30 
5=23:00 
6=23:30 
7=午夜 24:00 
8=00:30 
9=01:00 
10=01:30 
11=02:00或更晚 
99=遺漏值 

33 PH15 1=21:00或更早 
2=21:30 
3=22:00 
4=22:30 
5=23:00 
6=23:30 
7=午夜 24:00 
8=00:30 
9=01:00 
10=01:30 
11=02:00或更晚 
99=遺漏值 

34 PH16 1=05:00或更早 
2=05:30 
3=06:00 
4=06:30 
5=07:00 
6=07:30 
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問卷題號 Excel欄位名

稱 
數字涵義 

7=08:00或更晚 
35 PH17 1=07:00或更早 

2=07:30 
3=08:00 
4=08:30 
5=09:00 
6=09:30 
7=10:00 
8=10:30 
9=11:00 
10=11:30 
11=12:00 
12=12:30 
13=13:00 
14=13:30 
15=14:00或更晚 
99=遺漏值 

36 M14 1=太瘦 
2=有一點瘦 
3=標準身材 
4=有一點胖 
5=太胖 
9=遺漏值 

37 M136 1=還沒 
2=10或 10睡以前 
3=11歲 
4=12歲 
5=13歲 
6=14歲 
7=15歲 
8=16歲或 16歲以後 
9=遺漏值 

38 M107 1=非常喜歡 
2=有一點喜歡 
3=不太喜歡 
4=一點都不喜歡 
9=遺漏值 

39 M108 1=完全沒有 
2=一點點 
3=有一些 
4=很多 
9=遺漏值 

40 M111 1=很好 
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問卷題號 Excel欄位名

稱 
數字涵義 

2=好 
3=普通 
4=不好 
9=遺漏值 

41a. SC10 1=非常同意 
2=同意 
3=不贊成也不反對 
4=不同意 
5=非常不同意 
9=遺漏值 

41b. SC13 1=非常同意 
2=同意 
3=不贊成也不反對 
4=不同意 
5=非常不同意 
9=遺漏值 

41c. M115 1=非常同意 
2=同意 
3=不贊成也不反對 
4=不同意 
5=非常不同意 
9=遺漏值 

41d. M116 1=非常同意 
2=同意 
3=不贊成也不反對 
4=不同意 
5=非常不同意 
9=遺漏值 

41e. M117 1=非常同意 
2=同意 
3=不贊成也不反對 
4=不同意 
5=非常不同意 
9=遺漏值 

42a. M112 1=非常同意 
2=同意 
3=不贊成也不反對 
4=不同意 
5=非常不同意 
9=遺漏值 

42b. M113 1=非常同意 
2=同意 
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問卷題號 Excel欄位名

稱 
數字涵義 

3=不贊成也不反對 
4=不同意 
5=非常不同意 
9=遺漏值 

42c. M114 1=非常同意 
2=同意 
3=不贊成也不反對 
4=不同意 
5=非常不同意 
9=遺漏值 

43 PC26 1=無 
2=1位 
3=2位 
4=3位或以上 
9=遺漏值 

44 PC27 1=無 
2=1位 
3=2位 
4=3位或以上 
9=遺漏值 

45 M95 1=幾乎沒有或從來沒有 
2=少於每週一次 
3=每週 
4=每天 
9=遺漏值 

46 M96 1=幾乎沒有或從來沒有 
2=少於每週一次 
3=每週 
4=每天 
9=遺漏值 

47 
 

M90 1=幾乎沒有或從來沒有 
2=少於每週一次 
3=每週 
4=每天 
9=遺漏值 

48 M91 1=幾乎沒有或從來沒有 
2=少於每週一次 
3=每週 
4=每天 
9=遺漏值 
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問卷題號 Excel欄位名

稱 
數字涵義 

49 M92 1=幾乎沒有或從來沒有 
2=少於每週一次 
3=每週 
4=每天 
9=遺漏值 

50 M93 1=幾乎沒有或從來沒有 
2=少於每週一次 
3=每週 
4=每天 
9=遺漏值 

51 M94 1=幾乎沒有或從來沒有 
2=少於每週一次 
3=每週 
4=每天 
9=遺漏值 

52 
 

FS 1=與生父生母同住 
2=與媽媽同住 
3=與爸爸同住 
4=與媽媽、繼父同住 
5=與爸爸、繼母同住 
6=與其他人同住 
9=遺漏值 

53a. 
 

M82 1=非常不同意 
2=很不同意 
3=不同意 
4=沒意見 
5=同意 
6=很同意 
7=非常同意 
9=遺漏值 

53b. M83 1=非常不同意 
2=很不同意 
3=不同意 
4=沒意見 
5=同意 
6=很同意 
7=非常同意 
9=遺漏值 

53c. M84 1=非常不同意 
2=很不同意 
3=不同意 
4=沒意見 
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問卷題號 Excel欄位名

稱 
數字涵義 

5=同意 
6=很同意 
7=非常同意 
9=遺漏值 

53d. M85 1=非常不同意 
2=很不同意 
3=不同意 
4=沒意見 
5=同意 
6=很同意 
7=非常同意 
9=遺漏值 

53e. M86 1=非常不同意 
2=很不同意 
3=不同意 
4=沒意見 
5=同意 
6=很同意 
7=非常同意 
9=遺漏值 

53f. M87 1=非常不同意 
2=很不同意 
3=不同意 
4=沒意見 
5=同意 
6=很同意 
7=非常同意 
9=遺漏值 

53g. M88 1=非常不同意 
2=很不同意 
3=不同意 
4=沒意見 
5=同意 
6=很同意 
7=非常同意 
9=遺漏值 

53h. M89 1=非常不同意 
2=很不同意 
3=不同意 
4=沒意見 
5=同意 
6=很同意 
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問卷題號 Excel欄位名

稱 
數字涵義 

7=非常同意 
9=遺漏值 

54a. 
 

M73 1=非常容易 
2=容易 
3=困難 
4=非常困難 
5=沒有這個人 
9=遺漏值 

54b. M74 1=非常容易 
2=容易 
3=困難 
4=非常困難 
5=沒有這個人 
9=遺漏值 

54c. M75 1=非常容易 
2=容易 
3=困難 
4=非常困難 
5=沒有這個人 
9=遺漏值 

54d. M76 1=非常容易 
2=容易 
3=困難 
4=非常困難 
5=沒有這個人 
9=遺漏值 

55a. M78 1=非常同意 
2=同意 
3=不同意也不反對 
4=不同意 
5=非常不同意 
9=遺漏值 

55b. M79 1=非常同意 
2=同意 
3=不同意也不反對 
4=不同意 
5=非常不同意 
9=遺漏值 

55c. M80 1=非常同意 
2=同意 
3=不同意也不反對 
4=不同意 
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問卷題號 Excel欄位名

稱 
數字涵義 

5=非常不同意 
9=遺漏值 

55d. M81 1=非常同意 
2=同意 
3=不同意也不反對 
4=不同意 
5=非常不同意 
9=遺漏值 

56 M132 1=非常有錢 
2=富有 
3=小康 
4=貧窮 
5=非常貧窮 
9=遺漏值 

57 M126 1=沒有 
2=一台 
3=兩台或更多 
9=遺漏值 

58 M127 1=沒有 
2=有 
9=遺漏值 

59 M128 1=無 
2=一台 
3=兩台 
4=多於兩台 
9=遺漏值 

60 M131 1=沒有 
2=一次 
3=兩次 
4=多於兩次 
9=遺漏值 

61 M129 1=沒有 
2=一間 
3=兩間 
4=多於兩間 
9=遺漏值 

62 M130 1=沒有 
2=有 
9=遺漏值 
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問卷題號 Excel欄位名

稱 
數字涵義 

63 M19 1=每天 
2=每個禮拜 4~6次 
3=每個禮拜 2~3次 
4=每個禮拜 1次 
5=每個月 1次 
6=一個月不到 1次 
7=從來沒有 
9=遺漏值 

64 M20 1=沒有 
2=大約半小時 
3=大約 1小時 
4=大約 2~3小時 
5=大約 4~6小時 
6=大約 7小時以上 
9=遺漏值 

65 M21 1=完全沒有 
2=大約一天半小時 
3=大約一天一小時 
4=大約一天兩小時 
5=大約一天三小時 
6=大約一天四小時 
7=大約一天五小時 
8=大約一天六小時 
9=大約一天七小時或更多 
99=遺漏值 

M22 1=完全沒有 
2=大約一天半小時 
3=大約一天一小時 
4=大約一天兩小時 
5=大約一天三小時 
6=大約一天四小時 
7=大約一天五小時 
8=大約一天六小時 
9=大約一天七小時或更多 
99=遺漏值 

66 M23 1=完全沒有 
2=大約一天半小時 
3=大約一天一小時 
4=大約一天兩小時 
5=大約一天三小時 
6=大約一天四小時 
7=大約一天五小時 
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問卷題號 Excel欄位名

稱 
數字涵義 

8=大約一天六小時 
9=大約一天七小時或更多 
99=遺漏值 

M24 1=完全沒有 
2=大約一天半小時 
3=大約一天一小時 
4=大約一天兩小時 
5=大約一天三小時 
6=大約一天四小時 
7=大約一天五小時 
8=大約一天六小時 
9=大約一天七小時或更多 
99=遺漏值 

67 M25 1=完全沒有 
2=大約一天半小時 
3=大約一天一小時 
4=大約一天兩小時 
5=大約一天三小時 
6=大約一天四小時 
7=大約一天五小時 
8=大約一天六小時 
9=大約一天七小時或更多 
99=遺漏值 

M26 1=完全沒有 
2=大約一天半小時 
3=大約一天一小時 
4=大約一天兩小時 
5=大約一天三小時 
6=大約一天四小時 
7=大約一天五小時 
8=大約一天六小時 
9=大約一天七小時或更多 
99=遺漏值 

68 PA158 1=完全沒有 
2=大約一天半小時 
3=大約一天一小時 
4=大約一天兩小時 
5=大約一天三小時 
6=大約一天四小時 
7=大約一天五小時 
8=大約一天六小時 
9=大約一天七小時或更多 
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問卷題號 Excel欄位名

稱 
數字涵義 

99=遺漏值 
PA159 1=完全沒有 

2=大約一天半小時 
3=大約一天一小時 
4=大約一天兩小時 
5=大約一天三小時 
6=大約一天四小時 
7=大約一天五小時 
8=大約一天六小時 
9=大約一天七小時或更多 
99=遺漏值 

69 M59 1=不曾 
2=只發生過一、兩次 
3=一個月兩到三次 
4=大約一個星期一次 
5=一個星期好幾次 
9=遺漏值 

70 M60 1=不曾 
2=只發生過一、兩次 
3=一個月兩到三次 
4=大約一個星期一次 
5=一個星期好幾次 
9=遺漏值 

71a. M61 1=不曾 
2=只發生過一、兩次 
3=一個月兩到三次 
4=大約一個星期一次 
5=一個星期好幾次 
9=遺漏值 

71b. M62 1=不曾 
2=只發生過一、兩次 
3=一個月兩到三次 
4=大約一個星期一次 
5=一個星期好幾次 
9=遺漏值 

72 M58 1=從未 
2=一次 
3=兩次 
4=三次 
5=四次或更多 
9=遺漏值 

73 M54 1=從未 
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2=一次 
3=兩次 
4=三次 
5=四次或更多 
9=遺漏值 

74 M56 1=過去一年中，我從未受傷 
2=在家裡或院子 
3=上課時間在學校 
4=放學後在學校 
5=在運動中心或運動場 
6=在街道、馬路或公園 
7=其他場所 
8=其他活動 
9=遺漏值 

 
 


