
 
 

 

國立臺灣師範大學教育研究與評鑑中心暨人類發展與家庭學系 

幼兒發展調查資料庫建置計畫（科技部補助） 

 

 

親友問卷
（適合 0~72 月齡幼兒） 

親愛的主要照顧者： 

  您好！我們是國立臺灣師範大學「幼兒發展調查資料庫建置計畫」的研究

團隊，誠摯地感謝您參與本研究計畫，並協助完成本問卷。 

本問卷的目的在瞭解嬰幼兒的家庭環境、品質及經驗。為全面了解嬰幼兒

的狀況，請您耐心回答，不要遺漏任何一題。參與此研究的人員會嚴守研究工

作的保密規定，絕不會洩漏研究對象的個別資料，請您放心。 

最後謹代表本研究團隊，再次向您致上萬分的謝意與最真摰的祝福。 

 

敬祝 

闔府安康、萬事如意 

 

「幼兒發展調查資料庫建置計畫」團隊 敬上 

民國 105 年 4 月 

 

 

 

 

 

 

 

新版 
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【第一部份】基本資料問卷 

一、主要照顧者的基本資料 

 
1. 您是民國__________年出生的。 

2. 您及配偶的教育程度是： 

   2.1 男方： 
 □①  國小及以下 □②  國（初）中 □③  高中（職） □④  專科 

 □⑤  大學／二技 □⑥  碩士及以上 □⑦  不知道或不適用 

   2.2 女方： 
 □①  國小及以下 □②  國（初）中 □③  高中（職） □④  專科 

 □⑤  大學／二技 □⑥  碩士及以上 □⑦  不知道或不適用 

3. 您的原國籍： 
   □①  本國（非原住民）【請跳答第 4 題】 

   □②  本國（原住民）【請跳答第 4 題】 

   □③ 大陸地區【請續答第 3.3-3.4 題】 

   □④ 港澳【請續答第 3.3-3.4 題】 
   □⑤ 東南亞【請續答第 3.1 題及第 3.3-3.4 題】 
          3.1 國籍為： 
  □①  越南 □②  印尼 □③  馬來西亞 □④  新加坡 
  □⑤  菲律賓 □⑥  泰國 □⑦  緬甸 □⑧  柬埔寨 
  □⑨  其他東南亞國家（請說明：____________________） 

   □⑥  其他亞洲國家【請續答第 3.2 題及第 3.3-3.4 題】 
          3.2 國籍為： 
  □①  日本 □②  南韓 □③  其他（請說明：____________________）
   □⑦  其他國家（請說明：____________________）【請續答第 3.3-3.4 題】 

   3.3 在台灣居住的時間約__________年。【第 3 題勾「本國」者不須填答】 

   3.4 中文的聽說讀寫能力如何？（請分別圈選）【第 3 題勾「本國」者不須填答】 

            完全不會 稍弱 尚可 流利 非常流利 

  3.4.1 聽 1 2 3 4 5 
  3.4.2 說 1 2 3 4 5 
  3.4.3 讀 1 2 3 4 5 
  3.4.4 寫 1 2 3 4 5 

4. 您的婚姻狀況： 
 □①  已婚 □②  離婚或分居 □③  同居但未結婚 □④  未結婚也未同居
 □⑤  配偶過世 □⑥  其他（請說明：____________________）  
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5. 您及配偶有吸菸的習慣嗎？ 
 □①  都沒有 □②  只有男方有 □③  只有女方有 □④  雙方都有 

6. 您及配偶每星期有喝醉酒嗎？ 
 □①  都沒有 □②  只有男方有 □③  只有女方有 □④  雙方都有 

7. 您及配偶的工作狀況（請根據您及配偶目前的工作狀況，分別勾選適合的選項）： 

   7.1 男方： 
   □①  全職工作（含自己開業、開店） 
   □②  兼職工作（例如：在家接案、按件計酬、臨時工、家教） 
   □③  已退休 
   □④  家管、或全職照顧這孩子 
   □⑤  待業或失業（有在找工作，但全職、兼職工作都還沒有找到） 
   □⑥  目前不打算工作（如因病、因求學等原因無法工作，或無意願工作） 
   □⑦  不知道 
   □⑧  不適用（例如：未婚、離婚、已過世） 

   7.2 女方： 
   □①  全職工作（含自己開業、開店） 
   □②  兼職工作（例如：在家接案、按件計酬、臨時工、家教） 
   □③  已退休 
   □④  家管、或全職照顧這孩子 
   □⑤  待業或失業（有在找工作，但全職、兼職工作都還沒有找到） 
   □⑥  目前不打算工作（如因病、因求學等原因無法工作，或無意願工作） 
   □⑦  不知道 
   □⑧  不適用（例如：未婚、離婚、已過世） 
 
8. 您每週照顧這孩子__________小時。 

9. 您最常說的語言是： 
 □①  國語 □②  閩南語 □③  客語 □④  原住民族語 □⑤  英語 

 □⑥  東南亞國家語言（例如：越語、印尼語、馬來語、菲律賓語、泰語、緬甸語、高棉語等） 

 □⑦  其他（請說明：___________________________________________________） 

10. 您是否上過 126 小時的保母專業訓練課程？ 
   □①  沒上過 
   □②  上過，但沒上完 
   □③  上完 126 小時，但沒領結業證書 
   □④  上完 126 小時，且領有結業證書 

11. 過去 3 個月，您及配偶是否會感覺悲傷、憂鬱、憂愁、不快樂？ 
 11.1 男方： □①  從不 □②  很少 □③  有時 □④  經常 □⑤  不知道或不適用 

 11.2 女方： □①  從不 □②  很少 □③  有時 □④  經常 □⑤  不知道或不適用  
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【第二部份】家庭問卷 

一、學習環境 

請就最近 3 個月您的實際情況，圈選適切的選項。 

1=「很少」是指從來沒有過或平均一星期少於 1 次。 
2=「有時」是指平均一星期 1~2 次。 
3=「經常」是指平均一星期 3~4 次。 
4=「很經常」是指平均一星期 5~7 次。 

 

題
號 

題目 
很 
少 

有
時 

經
常 

很
經
常

1 我帶這孩子拜訪親友或請親友到家裡來玩。  
 

1 2 3 4 
2 我帶這孩子到住家外面看看玩玩（例如：公園、市場、廟口）。 1 2 3 4 
3 我帶這孩子去書店或圖書館。 1 2 3 4 
4 我讓這孩子玩按壓、抓取、踢腿、推、拉的物品（例如：球類、學步車）。 1 2 3 4 
5 我讓這孩子玩抱枕、絨布玩具或家家酒的物品。 1 2 3 4 
6 我讓這孩子玩訓練手眼協調的物品（例如：套套杯、拼圖、軟性積木等）。 1 2 3 4 
7 我讓這孩子玩認識顏色、形狀、大小、數字的物品。 1 2 3 4 

8 
我讓孩子玩操作性的物品（例如：積木、麵糰、黏土、串珠、畫圖工具、
雪花片、拼圖等）。 

1 2 3 4 

9 
有適合孩子參與的活動時，我會和這孩子一起參加（例如：親子共遊活
動）。 

1 2 3 4 

10 我教這孩子學習各種物品的名稱。 1 2 3 4 
11 我教這孩子說「請」、「謝謝」、「對不起」。  1 2 3 4 
12 我讓這孩子學習空間概念（例如：上下、左右、前後）。 1 2 3 4 
13 我讓這孩子學習認識數字。 1 2 3 4 
14 我讓這孩子學習認識國字。 1 2 3 4 
15 我讓這孩子認識注音符號。  1 2 3 4 
16 我播放或唱童謠兒歌給這孩子聽。 1 2 3 4 
17 我播放有聲書給這孩子聽。 1 2 3 4 
18 我用適當的說話速度和語調與這孩子說話。 1 2 3 4 
19 與孩子說話時，我會把他的話多加幾個字或引導他多說一些。 1 2 3 4 

20 
我會和這孩子聊發生過的事（例如：帶孩子出去玩或孩子第一次自己穿
衣服的事）。 

1 2 3 4 

21 這孩子出聲或說話時，我會說話回應。 1 2 3 4 
22 我親親或抱抱這孩子。 1 2 3 4 
23 我做事的時候，也會和這孩子說話。 1 2 3 4 
24 當孩子不聽話時，我責罵這孩子。 

 

1 2 3 4 
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題
號 

題目 
很 
少 

有
時 

經
常 

很
經
常

25 必要時，我用限制這孩子的行動來管教他（例如：罰站、不准玩玩具）。 
 

1 2 3 4 
26 當這孩子行為失控時，我打孩子。 1 2 3 4 
27 我保持這孩子的生活環境乾淨整齊。 1 2 3 4 
28 我餵這孩子時，會看著他。                       （0~2 歲填答） 1 2 3 4 
29 我餵這孩子時，會讓他看電視/電腦或玩平板/手機。  （0~2 歲填答） 1 2 3 4 
30 我在餵奶時，會抱著這孩子。                     （0~2 歲填答） 1 2 3 4 

 

下列題目，請就最近 3 個月您的實際情況，勾選適切的選項。 

31. 家中適合這個孩子年齡的書有幾本（包含購買、他人贈送、借閱）？ 
 □① 0-30 本 □② 31-60 本 □③ 61-90 本 □④ 91-120 本 
 □⑤ 121-150 本 □⑥ 151-180 本 □⑦  超過 180 本  

32. 您唸書給孩子聽的次數？ 
 □①  沒有，尚未開始【請跳答第 34 題】 □②  每週少於 1 次 □③  每週 1-3 次 
 □④  每週 4-6 次 □⑤  每週 7-9 次 □⑥  每週 10-12 次 □⑦  每週 13 次以上

33. 您平均每次唸多少時間的書給這孩子聽？ 
 □① 20 分鐘以內 □② 21-40 分鐘 □③ 41-60 分鐘 □④ 61-80 分鐘 
 □⑤ 81-100 分鐘 □⑥ 101-120 分鐘 □⑦ 120 分鐘以上  

34. 這孩子會使用或玩到以下哪些電子產品？【可複選】 
 □①  智慧型手機 
 □②  平板電腦 
 □③  桌上型電腦 
 □④  筆記型電腦 
 □⑤  電視遊樂器（例如：Wii、Xbox） 
 □⑥  電視（包含各類影音媒體，例如：DVD、VCD） 
 □⑦  從未使用或玩過以上這些產品【選此選項者不可選其他選項】 

35. 這孩子平均每天接觸電子產品的時間： 

 若超過 0.5 小時，而不滿 1 小時，請勾選「0.5-1 小時以內」；若超過 1 小時而不到 1.5 小時，
請勾選「1-1.5 小時以內」；以下類推。 

 35.1 這孩子平均每天看多久電視（含各類影音媒體）？ 
 □①  不看/沒有 □② 0.5 小時以內 □③ 0.5-1 小時以內 □④ 1-1.5 小時以內
 □⑤ 1.5-2 小時以內 □⑥ 2-2.5 小時以內 □⑦ 2.5-3 小時以內 □⑧ 3-3.5 小時以內
 □⑨ 3.5-4 小時以內 □⑩ 4-4.5 小時以內 □⑪ 4.5-5 小時以內 □⑫ 5 小時以上 
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 35.2 除了電視，這孩子平均每天接觸多久電子產品（例如：電腦、平板、手機）？ 
 □①  不看/沒有 □② 0.5 小時以內 □③ 0.5-1 小時以內 □④ 1-1.5 小時以內
 □⑤ 1.5-2 小時以內 □⑥ 2-2.5 小時以內 □⑦ 2.5-3 小時以內 □⑧ 3-3.5 小時以內
 □⑨ 3.5-4 小時以內 □⑩ 4-4.5 小時以內 □⑪ 4.5-5 小時以內 □⑫ 5 小時以上 

36. 這孩子醒著時，您平均每天花多少時間和這孩子相處互動（例如：遊戲、共讀、吃飯、講話等）： 

 36.1 平日 
 □①  沒有 □② 1 小時以內 □③ 1-2 小時以內 □④ 2-3 小時以內 
 □⑤ 3-4 小時以內 □⑥ 4-5 小時以內 □⑦ 5-6 小時以內 □⑧ 6-7 小時以內 
 □⑨ 7-8 小時以內 □⑩ 8-9 小時以內 □⑪ 9-10 小時以內 □⑫ 10 小時以上 

 36.2 假日 
 □①  沒有 □② 1 小時以內 □③ 1-2 小時以內 □④ 2-3 小時以內 
 □⑤ 3-4 小時以內 □⑥ 4-5 小時以內 □⑦ 5-6 小時以內 □⑧ 6-7 小時以內 
 □⑨ 7-8 小時以內 □⑩ 8-9 小時以內 □⑪ 9-10 小時以內 □⑫ 10 小時以上 

37. 您覺得在家中幫您做家事或照顧孩子的人手足夠嗎？ 
 □①  很不足夠 □②  稍嫌不足 □③  尚且足夠 □④  很充裕 

38. 請問孩子住家或照顧孩子的環境是否有室外空間（例如：院子或公用設施）能讓這孩子活動？ 
     □①  沒有 
     □②  有【請續答第 38.1 題】 
           38.1 有哪些場地或活動設施？【可複選】 
  □①  可讓孩子抓握（例如：攀爬或懸吊）的器材 

□②  樓梯（至少有兩階） 
□③  可爬上爬下的器材或平台（至少 20 公分高） 
□④  不同角度的斜坡或斜面 
□⑤  其他（請說明：______________________________________________） 

39. 請問孩子住家或照顧孩子的環境是否有室內空間能讓這孩子活動？  
     □①  沒有 
     □②  有【請續答第 39.1 題】 
           39.1 有哪些場地或活動設施？【可複選】 
  □①  可讓孩子抓握（例如：攀爬或懸吊）的器材 

□②  樓梯（至少有兩階） 
□③  可爬上爬下的器材或傢俱（例如：沙發、椅子等） 
□④  專門的遊戲室（只提供孩子玩耍的房間，臥室不算） 
□⑤  專門放玩具的地方且孩子隨時可拿來玩（例如：箱子、抽屜等） 
□⑥  其他（請說明：______________________________________________） 

 

二、教養 

請就您的實際想法，圈選適切的選項。 
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1=「很不同意」是指 9~10 成不同意。 
2=「不同意」是指 6~8 成不同意。 
3=「同意」是指 6~8 成同意。 
4=「很同意」是指 9~10 成同意。 

 

題
號 

題目 

很 
不 
同 
意 

不 
同 
意 

同 
意 

很
同
意

1 我現在嚴厲的管教，孩子將來會感激。 1 2 3 4 
2 我責罵或批評孩子，會讓孩子進步。 1 2 3 4 
3 孩子不聽話時，應該被我處罰。 1 2 3 4 
4 孩子遇到我時，應該要主動跟我打招呼。 1 2 3 4 
5 我與孩子說話時，孩子應該專心的看著我。 1 2 3 4 
6 我應該要求孩子好還要更好，使他進步。 1 2 3 4 
7 只有孩子表現良好學習成果，我才有成就感。 1 2 3 4 
8 我該告訴孩子，他行為不恰當時應該感到丟臉。 1 2 3 4 
9 我應該為孩子在外面沒規矩而感到丟臉。 1 2 3 4 

10 我在戒孩子吸奶嘴時，應該採取強硬的立場（或做法）。 1 2 3 4 
11 我應該對孩子進行嚴格的大小便訓練。 1 2 3 4 
12 我應該讓孩子做任何他想做的事。 1 2 3 4 
13 我覺得我有能力教好孩子。 1 2 3 4 

14. 您認為這個年紀的孩子，最重要的學習是什麼？【可複選】 

 最多選三項，請依其重要性寫出 1、2、3；□1   代表最重要，□2   次之，□3  再次之。 

   □① 身體健康 

□②  自我照顧（自理） 

□③  溝通能力 

□④  生活習慣和常規 

□⑤  心理健康（例如：同情心、同理心、自信、快樂、正向等） 

□⑥  情緒處理 

□⑦  人際關係（例如：合作、成為群體的一份子等） 

□⑧  課業表現（例如：寫字、認字、基本數概念，顏色、形狀、序列等） 

□⑨  學習態度和習慣 

□⑩  品行 

□⑪  閱讀 

□⑫  身體動作技巧 

□⑬  其他（請說明：______________________________________________） 
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三、家庭生活狀況 

請就您近 3 個月內的實際狀況，圈選適切的選項。 
（只有 1 個小孩者，請圈選「不適答」）。 

1=「很不符合」是指 9~10 成不符合。 
2=「不符合」是指 6~8 成不符合。 
3=「符合」是指 6~8 成符合。 
4=「很符合」是指 9~10 成符合。 

 

題
號 

題目 

很 
不 
符
合 

不 
符
合 

符
合 

很
符
合

不
適
答

1 
我會偏愛這個孩子。 
【只有1個小孩者，請圈選「不適答」】 

1 2 3 4 0 

2 
我帶的孩子們會相互照顧與分享（例如：分享玩具、一起遊戲）。
【只有1個小孩者，請圈選「不適答」】 

1 2 3 4 0 

3 
我帶的孩子們常常有衝突（例如：搶玩具、告狀）。 
【只有1個小孩者，請圈選「不適答」】 

1 2 3 4 0 

 

四、親職參與 

請依據最近 3 個月您及配偶實際參與照顧這孩子的情況，圈選適切的選項。 
（若您沒有配偶，您是男性請回答男方題組，女方題組請圈選不適答；餘類推。） 

1=「很少」是指從來沒有過或平均一星期少於 1 次。 
2=「有時」是指平均一星期 1~2 次。 
3=「經常」是指平均一星期 3~4 次。 
4=「很經常」是指平均一星期 5~7 次。 

 
照顧孩子的親友─男方： 

題
號 

題目 
很
少 

有
時 

經
常 

很
經
常

不
適
答

1 照顧這孩子的衣食等生活基本需求。 1 2 3 4 0 
2 教這孩子生活常規。 1 2 3 4 0 
3 幫助這孩子的學習活動。 1 2 3 4 0 
4 關愛與回應這孩子。 1 2 3 4 0 
5 陪這孩子玩。 1 2 3 4 0 
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照顧孩子的親友─女方： 

題
號 

題目 
很
少 

有
時 

經
常 

很
經
常

不
適
答

1 照顧這孩子的衣食等生活基本需求。 1 2 3 4 0 
2 教這孩子生活常規。 1 2 3 4 0 
3 幫助這孩子的學習活動。 1 2 3 4 0 
4 關愛與回應這孩子。 1 2 3 4 0 
5 陪這孩子玩。 1 2 3 4 0 

 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐感謝您寶貴的時間！‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 


