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大學生應具備的品格、信念與技能量表 

前測問卷 

 

第一部分：基本資料，請您就認同程度與自身感受，直接勾選。 

1. 請問您參與過體驗式學習課程嗎？ □有 □無 

2. 請問您參與過的體驗式學習課程是何種類型？  

□短期、社團、研習 □學分制課程 

3. 請問您參與的體驗式學習課程主要以哪種方式操作？(可複選) 

□高空繩索課程(蔓藤路、許願台、攀岩、大飛鼠、飛躍之鷹、垂降、攀

樹) 

□低空活動(蜘蛛網、賞鯨船、獨木橋、隔島躍進、低空三大角) 

□平面活動(使用桌遊、樂高、牌卡等其他) 

□戶外活動(登山健行、自行車、朔溪、獨木舟) 

□服務學習(創業輔導、社區營造及發展、文史調查及導覽) 

□其他(請填寫)ˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍˍ 

 

 

第二部分：大學生應具備的品格、信念與技能量表，請您就認同程度與自身感受，

直接勾選。 

親愛的同學們，您好： 

首先謝謝您撥冗協助填寫此份問卷，本研究計畫為科技部所支持計畫名稱

為：「培養帶得走的品格、信念與能力-以跨時點建構體驗教育學習遷移成效模

式(I)」。這份問卷主要在瞭解大學生參與體驗教育之後應具備的品格、信念與

技能，，請您依照您所認同程度與自身感受，直接勾選。您的配合對於本研究

的進行將會提供相當大的幫助，本研究採匿名方式，請您照您的感受作答，問

卷內容也僅作為學術研究，個人資料將不會被對外公開。 

祝順心如意  

                   修平科技大學人力資源管理與發展系  廖珮妏助理教授 

                     聯絡信箱：pearlliao@hust.edu.tw 

                     行動電話：0939-285-328 

                     科技部計畫代號：MOST 106-2410-H-164-001 

中華民國一○六年十二月 
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1.我具備良好的社交能力…………………………………………      

2.在團體中我願意聆聽，尊重他人感受…………………………      

3.我能與人保有良好溝通…………………………………………      

4.我能注意到他人的意見，並正確理解訊息……………………      

5.在團體中我願意表達自我意見…………………………………      

請翻頁填寫 
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6.我有能融入可以處理社交情境…………………………………      

7.我有能力表達出自己的想法……………………………………      

8.我有能力於異中求同……………………………………………      

9.我能配合參與團隊上的活動……………………………………      

10.我可以有耐心地與別人對話 …………………………………      

11.我可以領導他人為我工作 ……………………………………      

12.當有任務時，我是一位好的領導者…………………………      

13.當需要完成任務時，身為領導者，我能激勵他人…………      

14.我能帶領團隊以達成團隊任務目標 …………………………      

15.團隊有衝突時，我能協調處理………………………………      

16.我可以讓團隊成員之間彼此相互信任，以完成任務………      

17.我能有效地解決日常生活中面臨到的任何問題 ……………      

18.當面對問題時我能找出原因，並且分析問題………………      

19.我能有效的利用資源提出解決問題的方式 …………………      

20.我會適時尋求協助 ……………………………………………      

21.我能選擇合適的資源與方式進行學習 ………………………      

22.當面對問題時我能找出原因……………………………………      

23.遇到挫折時我能增加學習來面對………………………………      

24.我能主動加強較弱的能力………………………………………      

25.我有能力能做我想做的事情……………………………………      

26.對於成功我是有信心的…………………………………………      

27.我相信我可以做到我想做的事…………………………………      

28.我有增加信念力的方法…………………………………………      

29.我非常願意面對我想做的事……………………………………      

30.我總是能實話實說………………………………………………      

31.當我犯錯時我會承擔責任………………………………………      

32.我能如期完成他人交辦事項……………………………………      

33.我待人忠誠………………………………………………………      

34.我能信守承諾……………………………………………………      

35.我不隨意答應超出能力範圍以外的事…………………………      

36.我會主動關心、協助家人………………………………………      

37.我會幫助朋友……………………………………………………      

38.我能適時給予他人協助…………………………………………      

39.我會主動關心朋友………………………………………………      

40.我對他人不幸的遭遇感同身受…………………………………      

41.對於幫助別人是感到開心的……………………………………      

42.我極願意分享我所擁有的………………………………………      

43.如果有更好的主意我會改變我的想法…………………………      

44.我能接納各項新事物、新思維…………………………………      

45.我能適應彈性思維………………………………………………      

46.遇到挫折，我很快就能調適好重新出發………………………      

請翻頁填寫 
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填答到此結束，謝謝合作! 
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47.我會盡力做好每件事的細節……………………………………      

48.做一件事我總是想要最好的結果………………………………      

49.當我能做得到，我會盡量做到最好……………………………      

50.我喜歡追求卓越的表現…………………………………………      

51.我願意挑戰比較困難的事情……………………………………      

52.我會因外在環境驅使我提升自我能力…………………………      

53.我喜歡忙碌且積極參與事情……………………………………      

54.我喜歡我是有活力並精力充沛、樂觀的人……………………      

55.我喜歡當一個活躍並深入了解事情的人………………………      

56.我喜歡自己充滿熱忱與活力……………………………………      

57.我能做好情緒管理………………………………………………      

58.在不熟悉的情境中，我能保持冷靜……………………………      

59.當事情出錯時我能保持冷靜……………………………………      

60.我能控制我的脾氣………………………………………………      

61.當面對不順遂的事情，我能有效地自我緩解…………………      

62.在別人不理性言語攻擊時，我仍能保持理性冷靜……………      

63.我能計畫且有效的運用時間……………………………………      

64.我不喜歡虛度時光………………………………………………      

65.我能管理好我的時間……………………………………………      


