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ID：____________ 

國小五年級創意自我效能與正向情緒量表  

親愛的小朋友 您好：  

 

    首先，感謝您填寫這份問卷，這份問卷主要是想要瞭解您在班級生活

的狀況及感受。請您就每一題的陳述，依照自己的實際狀況或感受選項就

可以囉！這不是考試，答案沒有對錯，您所填的任何資料絕對保密，請放

心作答！謝謝您的協助與合作！敬祝 學業進步 健康快樂  

 

                                            國立臺南大學教育學系
                                               蕭佳純  教授 敬上

                                           中華民國一○四年一月
 
【第一部份：基本資料】   
說明：請根據您個人的狀況，於適當的□內打勾 

1. 性別：(1) □男性  (2) □女性  

2. 年齡：(1) □10 歲  (2) □11 歲 (3)12 歲 

3. 居住地區：(1) □中西區 (2) □東區 (3) □南區 (4) □北區 (5) □安平區 

(6) □安南區 (7) □永康區 (8) □歸仁區 (9) □新化區 (10) □左鎮區  

(11) □玉井區 

4. 有無參加課後照顧班：(1) □無 (2) □才藝班(畫畫、音樂、舞蹈等)  

   (3) □安親班(協助完成課業)   (4) □補習班(加強某特定科目) 

5. 自然科學期成績：_______ 
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【第二部份：創意自我效能量表】
說明：請您就以下敘述，勾選一個與您個人情況最相符的選項。 
 非

常
不
同
意 

很
不
同
意 

不
同
意 

同
意 

很
同
意 

非
常
同
意 

1. 當我面對新問題時，我相信我能很快聯想到很多個解決方案。 □ □ □ □ □ □

2. 當我遇到難解的問題時，我相信我能嘗試新方法來解決。 □ □ □ □ □ □

3. 當我面對具挑戰性的任務時，我深信我能聯想許多相關的知識。 □ □ □ □ □ □

4. 面對難解的問題時，我相信我總是能想到別人意想不到的答案。 □ □ □ □ □ □

5. 當我在做報告時，我相信我能做出令人耳目一新的作品。 □ □ □ □ □ □

6. 與其他人相比，我相信我做出來的作業更別出心裁。 □ □ □ □ □ □

7. 我能巧妙地運用一些普通的東西，使我的報告更有創意。 □ □ □ □ □ □

8. 就算老師不鼓勵創新的觀點，我還是會去思索問題的不同解法。 □ □ □ □ □ □

9. 就算家人不欣賞我的獨特觀點，我還是會盡情的想像。 □ □ □ □ □ □

10. 當老師不接受我的創意成品時，我想我仍會堅持自己的理想。 □ □ □ □ □ □
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【第三部份：正向情緒量表】 
說明：請您就以下敘述，勾選一個與您個人情況最相符的選項。 
 非

常
不
同
意 

很
不
同
意 

不
同
意 

同
意 

很
同
意 

非
常
同
意 

1. 我開心的過每一天。 □ □ □ □ □ □

2. 我覺得自己是幸福的。 □ □ □ □ □ □

3. 每天的生活都很有樂趣。 □ □ □ □ □ □

4. 我用愉快的心情迎接每一天。 □ □ □ □ □ □

5. 我常常覺得心情不錯。 □ □ □ □ □ □

6. 世界上的事情是美好的。 □ □ □ □ □ □

7. 我常常笑。 □ □ □ □ □ □

8. 我的心情通常是愉快的。 □ □ □ □ □ □

9. 我時常覺得生活是充滿喜悅的。 □ □ □ □ □ □

10. 我覺得自己是一個快樂的人。 □ □ □ □ □ □

11. 我對很多事物都感到有興趣。 □ □ □ □ □ □

12. 我感到精力充沛。 □ □ □ □ □ □

13. 我看到別人受委屈時，我會去安慰他。 □ □ □ □ □ □

14. 我會和同學或兄弟姊妹分享玩具。。 □ □ □ □ □ □

15. 同學有困難時，我很樂意幫助他。 □ □ □ □ □ □

16. 我看到同學生氣時，會試著了解他的感受。 □ □ □ □ □ □

17. 別人遇到困難時，我很了解他的痛苦。 □ □ □ □ □ □

18. 同學生病時，我會主動去關心他。
 

□ □ □ □ □ □

19. 我看到別人受傷，會帶他去保健室或告訴老師。 □ □ □ □ □ □

20. 玩遊戲器材，我會排隊或讓給其他較小的小朋友。
 

□ □ □ □ □ □

21. 我幫助別人的次數比別人幫助我多。 □ □ □ □ □ □



 4

22. 我對目前的生活感到不滿意。 □ □ □ □ □ □

23. 如果可以再選擇一次，我才不要做我自己。 □ □ □ □ □ □

24. 我覺得別人穿的衣服用的玩具都比我的還要好。 □ □ □ □ □ □

25. 我覺得自己過得比別人差。 □ □ □ □ □ □

26. 我不怕失敗，就算失敗，我還是覺得自己不錯。 □ □ □ □ □ □

27. 我知道自己在哪一方面是很行的。 □ □ □ □ □ □

28. 我覺得自己是強而有力的。 □ □ □ □ □ □

29. 我對自己感到自豪。 □ □ □ □ □ □

30. 我常常覺得光榮。 □ □ □ □ □ □

31. 我的心意相當堅決。 □ □ □ □ □ □

32. 當我正專注某件事情上時，我會努力把它完成。 □ □ □ □ □ □

 
【第四部份：創造性傾向量表】 

說明：請您就以下敘述，勾選一個與您個人情況最相符的選項。 
 非

常
不
同
意 

很
不
同
意 

不
同
意 

同
意 

很
同
意 

非
常
同
意 

1. 在學校裡，我喜歡試著對事情做猜測，即使不一定都猜對也無
所謂。 

□ □ □ □ □ □

2. 我喜歡仔細觀察我沒有看過的東西，以了解詳細的情形。 □ □ □ □ □ □

3. 我喜歡聽變化多端、富有想像力的故事。 □ □ □ □ □ □

4. 我喜歡利用舊報紙、舊月曆或舊罐頭等廢物來做各種好玩的東
西。 

□ □ □ □ □ □

5. 我喜歡幻想一些我想知道或想做的事。 □ □ □ □ □ □

6. 如果事情不能一次就完成，我會繼續嘗試直到成功為止。 □ □ □ □ □ □

7. 我喜歡用相同的方法做事情，不喜歡去找其它新的方法。 □ □ □ □ □ □

8. 我喜歡探究事情的真假。 □ □ □ □ □ □

9. 我喜歡做許多新鮮的事。 □ □ □ □ □ □

10. 我喜歡想一些不曾在我身上發生過的事。 □ □ □ □ □ □
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11. 我喜歡想像有一天能成為藝術家、音樂家或詩人。 □ □ □ □ □ □

12. 我寧願生活在太空站，也不喜歡住在地球。 □ □ □ □ □ □

13. 我認為所有的問題都有固定的答案。 □ □ □ □ □ □

14. 我喜歡與眾不同的事情。 □ □ □ □ □ □

15. 我常想要知道別人正在想什麼。 □ □ □ □ □ □

16. 我喜歡和朋友一起，和他們分享我的想法。 □ □ □ □ □ □

17. 如果一本故事書的最後一頁被撕掉了，我就自己編一個故事，把
結局補上去。 

□ □ □ □ □ □

18. 我長大後，想做一些別人從沒做過的事情。 □ □ □ □ □ □

19. 嘗試新的遊戲或活動，是件有趣的事。 □ □ □ □ □ □

20. 我不喜歡太多的規則限制。 □ □ □ □ □ □

21. 我喜歡解決問題，即使沒有正確答案也沒關係。 □ □ □ □ □ □

22. 有許多事情我都很想親自去嘗試。 □ □ □ □ □ □

23. 我喜歡唱沒有人知道的新歌。 □ □ □ □ □ □

24. 我不喜歡在班上同學面前發表意見。 □ □ □ □ □ □

25. 當我讀小說或看電視時，我喜歡把自己想成故事中的人物。 □ □ □ □ □ □

26. 我喜歡幻想 200 年前人類生活的情形。 □ □ □ □ □ □

27. 我常想自己編一首新歌。 □ □ □ □ □ □

28. 我喜歡翻箱倒櫃，看看有些什麼東西在裡面。 □ □ □ □ □ □

29. 畫圖時，我喜歡改變各種東西的顏色和形狀。 □ □ □ □ □ □

30. 對於一件事情，先猜猜看，然後再看是不是猜對了，這樣子做很
有趣。 

□ □ □ □ □ □

31. 玩猜謎之類的遊戲很有趣，因為我想要知道會有什麼結果。 □ □ □ □ □ □

32. 我對機器有興趣，也很想知道它裡面是什麼樣子，它又是怎麼轉
動的。 

□ □ □ □ □ □

33. 我喜歡可以拆開來的玩具。 □ □ □ □ □ □

34. 我喜歡想一些新點子(花樣)，即使用不著也無所謂。 □ □ □ □ □ □

35. 為將來可能發生的問題找答案，是一件令人興奮的事。 □ □ □ □ □ □
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36. 我喜歡嘗試新的事情，目的只是為了想知道會有什麼結果。 □ □ □ □ □ □

37. 玩遊戲時，通常我的興趣是參加，而不在乎輸贏。 □ □ □ □ □ □

38. 當我看到一張陌生人的照片時，我喜歡猜測他是怎麼樣的一個
人。 

□ □ □ □ □ □

39. 我喜歡翻閱書籍及雜誌，只想知道它的內容是什麼。 □ □ □ □ □ □

40. 我不喜歡探尋事情發生的各種原因。 □ □ □ □ □ □

41. 我喜歡問一些別人沒有想過的問題。 □ □ □ □ □ □

42. 無論在家裡或在學校，我都喜歡做許多有趣的事。 □ □ □ □ □ □

43. 碰到不知道的事，我喜歡去問人家。 □ □ □ □ □ □

44. 沒有人知道怎麼玩的遊戲，我也不會想要玩。 □ □ □ □ □ □

45. 我喜歡凡事都照規矩來做的朋友。 □ □ □ □ □ □

46. 一旦找到解決問題的方法，我就一直用這個方法，不想再另外找
答案。 

□ □ □ □ □ □

47. 我認為許多問題都只有一個答案。 □ □ □ □ □ □

48. 我喜歡把每樣東西放在固定的位置。 □ □ □ □ □ □

49. 我喜歡想一些別人沒想過的問題。 □ □ □ □ □ □

50. 我最好的朋友都不喜歡新的點子。 □ □ □ □ □ □

 

﹝問卷已結束，謝謝填答！﹞ 


