
第二年期- 遊憩挑戰知覺後果模式之實證 
 

過錄編碼簿（codebook）  

題號 變項名稱 變項說明 選項數值說明 備註 
1 A01 在活動過程中，我可以充分

使用自身的能力 
1 非常不同意 
2 不同意 
3 普通 
4 同意 
5 非常同意 
  
 

 

2 A02 在活動過程中，我需要專心

的投入 
 

3 
 

A03 在活動過程中，我樂意接 
受可能面臨的不確定性 

 

4 A04 在活動過程中，我感到挑 
戰 

 

5 A05 在活動過程中，我感到新奇

與刺激 
 

6 A06 整體而言，泛舟過程 

中我很投入 

 

7 A07 整體而言，我覺得泛舟過

程進行得很順暢，而且好

像沒有其他人在旁邊干擾

一樣。事後回想起來，時

間怎麼過得這麼快 

 

8 A08 整體而言，泛舟的進行 

都在我的掌握之下。從事

泛舟活動讓我覺得舒服，

而且想再來一次 

 

9 A09 整體來說，這次泛舟之 

旅符合我的期望 

 

10 A10 此次泛舟之旅是值得花費

時間跟精力 

 

11 A11 整體來說，我對這次的 

泛舟之旅感到滿意 

 

12 A12 結束此次的泛舟活動之

後，我感到幸福無比 
 

13 A13 結束此次的泛舟活動之

後，我感到興奮或有趣 
 

14 A14 結束此次的泛舟活動之

後，我感到愉悅 
 



題號 變項名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

15 A15 我會以完成泛舟之旅為 
傲 

1 非常不同意 
2 不同意 
3 普通 
4 同意 
5 非常同意 

 

16 A16 此次泛舟過程大多如我所

願 
 

17 A17 性別 1 男 
2 女 

 

18 A18 年齡__歲 依受訪者回答過 
錄 
 

 

19 A19 職業 1 農、林、漁、

牧  
2 工 
3 商 
4 服務業 
5 軍公教 
6 自由業   
7 學生 
8 專業人員（工 
程師、 

  律師、醫師、

會計師等）  
9 其他（包含退

休、家庭主婦

等） 

 

20 A20 教育程度 1 國中以下 
2 高中/職 
3 大學/專 
4 研究所以上 

 

 


