
國立台灣大學心理學系 

中央研究院民族學研究所 

（本計畫由國科會贊助） 

敬上

青少年家庭生活意見調查表(父) 
 

學校：                 學號：                 班級/座號：    年     班     號 

生日：民國____年____月____日                性別：□男  □女 

 

這是一份想探討青少年家庭生活情況的調查問卷，共包括七個部分，懇請您   

花一點時間來填答它們，協助我們完成這項和青少年發展與適應有關的研究。 

 

答題說明： 

1. 所有問題的答案沒有對錯好壞之分，請依照您的實際情況作答即可。 

2. 有些描述句關於您的父親，請以您的父親或平日擔任您父親角色的人  

來回答。 

3. 您的問卷資料會受到嚴格保密，這些資料只會作學術用途，不會讓您的

師長、父母或是其他人看到，請放心填答。 

 

謝謝您的合作與協助 

98.03 

行政院國家科學委員會 
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一： 日常生活中，關於子女應該如何對待父親，每個人的看法不盡相同。下面列舉

了一些子女對待父親的方式，請您分就這些方式，表達您個人的看法。 

此處採用的量尺共有六個等級，以數字代表認同程度，數字愈大表示認同程度愈高，

0代表「完全不認同」，5表示「完全認同」，請圈選出最符合您想法的答案。 

 

我認為子女對待爸爸時應該…… 

完

全

不

認

同

相

當

不

認

同

有

點

不

認

同

有

點

認

同

相

當

認

同

完

全

認

同

1. 多留心爸爸的身體健康。 0 1 2 3 4 5 

2. 當自己與爸爸意見不合時，要順從爸爸的意見。 0 1 2 3 4 5 

3. 多與爸爸交談，以瞭解他的想法和感受。 0 1 2 3 4 5 

4. 結婚前，要將所賺的錢全部交給爸爸處理。 0 1 2 3 4 5 

5. 多留心爸爸的生活起居。 0 1 2 3 4 5 

6. 為了順從爸爸，可以不守對朋友的諾言。 0 1 2 3 4 5 

7. 常關懷爸爸，了解爸爸。 0 1 2 3 4 5 

8. 放棄個人的志向，達成爸爸的心願。 0 1 2 3 4 5 

9. 奉養爸爸使他的生活更為舒適。 0 1 2 3 4 5 

10. 無論爸爸交代什麼事，都立刻去作。 0 1 2 3 4 5 

11. 對爸爸的養育之恩心存感激。 0 1 2 3 4 5 

12. 避免和爸爸不喜歡的異性結婚。 0 1 2 3 4 5 

13. 爸爸去世，不管住得多遠，都要親自奔喪。 0 1 2 3 4 5 

14. 為了傳宗接代，至少生一個兒子。 0 1 2 3 4 5 

15. 爸爸忙碌時，主動幫助他。 0 1 2 3 4 5 

16. 結婚後和爸爸（或公公）住在一起。 0 1 2 3 4 5 

 

 

 
請察看是否有遺漏答項，務請每題都作答！ 
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二：請回想過去一年來，您是否曾經因為下列各題描述的父親行為而造成親子間的

不愉快或衝突？請先根據題目評估，自己因為父親的行為而與他發生不愉快或衝突

的次數多寡，然後在第一欄實際造成親子衝突的「頻率」中圈選出適合的數字。 

接著請再想一想，當題目中所描述的父親行為，造成您與父親實際發生父子(女)衝

突時，這些不愉快或衝突對您個人的影響程度如何？請在第二欄衝突對您的「影響

程度」中圈選出適合的數字。 

 

※如果您在第一欄頻率部分圈選0(從來沒有)，則在第二欄影響程度部分也請圈選0。

 

爸爸的行為項目： 

實際造成親子衝

突的「頻率」 

衝突對您的 

「影響程度」

從

來

沒

有

偶

而

如

此

經

常

如

此

總

是

如

此

沒

有

影

響

有

點

影

響

有
相
當
影
響

非
常
有
影
響

 1.爸爸不願意花時間瞭解我的想法或常敷衍我。 0 1 2 3  0 1 2 3

 2.爸爸的個性讓人不能接受。 0 1 2 3  0 1 2 3

 3.爸爸個性反覆無常、情緒化。 0 1 2 3  0 1 2 3

 4.爸爸拉攏我與媽媽對抗。  0 1 2 3  0 1 2 3

 5.爸爸對家人施以暴力。 0 1 2 3  0 1 2 3

 6.爸爸經常喝得爛醉。 0 1 2 3  0 1 2 3

 7.爸爸為安全、生活作息問題不停嘮叨。 0 1 2 3  0 1 2 3

 8.爸爸糾正我對長輩沒有禮貌或態度不佳。 0 1 2 3  0 1 2 3

 9.爸爸要求我取消跟朋友外出，留下來參加家庭聚會。 0 1 2 3  0 1 2 3

10.爸爸要求我幫忙分擔家務。 0 1 2 3  0 1 2 3

11.爸爸要求我配合家裡的生活作息。 0 1 2 3  0 1 2 3

12.爸爸做任何事都一直強調是為了我好。 0 1 2 3  0 1 2 3

13.爸爸看到我買東西就嫌我不夠節儉。 0 1 2 3  0 1 2 3

14.爸爸干涉我的衣著打扮。 0 1 2 3  0 1 2 3

15.爸爸擅自過濾我的電話或信件。 0 1 2 3  0 1 2 3

 下一頁還有題目，請翻頁繼續作答，謝謝。 
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爸爸的行為項目： 

實際造成親子衝

突的「頻率」 

衝突對您的 

「影響程度」

從

來

沒

有 

偶

而

如

此 

經

常

如

此 

總

是

如

此 

沒

有

影

響 

有

點

影

響 
有
相
當
影
響 

非
常
有
影
響 

16.爸爸干涉我交朋友的對象。 0 1 2 3  0 1 2 3

17.爸爸限制我外出或參加課外活動。 0 1 2 3  0 1 2 3

18.爸爸趁我不在家時偷偷檢查我的房間。 0 1 2 3  0 1 2 3

19.爸爸要求我現在不要談戀愛。 0 1 2 3  0 1 2 3

20.爸爸喜歡拿我與他人做比較。 0 1 2 3  0 1 2 3

21.爸爸規定我唸書的時間、方式。 0 1 2 3  0 1 2 3

22.爸爸硬逼我去補習。 0 1 2 3  0 1 2 3

23.爸爸在升學問題上，不接受我自己提出的意見。 0 1 2 3  0 1 2 3

24.爸爸常指使我做東做西，或逼我做我不喜歡的事。 0 1 2 3  0 1 2 3

25.爸爸不准我買我想要的東西。 0 1 2 3  0 1 2 3

 

 

 

三：在每個家庭中，父親和子女都有可能出現處得不太好的時候，接下來的一些問題

是用來了解過去一年來您和父親發生不愉快或衝突的當時，您的感覺或情緒感受是什

麼，請依照您實際的情形圈選適合的數字。 

 

跟爸爸發生不愉快或衝突的當時，我會…

請判斷下列敘述與您實際狀況符合的程度 

完

全

不

符

合 

相

當

不

符

合 

有

點

不

符

合 

有

點

符

合 

相

當

符

合 

完

全

符

合 

 1.我會覺得爸爸故意讓我難堪。 0 1 2 3 4 5 

 2.我會覺得爸爸用言語刺激我。 0 1 2 3 4 5 

 3.我會覺得爸爸侵犯了我的權益或隱私。  0 1 2 3 4 5 

 4.我會覺得爸爸在羞辱我。 0 1 2 3 4 5 

 5.我會覺得爸爸什麼都不懂卻要指揮我。 0 1 2 3 4 5 
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跟爸爸發生不愉快或衝突的當時，我會…

請判斷下列敘述與您實際狀況符合的程度 

完

全

不

符

合 

相

當

不

符

合 

有

點

不

符

合 

有

點

符

合 

相

當

符

合 

完

全

符

合 

 6.我會激動得無法思考。 0 1 2 3 4 5 

 7.我會覺得快失去控制。 0 1 2 3 4 5 

 8.我會覺得自己像快要爆炸的火藥筒。 0 1 2 3 4 5 

 9.我會無法控制自己不發脾氣。 0 1 2 3 4 5 

10.我會忍不住地大吼大叫。 0 1 2 3 4 5 

11.我會生氣得摔門或摔東西。 0 1 2 3 4 5 

12.我會激動得很難平復情緒。 0 1 2 3 4 5 

13.我會滿腦子只想證明自己沒錯。 0 1 2 3 4 5 

14.我會故意挑爸爸的語病。 0 1 2 3 4 5 

15.我會覺得心裡不是滋味。 0 1 2 3 4 5 

16.我會特別在意自己是否受到公平對待。  0 1 2 3 4 5 

17.我會試圖掩飾自己的錯誤或缺陷。 0 1 2 3 4 5 

18.我會在心中嘀咕或咒罵。 0 1 2 3 4 5 

19.我會說出特別偏激的話。  0 1 2 3 4 5 

20.我會覺得不甘心、不服氣。  0 1 2 3 4 5 

21. 我會更看不起自己。 0 1 2 3 4 5 

22. 我會覺得自己什麼都比不上別人。 0 1 2 3 4 5 

23. 我會覺得不敢面對自己的缺陷。 0 1 2 3 4 5 

24. 我會一直覺得很鬱悶。 0 1 2 3 4 5 

25. 我會覺得自信心受到打擊。 0 1 2 3 4 5 

26. 我會覺得心理不能平衡。 0 1 2 3 4 5 

 

 

已經完成一半了！ 

 下一頁還有題目，請翻頁繼續作答，謝謝。 
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四：接下來的一些問題是用來了解，過去一年來當您剛和父親發生不愉快或衝突

之後，您的感覺或情緒感受是什麼，請依照您實際的情形圈選適合的數字。 

 

跟爸爸發生不愉快或衝突之後，我會……

請判斷下列敘述與您實際狀況符合的程度 

完
全
不
符
合 

相
當
不
符
合 

有
點
不
符
合 

有

點

符

合 

相

當

符

合 

完

全

符

合 

 1.我會害怕爸爸不想理我。 0 1 2 3 4 5 

 2.我會害怕爸爸覺得我很糟糕。 0 1 2 3 4 5 

 3.我會擔心爸爸不願意再看到我。 0 1 2 3 4 5 

 4.我會害怕爸爸不再支持我。 0 1 2 3 4 5 

 5.我會害怕爸爸對我不聞不問。 0 1 2 3 4 5 

 6.我會擔心和爸爸關係破裂。 0 1 2 3 4 5 

 7.我會害怕爸爸處罰我。 0 1 2 3 4 5 

 8.我會擔心往後不能想做什麼就做什麼。 0 1 2 3 4 5 

 9.我會害怕往後的日子不好過。 0 1 2 3 4 5 

10.我會擔心自己的東西被爸爸沒收。 0 1 2 3 4 5 

11.我會擔心往後不管去哪裡都要受到限制。 0 1 2 3 4 5 

12.我會害怕爸爸突然又對我發脾氣。 0 1 2 3 4 5 

13.我會為這件事感到內疚。 0 1 2 3 4 5 

14.我會覺得一切都是因為自己個性衝動。 0 1 2 3 4 5 

15.我會覺得自己不是一個好子女。 0 1 2 3 4 5 

16.我會覺得自己很差勁。 0 1 2 3 4 5 

17.我會不停怪罪自己。  0 1 2 3 4 5 

18.我會聯想到自己個性上的很多缺點。 0 1 2 3 4 5 

19.我會感到後悔。 0 1 2 3 4 5 

20.我會覺得自己是自作自受。  0 1 2 3 4 5 

21.我會一直覺得很不安。 0 1 2 3 4 5 

 

請察看是否有遺漏答項，務請每題都作答！ 
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五：下列各題目是有關個人身心健康狀態的描述，判斷該題目與您最近三個月來   

實際生活情況的符合程度，並在右邊答案欄位中，依 0 到 5 所對應的不同符合程度，

圈選一個最符合您實際狀況的數值。 

 

請判斷下列敘述 

與您最近三個月實際狀況符合的程度 

完

全

不

符

合

相

當

不

符

合 

有

點

不

符

合 

有

點 

 

符

合 

相

當

 

符

合

完

全

 

符

合

 1.有很多事急需處理時，思緒常會亂糟糟。 0 1 2 3 4 5 

 2.常難以入眠或睡不安穩。 0 1 2 3 4 5 

 3.晚上常做惡夢。 0 1 2 3 4 5 

 4.做任何事都感覺很吃力。 0 1 2 3 4 5 

 5.無法集中精神做要做的事。 0 1 2 3 4 5 

 6.經常因為緊張而暴飲暴食或吃不下飯。 0 1 2 3 4 5 

 7.經常不自覺地重複同樣的動作。 0 1 2 3 4 5 

 8.很容易感到洩氣。 0 1 2 3 4 5 

 9.常覺得自己很容易受傷害。 0 1 2 3 4 5 

10.隔一段時間就會哭一場。 0 1 2 3 4 5 

11.經常頭昏眼花或突然暈眩。 0 1 2 3 4 5 

12.常感到全身痠痛。 0 1 2 3 4 5 

13.容易出現過敏症狀。 0 1 2 3 4 5 

14.容易反胃或出現不明原因的嘔吐。 0 1 2 3 4 5 

15.常出現偏頭痛或原因不明的頭痛。 0 1 2 3 4 5 

16. 經常覺得呼吸不順或胸口悶。 0 1 2 3 4 5 

17.常突然抽筋。 0 1 2 3 4 5 

 
 

 下一頁還有題目，請翻頁繼續作答，謝謝。 
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六：下列各題目是有關個人心理與人際互動狀態的描述，請判斷該題目與您最近   

三個月來實際生活情況的符合程度，並在右邊答案欄位中，依 0 到 5 所對應的不同

符合程度，圈選一個最符合您實際狀況的數值。 

 

請判斷下列敘述 

與您最近三個月實際狀況符合的程度 

完

全

不

符

合

相

當

不

符

合 

有

點

不

符

合 

有

點 

 

符

合 

相

當

 

符

合

完

全

 

符

合

 1.不想跟別人交談。 0 1 2 3 4 5 

 2.經常把話藏在心裡。 0 1 2 3 4 5 

 3.喜歡與人相處。 0 1 2 3 4 5 

 4.盡量不跟別人來往。 0 1 2 3 4 5 

 5.即使遇到問題也盡可能不找別人幫忙。 0 1 2 3 4 5 

 6.本題請在答案欄圈選１(相當不符合)。 0 1 2 3 4 5 

 7.對大部分的事都漠不關心。 0 1 2 3 4 5 

 8.說話時聲音漸漸變小或變慢。 0 1 2 3 4 5 

 9.不想告訴任何人自己的感覺。 0 1 2 3 4 5 

10. 事情不順利時容易覺得挫折。 0 1 2 3 4 5 

11. 沒有什麼活力。 0 1 2 3 4 5 

12. 跟班上多數同學都有來往。 0 1 2 3 4 5 

13. 會主動關心別人。 0 1 2 3 4 5 

14. 找藉口來逃避參與某些事情。 0 1 2 3 4 5 

 

 

只剩下最後一部分了!  
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七：下面的題目是希望瞭解您在日常生活中如何控制（調節、管理）自己的情緒。

請根據每個題目的描述來評估您自己符合該敘述的程度，並在右邊答案欄位中，  

依 0 到 5 所對應的不同符合程度，圈選一個最符合您實際狀況的數值。 

 

請問下列敘述句有多符合您的實際狀況？ 

完

全

不

符

合 

相

當

不

符

合 

有

點

不

符

合 

有

點

 

符

合

相

當

 

符

合

完

全

 

符

合

1. 我會想一些好的事情，讓自己的心情更愉快。 0 1 2 3 4 5

2. 我總是把情緒隱藏起來。 0 1 2 3 4 5

3. 我會想一些別的事情，不讓自己繼續傷心難過。 0 1 2 3 4 5

4. 我常會注意不讓自己的高興顯露出來。 0 1 2 3 4 5

5. 當遇到壓力的時候，我會想一些讓自己情緒冷靜下來的方法。 0 1 2 3 4 5

6. 我常藉由隱藏自己感受的方式來控制情緒。 0 1 2 3 4 5

7. 我會改變對所發生的事情的想法，讓自己的心情更愉快。 0 1 2 3 4 5

8. 我常藉由改變對所發生的事情的看法來控制情緒。 0 1 2 3 4 5

9. 我常隱忍生氣或傷心的情緒，不讓它顯露出來。 0 1 2 3 4 5

10. 我會改變對所發生的事情的想法，不讓自己那麼傷心難過。 0 1 2 3 4 5

 

 

 

 

 

 

※ 請回頭檢查一下，封面頁的學校、學號資料是否都填上了！ 

您所填寫的資料對我們的研究將有相當大的幫助。辛苦了！謝謝您！ 


