
 

教室環境對學生的影響 

問卷 

親愛的同學您好： 

首先感謝您參與本研究，為了瞭解您對教室環境的感受，請您填答下列問

題，其研究結果僅作為學術研究之用，請您安心作答。  

  

敬祝您   學業進步  

 國立勤益科技大學  韓可宗 敬上 

                                                                洪甄苡 

 

班級：___________________                姓名： ____________________ 

量表 A  

 完全沒有 稍微 適中 非常強烈 

1.  我現在覺得平靜 ----------------------------------------------------  □ □ □ □ 

2.  我現在覺得安全（安心） ----------------------------------------  □ □ □ □ 

3.  我現在覺得緊繃 ----------------------------------------------------  □ □ □ □ 

4.  我現在覺得拘束 ----------------------------------------------------  □ □ □ □ 

5.  我現在覺得可以暫時鬆一口氣 ---------------------------------  □ □ □ □ 

6.  我現在覺得心煩意亂 ----------------------------------------------  □ □ □ □ 

7.  我現在對可能發生的霉運感到煩惱 ---------------------------  □ □ □ □ 

8.  我現在覺得滿足 ----------------------------------------------------  □ □ □ □ 

9.  我現在覺得害怕 ----------------------------------------------------  □ □ □ □ 

10. 我現在覺得舒服自在 ----------------------------------------------  □ □ □ □ 

11. 我現在覺得有自信 -------------------------------------------------  □ □ □ □ 

12. 我現在覺得緊張不安 ----------------------------------------------  □ □ □ □ 

13. 我現在覺得恐慌 ----------------------------------------------------  □ □ □ □ 

14. 我現在無法做決定 -------------------------------------------------  □ □ □ □ 

15. 我現在覺得放鬆 ----------------------------------------------------  □ □ □ □ 

16. 我現在覺得滿意 ----------------------------------------------------  □ □ □ □ 

17. 我現在覺得煩惱（擔憂） ----------------------------------------  □ □ □ □ 

18. 我現在覺得困惑 ----------------------------------------------------  □ □ □ □ 

19. 我現在覺得沉著穩定（不慌張） ------------------------------  □ □ □ □ 

20. 我現在覺得愉悅 ----------------------------------------------------  □ □ □ □ 

 

 

 



 

 

量表 B  

因素一 

非常   

不同意 
不同意 中立 同意 

非常  

同意 

1.  我對現在所從事的活動、工作感到精力充沛、興奮 -----------  □ □ □ □ □ 

2.  我覺得生活充滿興趣與挑戰 ------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

3.  我覺得可以掌握一切事物 ---------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

4.  我覺得可以專心（全神貫注） ---------------------------------------  □ □ □ □ □ 

5.  我覺得做任何事都有效率 ---------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

6.  我覺得積極、樂觀 -------------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

7.  我能夠全心投入於活動、工作中 ------------------------------------  □ □ □ □ □ 

8.  我對人、事、時、地、物的警覺性高------------------------------  □ □ □ □ □ 

9.  我對最近的日常生活感到滿意 ---------------------------------------  □ □ □ □ □ 

10. 我能瞭解所從事的活動、工作 ---------------------------------------  □ □ □ □ □ 

11. 我對所從事的活動、工作能夠勝任 ---------------------------------  □ □ □ □ □ 

12. 我能夠保持注意力 -------------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

13  我能專注在現在所從事的活動、工作上 --------------------------  □ □ □ □ □ 

因素二      

1.  我覺得輕鬆 ----------------------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

2.  我覺得舒服自在 ----------------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

3.  我覺得容易發脾氣 -------------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

4.  我覺得凡事要花費很大的努力 ---------------------------------------  □ □ □ □ □ 

5.  我覺得煩惱 ----------------------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

6.  我覺得有耐心 -------------------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

因素三      

1.  我覺得記性不好 ----------------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

2.  我覺得雜亂無章、一團混亂 ------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

3.  我會遺失或找不到東西 ------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

4.  我做事無法有始有終 ----------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

5.  我無法作出決定 ----------------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

6.  我無法下定決心 ----------------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

7.  我經常發生錯誤、失誤 ------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

 



 

  

量表 C  

因素一：請您描述在這個環境中現在的情緒反應 

壞心情  1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 7□ 8□ 9□  好心情 

焦慮  1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 7□ 8□ 9□  放鬆 

         

因素二：請您描述在這個環境中現在的身體反應 

完全不同意        完全同意 

1. 我的呼吸開始變快 ----------------------------   1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 7□ 8□ 9□   

2. 我的手心開始出汗 ----------------------------   1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 7□ 8□ 9□   

             

因素三：請您描述您對這個環境的認知反應 

完全不同意        完全同意 

1. 我對這個教室感興趣 -------------------------     1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 7□ 8□ 9□   

2. 這個教室能夠吸引我的注意 ----------------   1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 7□ 8□ 9□   

             

因素四：請您描述在這個環境中的行為反應 

完全不同意        完全同意 

1. 我希望有更多的機會來這個教室 ---------   1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 7□ 8□ 9□   

2. 我希望能在這個教室停留更久的時間 ---   1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 7□ 8□ 9□   

 

 

 量表 D  

完全不同意        完全同意 

1.我非常喜愛現在這個環境 ------------------------   1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 7□ 8□ 9□   

2.現在這個環境非常吸引我 ------------------------   1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 7□ 8□ 9□   

3.現在這個環境令我覺得非常舒服 --------------   1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 7□ 8□ 9□   

4.我覺得現在這個環境非常友善 -----------------   1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 7□ 8□ 9□   



 

 

量表 E  

 

非
常
不
同
意 

不
同
意 

中
立 

同
意 

非
常
同
意 

1.同學之間在學習上會相互幫忙 ---------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

2.放學後，同學會找其他同學討論作業 ------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

3.如果有課業上的困難，能得到其他同學的協助 -----------------------------  □ □ □ □ □ 

4.如果不瞭解老師的教導，可以請教其他同學 --------------------------------  □ □ □ □ □ 

5.上課時，同學們經常能保持安靜 ------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

6.在課堂中，同學們會努力做作業 ------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

7.教室經常非常吵鬧 -------------------------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

8.上課時，同學非常努力認真 -------------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

9.上課時同學遵守秩序 ----------------------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

10.上課時經常受到其他同學的擾亂 -----------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

11.同學不注重教室中的紀律 --------------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

12.上課時，有些同學大聲說話、有些同學看其他書

籍、有些同學互相聊天 ----------------------------------------------------------  

□ □ □ □ □ 

13.老師總是樂意回答學生的問題 --------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

14.老師會有耐心地教導學生 --------------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

15.老師經常很注重考試 --------------------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

16.如果學生有提問老師會耐心地回答和解釋 ----------------------------------  □ □ □ □ □ 

17.老師在教學上很認真 --------------------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

18.在每種課程上老師會安排適當的教學時間 ----------------------------------  □ □ □ □ □ 

19.上課前，老師都有充分的準備 --------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

20.老師會詳細解釋課本的內容 -----------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

21.考試前老師會幫助學生複習 -----------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

22.老師經常獎勵學業進步的學生 --------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

23.老師經常幫助學生訂定學習目標 -----------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

24.老師經常鼓勵學生思考自己的讀書方式是否有

助於學習 -----------------------------------------------------------------------------  

□ □ □ □ □ 

25.老師會給學生學習進步上的建議 -----------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

26.老師會稱讚學生的課業表現 -----------------------------------------------------  □ □ □ □ □ 

27.老師會設計一些作業讓學生將知識應用到日常

生活中 ---------------------------------------------------------------------------------  

□ □ □ □ □ 

28.老師經常提供每一位學生改善學習的一些方法 ----------------------------  □ □ □ □ □ 

 



 

 

量表 F   

因素一 

完全不

同意 

非常不

同意 
不同意 中立 同意 

非常

同意 

完全

同意 

1.  我在一個與平常不同的場所 ----------------------------------------  □ □ □ □ □ □ □ 

2.  我在這裡會做一些與平常不一樣的活動 -------------------------  □ □ □ □ □ □ □ 

3.  我在一個與日常生活不同的環境 ----------------------------------  □ □ □ □ □ □ □ 

4.  當我在這裡時覺得不受日常活動與工作的牽絆 ---------------  □ □ □ □ □ □ □ 

5.  當我在這裡時覺得沒有他人的要求與期望的約束 ------------  □ □ □ □ □ □ □ 

6.  當我在這裡時我不需要去想我的責任 ----------------------------  □ □ □ □ □ □ □ 

7.  當我在這裡時我可以遠離我的義務（拘束） ------------------  □ □ □ □ □ □ □ 

因素二        

1.  這裡的每樣東西（組成元素）都很搭配 -------------------------  □ □ □ □ □ □ □ 

2.  這裡的周遭環境十分協調 --------------------------------------------  □ □ □ □ □ □ □ 

3.  這裡所有的每樣東西（組成元素）構成一個整體感 ---------  □ □ □ □ □ □ □ 

4.  現有的每樣東西（組成元素）與這裡十分相配 ---------------  □ □ □ □ □ □ □ 

因素三        

1.  我覺得在這裡可以探索許多事物 ----------------------------------  □ □ □ □ □ □ □ 

2.  在這裡有很多東西我覺得很美麗 ----------------------------------  □ □ □ □ □ □ □ 

3.  這裡有許多讓我想要停留的事物 ----------------------------------  □ □ □ □ □ □ □ 

4.  這裡有許多讓我驚奇的事物 ----------------------------------------  □ □ □ □ □ □ □ 

5.  這裡有許多物品吸引我的注意 -------------------------------------  □ □ □ □ □ □ □ 

6.  我能全神貫注在這個環境中 ----------------------------------------  □ □ □ □ □ □ □ 

因素四        

1.  這個環境給我有機會去做我喜歡的事 ----------------------------  □ □ □ □ □ □ □ 

2.  我能夠處理在這個環境中出現的種種問題----------------------  □ □ □ □ □ □ □ 

3.  我能很快地適應這個場所 --------------------------------------------  □ □ □ □ □ □ □ 

4.  我想做的事與周遭環境十分契合、一致 -------------------------  □ □ □ □ □ □ □ 

5.  我有能力面對這個場所的挑戰 -------------------------------------  □ □ □ □ □ □ □ 

在過去一個星期中，您曾經歷過      次好的重大或特殊事件（例如：考試或比賽得名、

外出旅遊等），如果有請註明一至二件事                                        。 

 

在過去一個星期中，您曾經歷過      次壞的重大或特殊事件（例如：被責罵或處罰、

與人爭吵、親友發生意外等），如果有請註明一至二件事                           。 

感謝您的填答! 敬祝您   健康平安。 


