
心理學知識信念與自我調整學習問卷

親愛的同學：

您好！本問卷的目的在了解大學生在修習心理學這門科目時，對心理學的知識

和學習所抱持的有關想法，以及如何進行這門科目的學習。本問卷採匿名作答方

式，調查結果將僅供學術研究用途，請放心填答。

感謝您的協助！敬祝

學業順利

國立屏東教育大學教育心理與輔導學系

陳品華 敬上 97 年 5 月

◎填答說明

本問卷除基本資料外，均採數字圈選方式作答，請您根據各題目的敘述，判斷該敘

述與您個人想法或作法的符合程度，然後把對應的數字作一圈選即可。

【第一部分】

題目

非
常
不
符
合

不
符
合

有
點
不
符
合

有
點
符
合

符
合

非
常
符
合

1.我覺得心理學的各種概念之間，可以用有意義的方式重新加以

組合。……………………………………………………………… 1 2 3 4 5 6
2.我覺得心理學上每個問題都有一個確定的答案。……………… 1 2 3 4 5 6
3.我覺得要理解心理學的知識，需要考慮它的社會文化和情境脈

絡。………………………………………………………………… 1 2 3 4 5 6
4.我覺得心理學知識是自己建構的結果，不是老師或課本所陳述

的知識。…………………………………………………………… 1 2 3 4 5 6
5.我覺得心理學的各個主題(單元)之間有一定的邏輯關係存在。… 1 2 3 4 5 6

6.我覺得如果兩個人對同一個心理現象有不同觀點，一定有一個

人的觀點是不正確的。…………………………………………… 1 2 3 4 5 6

7.我覺得讀心理學時，應該要嘗試質疑和挑戰各個理論以及相關

的研究發現。……………………………………………………… 1 2 3 4 5 6
8.我覺得需要透過自己對週遭環境的解釋，才能獲得心理學知識... 1 2 3 4 5 6
9.我覺得心理學的原理原則反映真理，所以是固定不變的。……… 1 2 3 4 5 6
10.看到報章雜誌報導新的心理學發現時，我覺得應該評估它所提

出的證據，再決定接受或駁斥。………………………………… 1 2 3 4 5 6



題目

非
常
不
符
合

不
符
合

有
點
不
符
合

有
點
符
合

符
合

非
常
符
合

11.我覺得心理學的知識需要憑靠自己的理解和建構，而非仰賴專

家所說的內容。…………………………………………………… 1 2 3 4 5 6
12.我覺得再困難的心理學問題，也都有一個標準的答案。……… 1 2 3 4 5 6
13.在看到一個心理現象時，我覺得應該要嘗試從不同的觀點進行

分析，再找出最佳的詮釋方式。………………………………… 1 2 3 4 5 6
14.我覺得讀心理學時，應該要綜合評估各個心理學家的觀點，才

能對問題作出適當的判斷。……………………………………… 1 2 3 4 5 6
15.我覺得能力不好的人不管再怎麼努力，都不可能在心理學上表

現良好。…………………………………………………………… 1 2 3 4 5 6
16.我覺得學習心理學的能力是天生的，無法經由後天的努力或策

略的使用而改變。………………………………………………… 1 2 3 4 5 6
17.在心理學的學習上，當我發現有些內容不能很快學會時，我就

會放棄它。………………………………………………………… 1 2 3 4 5 6
18.我覺得能學好心理學的同學，通常是一下子就學會了。……… 1 2 3 4 5 6
19.我覺得聰明的學生不需要努力，就可以在心理學這個科目上獲

得好成績。………………………………………………………… 1 2 3 4 5 6
20.我覺得花同樣長的時間去學習心理學，只有聰明的人可以獲得

學習成果。………………………………………………………… 1 2 3 4 5 6
21.我覺得如果我能理解某一個心理學理論或原理，應該是一開始

學的時侯就能理解，否則將無法理解。………………………… 1 2 3 4 5 6
22.我覺得短時間內無法理解的心理學內容，即使再花更多的時間

也不可能更明瞭。………………………………………………… 1 2 3 4 5 6

【第二部分】

題目

非
常
不
符
合

不
符
合

有
點
不
符
合

有
點
符
合

符
合

非
常
符
合

1.我確定能瞭解心理學這門課的內容。……………………………… 1 2 3 4 5 6
2.我相信自己可以把心理學報告寫的很好。………………………… 1 2 3 4 5 6

3.我覺得心理學這門課所教的知識內容是很有價值的。…………… 1 2 3 4 5 6
4.學習心理學這門課能讓我獲得許多實用的知識。………………… 1 2 3 4 5 6
5.我很期望自己在心理學能有好的表現。…………………………… 1 2 3 4 5 6



題目

非
常
不
符
合

不
符
合

有
點
不
符
合

有
點
符
合

符
合

非
常
符
合

6.我希望能從心理學這門課多學到一些東西。……………………… 1 2 3 4 5 6
7.我相信我可以理解心理學老師上課的內容。……………………… 1 2 3 4 5 6
8.我有把握能學會心理學這門課中最困難的部分。………………… 1 2 3 4 5 6
9.我認為心理學這門課的內容對我未來的工作會很有幫助。……… 1 2 3 4 5 6
10.我認為心理學這門課是很重要的………………………………… 1 2 3 4 5 6
11.我希望自己能充分理解並精熟心理學的內容。………………… 1 2 3 4 5 6
12.考慮自己的學習情形，我預期自己在心理學這門課可以表現得

很好。……………………………………………………………… 1 2 3 4 5 6
13.我有信心在心理學這門課能表現得比其他同學好。…………… 1 2 3 4 5 6
14.我覺得不論自己多努力，有些心理學的內容我始終搞不懂。…… 1 2 3 4 5 6
15.我覺得心理學的內容很有趣。…………………………………… 1 2 3 4 5 6
16.我覺得讀心理學是很有意義的。………………………………… 1 2 3 4 5 6
17.我期望自己能從心理學這門課學習到新的知識。……………… 1 2 3 4 5 6
18.我期望自己能做出優異的心理學報告。………………………… 1 2 3 4 5 6

【第三部分】

題目

非
常
不
符
合

不
符
合

有
點
不
符
合

有
點
符
合

符
合

非
常
符
合

1.唸心理學時，我會列出重點反覆背誦。…………………………… 1 2 3 4 5 6
2.準備心理學考試時，我會自己將重點重新組織、整理成筆記或圖

表來幫助記憶。…………………………………………………… 1 2 3 4 5 6
3.準備心理學考試前，我會先擬定時間表與讀書計劃，並按表執行。 1 2 3 4 5 6
4.準備心理學考試時，我會用好幾天的時間好分段閱讀。………… 1 2 3 4 5 6
5.當我讀心理學不專心時，我會想辦法讓自己集中注意力，不被其

他事物干擾。……………………………………………………… 1 2 3 4 5 6
6.當我讀心理學卻一直無法記住重要概念時，我會休息一下再繼續

唸。………………………………………………………………… 1 2 3 4 5 6
7.當我準備心理學考試或報告過程中想要放棄時，我會要求自己一

定要堅持下去。…………………………………………………… 1 2 3 4 5 6
8.上心理學課時，我會將老師上課的重點做成筆記，考前再看一遍。 1 2 3 4 5 6

※背面還有題目，請翻面繼續作答。



題目

非
常
不
符
合

不
符
合

有
點
不
符
合

有
點
符
合

符
合

非
常
符
合

9.我會將心理學的內容組織整理成大綱來幫助理解與吸收。……… 1 2 3 4 5 6
10.讀心理學遇到不懂的地方，我會停下來，等想通了再繼續讀下

去。………………………………………………………………… 1 2 3 4 5 6
11.讀完一段心理學內容，我會自己問自己一些問題來測試理解的

情形。……………………………………………………………… 1 2 3 4 5 6
12.讀心理學遇到不懂的地方，我會放慢速度，回頭再讀，試著去

了解。……………………………………………………………… 1 2 3 4 5 6
13.當我一直寫不出心理學報告時，我會暫緩之後再試試看。…… 1 2 3 4 5 6
14.當我準備心理學考試或報告時，我會要求自己努力再努力。… 1 2 3 4 5 6
15.當我準備心理學考試或報告過程中，覺得心浮氣躁時，我會用

深呼吸或會告訴自己不要生氣、不要煩等方法維持心情平靜。 1 2 3 4 5 6
16.準備撰寫心理學報告時，我會上網或查閱書籍以蒐集相關的資

料。………………………………………………………………… 1 2 3 4 5 6
17.準備心理學考試時，我會和同學討論或請教同學。……………… 1 2 3 4 5 6
18.準備心理學考試時，如果內容難以瞭解，我會改變讀書的態度

或方法……………………………………………………………… 1 2 3 4 5 6
19.記心理學課堂筆記時產生困惑，我確定會在事後將困惑處整理

清楚。……………………………………………………………… 1 2 3 4 5 6
20.當我準備心理學考試或報告但感到厭煩時，我會聽音樂或用其

他方法營造好心情。……………………………………………… 1 2 3 4 5 6
21.當我讀心理學或準備心理學考試時，會告訴自己：「要用功再用

功」。………………………………………………………………… 1 2 3 4 5 6
22.當我讀心理學或準備心理學考試時，我會找安靜的地方或佈置

能讓我靜下心的環境讀書。………………………………………… 1 2 3 4 5 6

【基本資料】(請務必填寫各欄位)

1. 學校：________________大學

2. 學系：________________系

3. 年級：□ 1.一年級 □ 2.二年級 □ 3.三年級 □ 4.四年級 □ 5.五年級以上

4. 性別：□ 1.女 □ 2.男

※ 在繳回問卷前，麻煩您檢查有無遺漏作答，請協助補填。感謝您的合作！


