
問卷填寫同意書 

 

親愛的同學您好！ 

 我是長庚技術學院護理系老師蕭雅竹，目前正執行國科會委託之研究案（計

畫編號：NSC93-2413-H-255-001-SSS），這份問卷主要目的是了解您的靈性健康

與實習壓力、憂鬱傾向及健康促進行為之相關情形。問卷答案無所謂對、錯、好、

壞，請就您實際狀況惠予填寫。本問卷採匿名方式填寫，您所提供之資料僅做學

術之用途，決不以個別方式公開，敬請安心作答。這次的研究是否成功，全端賴

您的支持與協助，僅以致謝！ 

若是您願意參與研究，請您在下面的同意書上簽名（問卷收回後會將此同意

書與問卷內容分開，故不用擔心您的隱私權），並於問卷填寫後致贈禮物一份，

非常感謝您的參與！ 

長庚技術學院護理系副教授 
  蕭雅竹 敬啟 

 

 

 

本人           ，經說明研究之目的及本人權利後，同意參與此研究。 

 

                        立同意書人                年   月   日 
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第一部份：靈性健康量表 

請依您個人經驗考量，回答下列題目；「1」端代表該項目「您非常不同

意」，「5」端代表「您非常同意」，根據此觀點，請在右欄數字中，以打圈的

方式，標出最符合您的情況，答案無所謂「對」與「錯」，直接依照您的想

法或感受填答，非常謝謝！ 
 

例如：儲蓄對我而言是重要的。1 2 3 4  5 
「表示對你而言，您非常同意儲蓄的重要性。」 

 

題

號 
「1」端代表該項目「您非常不同意」，「5」端代表「您非常同意」 

1. 我有可以談心的朋友 1 2 3 4 5 

2. 當朋友有困難時，我樂意幫助他 1 2 3 4 5 

3. 當我有困難時，我常可以獲得朋友的幫助 1 2 3 4 5 

4. 我覺得和諧的朋友關係很重要 1 2 3 4 5 

5. 我可以與大部分的朋友相處得很好 1 2 3 4 5 

6. 我相信每一個人都有他存在的意義 1 2 3 4 5 

7. 我有可以談心的家人 1 2 3 4 5 

8. 我喜歡幫助家人解決問題 1 2 3 4 5 

9. 當我有困難時，我常可以獲得家人的幫助 1 2 3 4 5 

10. 我覺得和諧的家庭關係很重要 1 2 3 4 5 

11. 我可以與大部分的家人相處得很好 1 2 3 4 5 

12. 我會思索與生命意義有關的課題 1 2 3 4 5 

13. 我覺得了解生命的意義是重要的 1 2 3 4 5 

14. 我會思考如何讓生活過得充實 1 2 3 4 5 

15. 我會思考自己目前的目標是什麼 1 2 3 4 5 

16. 我會思考自己人生的長遠目標是什麼 1 2 3 4 5 

17. 既使不太了解生命的意義，我也願意一步一步走下去 1 2 3 4 5 

18. 我會盡力讓自己的生活過得有意義 1 2 3 4 5 

19. 我會規劃自己的生涯 1 2 3 4 5 

20. 我會盡力扮演好人生的角色 1 2 3 4 5 

 共 10頁, 第2頁



題

號 
「1」端代表該項目「您非常不同意」，「5」端代表「您非常同意」 

21. 我會盡力實現自己的理想 1 2 3 4 5 

22. 我會努力達成自己目前的目標 1 2 3 4 5 

23. 我會努力完成自己人生長遠的目標 1 2 3 4 5 

24. 我是一個能自得其樂的人 1 2 3 4 5 

25. 我認為生活中的挫折有其意義 1 2 3 4 5 

26. 我會把挫折認為是一種考驗 1 2 3 4 5 

27. 當遭遇挫折時，我能坦然面對，不驚不懼 1 2 3 4 5 

28. 我可以接受生命中的無常或變故 1 2 3 4 5 

29. 當我遭遇挫折時，相信自己有自我療傷的能力 1 2 3 4 5 

30. 我經常用積極樂觀的態度去面對生活中的挫折 1 2 3 4 5 

31. 我覺得自己有能力接納身體的缺陷或改變 1 2 3 4 5 

32. 即使在受挫時，我仍相信人生是美好的 1 2 3 4 5 

33. 我可以從挫折中體驗到自己的能力 1 2 3 4 5 

34. 我可以從處理挫折的過程中發現自我的價值 1 2 3 4 5 

35. 我相信冥冥之中有一股力量的存在 1 2 3 4 5 

36. 我希望得到神（例如：上帝、老天爺、神明、佛祖、菩薩等）的庇祐 1 2 3 4 5 

37. 我相信宗教或信仰可以幫助自己渡過難關 1 2 3 4 5 

38. 我會閱讀與宗教有關的書籍或報章雜誌 1 2 3 4 5 

39. 宗教活動（例如：禱告、求神問卜、拜拜…等）常帶給我很大的幫助 1 2 3 4 5 

40. 我相信有神（例如：上帝、老天爺、神明、佛祖、菩薩等）的保佑，使我心安 1 2 3 4 5 

41. 我會閱讀有關人生哲學的書籍 1 2 3 4 5 

42. 我會找人談論人生哲學的問題 1 2 3 4 5 

43. 我是一個了解自己的人 1 2 3 4 5 

44. 我能夠欣賞自己的優點 1 2 3 4 5 

45. 我能夠接受自己的缺點 1 2 3 4 5 

46. 我喜歡自己 1 2 3 4 5 

47. 我認為自己是有價值的人 1 2 3 4 5 
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第二部份 貝克憂鬱量表(依照著作權法規定不得轉載) 
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第三部分：健康促進行為量表 
請將你近半年的生活習慣，依實際狀況在適當的位置作勾選。 
從未：從未做到此項行為或未曾有過，約做到一成(0-10%)以下。 
偶而：偶而做到此項行為，約做到三成左右(30%)。 
約半：約五成左右做到(50%)。 
經常：約七成左右有做到(70%)。 
總是：約九成以上有做到(90-100%)。 

題目內容 從未 偶而 約半 經常 總是  

1.每天三餐時間都固定 □ □ □ □ □ 1

2.每天選擇清淡不油膩的食物 □ □ □ □ □ 2

3.攝取含有豐富纖維質的食物(如全麥，水果，蔬菜) □ □ □ □ □ 3

4.每天喝水至少 1500 cc(一般紙杯約 8杯) □ □ □ □ □ 4

5.每天三餐都包括五大類食物 
  (如魚肉蛋奶類、米麵類、蔬菜類、水果類、少量油) 

□ □ □ □ □ 5

6.每天吃早餐 □ □ □ □ □ 6

7.給別人關懷和溫暖 □ □ □ □ □ 7

8.會主動關心、聯繫周遭的人 □ □ □ □ □ 8

9.和他人討論自己關心的問題 □ □ □ □ □ 9

10.每天都會微笑或大笑 □ □ □ □ □ 10

11.喜歡和親人保持聯絡 □ □ □ □ □ 11

12.維持良好的人際關係 □ □ □ □ □ 12

13.有煩惱會找人談 □ □ □ □ □ 13

14.每次買食品時會看成份標示及有效日期 □ □ □ □ □ 14

15.體重過輕或過重會努力調整 □ □ □ □ □ 15

16.有健康方面的疑問會主動尋求協助 □ □ □ □ □ 16

17每月至少觀察自己身體一次看看有無改變或異常狀況 □ □ □ □ □ 17

18.餐後會刷牙並使用牙線 □ □ □ □ □ 18
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題目內容 從未 偶而 約半 經常 總是  

19.每次用餐前會洗手 □ □ □ □ □ 19

20.閱讀有關促進健康的資訊 □ □ □ □ □ 20

21.儘量選擇少添加物的食品 □ □ □ □ □ 21

22.欣賞自己 □ □ □ □ □ 22

23.對生命充滿信心及樂觀 □ □ □ □ □ 23

24.努力讓自己覺得是朝向積極的方向成長和改變 □ □ □ □ □ 24

25.知道自己的優缺點並接納自己 □ □ □ □ □ 25

26.隨時檢討並修正自己的缺點 □ □ □ □ □ 26

27.知道生命中那些部份對我而言是重要的 □ □ □ □ □ 27

28.努力讓自己覺得每天是有樂趣及挑戰的 □ □ □ □ □ 28

29.努力讓自己覺得每天的生活是有意義的 □ □ □ □ □ 29

30.每天做伸展操(或柔軟體操) □ □ □ □ □ 30

31.每週至少三次每次 20-30分鐘有流汗的運動 □ □ □ □ □ 31

32.每週從事健康體能的運動(如散步、游泳、打球) □ □ □ □ □ 32

33.每次做劇烈運動前會做暖身運動 □ □ □ □ □ 33

34.每天站立或坐著都會保持抬頭挺胸的姿勢 □ □ □ □ □ 34

35.每天找一些時間放鬆自己 □ □ □ □ □ 35

36.每次感覺到有壓力時都知道壓力來源 □ □ □ □ □ 36

37.每天會注意自己的情緒變化 □ □ □ □ □ 37

38.每天睡眠充足（約 6至 8小時） □ □ □ □ □ 38

39.每天會安排作息時間，不致匆忙慌亂 □ □ □ □ □ 39

40.對於不合理的要求會以適當的態度去反應 □ □ □ □ □ 40
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第四部分：實習壓力量表 
說明：請依照您以往的實習經驗（不特別指哪一次的實習）在適當的位置作勾選。 

從未：該事件發生機率，約一成(0-10%)以下。 

很少：該事件發生機率，約三成左右(30%)。 

偶而：該事件發生機率約五成(50%)。 

經常：該事件發生機率約七成左右(70%)。 

總是：該事件發生機率約九成以上(90-100%)。 

  從 很 偶 經 總  
  未 少 而 常 是  
  0 1 2 3 4  

1. 課室教學內容與臨床實習現況有差距 □ □ □ □ □ 1.
2. 對病情的判斷與處理能力及經驗不足 □ □ □ □ □ 2.
3. 不知如何處理病人心理社會問題 □ □ □ □ □ 3.
4. 不知如何與病人溝通 □ □ □ □ □ 4.
5. 臨床實習影響社團活動參與 □ □ □ □ □ 5.
6. 對病人疾病診斷治療不熟悉 □ □ □ □ □ 6.
7. 病歷內容及醫學用詞不熟悉 □ □ □ □ □ 7.
8. 擔心不被病人或家屬接受或信任 □ □ □ □ □ 8.
9. 學生與護生角色轉換有困難 □ □ □ □ □ 9.
10. 醫生，老師，或病人問問題時，無法給予適切的回答 □ □ □ □ □ 10.
11. 臨床表現與自我期望有差距 □ □ □ □ □ 11.
12. 不知如何提供病人身體上的護理 □ □ □ □ □ 12.
13. 擔心實習成績不好 □ □ □ □ □ 13.
14. 教師對學生評價不公正 □ □ □ □ □ 14.
15. 臨床實習的性質與活動量超過自己身心所能負荷 □ □ □ □ □ 15.
16. 實習作業性質，份量與種類造成壓力 □ □ □ □ □ 16.
17. 醫護人員態度冷漠，不會主動協助 □ □ □ □ □ 17.
18. 不知如何與老師或醫護人員討論病情 □ □ □ □ □ 18.
19. 實習時間長又缺乏彈性，影響日常作息及家庭，社交生活 □ □ □ □ □ 19.
20. 教師臨床指導方法與內容，與自我需求有差距 □ □ □ □ □ 20.
21. 老師將同學與同學間做一比較 □ □ □ □ □ 21.
22. 實習表現不符合教師要求 □ □ □ □ □ 22.
23. 同組同學相處不融洽 □ □ □ □ □ 23.
24. 同學間有課業及實習競爭壓力 □ □ □ □ □ 24.
25. 教師對學生關懷度不夠 □ □ □ □ □ 25.
26. 護理技術不熟練 □ □ □ □ □ 26.
27. 病人病情變化太快 □ □ □ □ □ 27.
28. 實習病房設施不熟悉 □ □ □ □ □ 28.
29. 醫院的環境或氣氛有壓力 □ □ □ □ □ 29.

 
 

第五部份  基本資料 
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一、個人基本資料 

1.大校名：□1台大 □2北醫 □3馬偕□4長庚 □5元培 □6弘光 □7中台□8輔英 

2.大學制：□1普通大學 □2科大 □3技術學院 □4專科學校 

3.小學制：□1專科 □2二技 □3四技 □4大學 

4.出生日期：西元__________年 

5.籍貫：□1閩南省籍   □2大陸省籍  □3客家省籍  □4原住民 

6.請問您有沒有信教？□1有    □2無 

7.請問您有沒有信神？□1有    □2無 

8.請問您有沒有拜拜？□1有    □2無 

9.您覺得自己是虔誠的信徒(教徒)嗎？ 

□1是   □2否   □3不知道   □4不適用 

二、家庭之基本資料 

1.父親： □1歿 ； □2存。 

2.母親年齡：□1歿；□2存。 

3.父母教育程度：（請參照教育程度欄，勾選父母的教育程度） 

父 母 教 育 程 度 

□1 □1 不識字 

□2 □2 識字但未上學、小學 

□3 □3 國中、高中〈職〉 

□4 □4 專科、大學 

□5 □5 研究所〈碩士、博士〉 

 
4.父母職業：（請參照職業分類欄，勾選父母的職業類型） 

父 母 職      業       分      類          

□1 □1
大學〈專〉校長、大學〈專〉教師、醫師、大法官、科學家、特〈簡〉任級公務員、立
法委員、監察委員、考試委員、董事長、總經理、將級軍官 

□2 □2

中小學校長、中小學教師、會計師、法官、律師推事、工程師、建築師、薦任級公務員、
公司行號科長、經理、襄理、協理、副理、校級軍官、警官、作家、畫家、音樂家、主
播記者、中型企業負責人 

□3 □3

技術人員、技佐、護理人員、委任級公務員、科員、行員、出納員、會計、縣市議員、
鄉鎮民代表、批發商、代理商、包商、尉級軍官、警察、女警隊員、消防員、秘書、代
書、演員、服裝設計師、室內設計師、小型企業負責人 

□4 □4
技工、水電工、店員、小店主、零售員、推銷員、自耕農、司機、裁縫、廚師、美髮師、
理髮師、郵差、士官兵、打字員、領班、監工 

□5 □5
工廠工人、學徒、小販、佃農、漁夫、清潔工、雜工、臨時工、工友、建築物、看管人
員、門房、女傭、侍應生 

□6 □6 家庭管理、家庭主婦、無業、退休、待業 
□7 □7 其他〈請說明〉父：_________；母：_________ 

 
 
5.請將您主觀認為自己及父母之健康狀況，在下列表格中勾選： 
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稱    謂 很差 差 普通 好 很好 不適用 

自己 □1 □2 □3 □4 □5 □6

父親 □1 □2 □3 □4 □5 □6

母親 □1 □2 □3 □4 □5 □6

 

6.父母婚姻狀況：□1父母皆歿  □2一般婚姻關係同住在一起  □3單親（其中一人

已歿）  □4未離婚，但分居  □5已離婚  □6其他__________(請說明) 
 

7.我覺得「家裡的氣氛」：□1非常融洽  □2融洽  □3不融洽  □4非常不融洽 
8.從小到大，是否曾經發生以下的『事件』？請在左欄打勾，並依照該事件的影響程

度，「1」代表影響程度最小，「5」代表影響程度最大，在適當的數字上打圈。 
□1沒有 

 □2有，續答下表。 
影 響 程 度 

事     件 
最小 1  2  3  4  5 最大 

□2親人死亡（例如：祖父母、父母、手足、好友） 1  2  3  4  5 
□3親人有重大的健康問題 1  2  3  4  5  
□4家庭發生重大的經濟困難 1  2  3  4  5 
□5個人重大健康問題 1  2  3  4  5  
□6成績不理想（例如：落榜、退學、不及格） 1  2  3  4  5 
□7失戀 1  2  3  4  5  
□8人際關係困擾 1  2  3  4  5 
□9其他，請說明           1  2  3  4  5  
 

三、課業與實習之資料 
1.您曾實習過之護理實習種類（可複選） 

  □1基本護理實習  □2內外科實習 □3產科實習 □4兒科實習 □5精神科實習  
□6公共衛生護理實習  □7其他            (請說明) 

 
2.整體而言，我在校的課業成績，是屬於：□1非常好（平均 90分以上） □2好（平均

80-89分）□3普通（平均 70-79分） □4不好（平均 60-69分） □5非常不好（60分 ） 
 
4.整體而言，我在校的實習成績，是屬於：□1非常好（平均 90分以上）  □2好（平均

80-89分）□3普通（平均 70-79分） □4不好（平均 60-69分） □5非常不好（60分 ） 
 

填答完畢！感謝您的協助！ 
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