
 

大專院校體育主管風險管理認知與因應策略問卷量表 

親愛的體育主管您好： 

  首先感謝您的協助，撥冗填答這份「大專院校體育主管風險

管理認知與因應策略」問卷。 

  這是一項行政院國家科學委員會的專案研究，其主要目的在

了解大專院校體育主管風險管理認知與因應策略模式，並建立體

育運動風險管理計畫。 

  本研究架構擬從大專院校體育主管風險管理認知、大專院校體

育主管風險管理因應策略等二方面予以探討，煩請先進就體育主管

之立場提供寶貴意見，所有填答內容僅做為學術之用，不對外公

開，請放心。您的寶貴意見將是本研究成功的關鍵。 

  煩請收到問卷後，於二週內填寫完畢，並放入回郵信封擲交研

究小組，如有其他疑問，請與研究小組聯繫。 

再次感謝您的熱心協助。敬祝 

萬事如意 

 

國立臺灣師範大學體育學系 

研究計畫主持人：施致平 博士 

研究助理：吳昭儒、許智惠、王菊霞 

聯絡電話：2363-4466轉 230 

中華民國九十一年二月  



 
填答說明： 
一、本研究風險管理之定義為對體育運動過程中所存在之風險予以確認與評

估，建立風險管理計畫，且透過策略規劃與應用，使體育運動危險發生

率降到最低，並使其所造成的傷害減至最小。 
二、本問卷中“教師＂一詞涵蓋教師、教練、指導員。 
三、本問卷填答分為二部份，重要性指的是您認為該項因素的重要程度；嚴

重性是指如果您認為沒有做到該項因素，對學校風險影響的嚴重程度。

請依您個人的看法，在各題的尺度上打“ ＂。 
範例說明： 
  以下例題若您認為教練在代表隊訓練過程中應注意學生身心狀況很重要，請

您在重要性“高＂的空格中打 ；若未做到此項工作，將對學校產生很嚴重的影響

性，請在嚴重性的“很嚴重＂空格中打 。 
 重 要 性 

 
 

5  4  3  2  1 

對學校影響的嚴重性

 
 

5  4  3  2  1

1.教練在代表隊訓練過程中應注意學生身心狀況。  □ □ □ □  □ □ □ □

不
嚴
重

很
嚴
重

低 高

※請開始填答問卷 

 
重 要 性 

 
 

5  4  3  2  1 

對學校影響的嚴重性

 
 

5  4  3  2  1

1.教師於教學活動過程中應全程在場。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

2.教師應瞭解器材正確使用方法。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

3.教師教學前應確實檢查場地器材設備。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

4.教師教學前應妥善設計教學內容。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

5.教師教學過程中應注意學習者的身心狀況。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

不
嚴
重

很
嚴
重

低 高



 

 重 要 性 

 

 

5  4  3  2  1 

對學校影響的嚴重性

 

 

5  4  3  2  1

6.教師教學過程中應善盡監督學習者行為之責任。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

7.教師教學時應妥善分配場地器材。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

8.教師應具備運動傷害緊急處理能力。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

9.教師教學前後應確實清點人數。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

10.教師應瞭解運動代表隊組訓情形。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

11.教師應隨時檢視運動代表隊之訓練場地。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

12.教師應隨時檢視運動代表隊使用之器材。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

13.教師應妥善分配運動代表隊之練習場地。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

14.教師應充分瞭解運動傷害處理程序。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

15.教師從事校外教學時應注意學生交通問題。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

16.教師教學前應告知學生活動安全注意事項。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

17.教師應定期接受急救、心肺復甦術、救生

技能課程之訓練。 
□ □ □ □ □ □ □ □ □ □

18.體育室（組）應定期召開體育運動風險管理會議。□ □ □ □ □ □ □ □ □ □

19.體育室（組）應訂定體育運動風險管理計畫。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

20.體育室（組）應舉辦體育運動風險課程講習。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

不
嚴
重 

很
嚴
重 

低 高

 



 重 要 性 

 

 

5  4  3  2  1 

對學校影響的嚴重性

 

 

5  4  3  2  1

21.體育室（組）應明訂校園場地開放使用辦法。□ □ □ □ □ □ □ □ □ □

22.校內各項競賽活動期間應投保活動意外險。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

23.校內各項競賽應妥善安排活動場地。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

24.校內各項競賽應明確標示各活動場地配置圖。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

25.運動場地的活動人數應確實掌控。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

26.運動場地維修期間，應設圍欄區隔。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

27.運動場地的使用規範應明確告知。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

28.運動場地設計應符合安全考量。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

29.運動場地應定期檢修。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

30.運動場館緊急出入口應明確標示。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

31.運動場地設施應設有專人管理。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

32.運動場地應明確標示緊急通報系統之電話。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

33.各項運動器材應有使用方法之說明。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

34.各項運動器材應定期汰換與保養。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

35.各項運動器材應符合安全檢驗標準。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

不
嚴
重 

很
嚴
重 

低 高

 



 重 要 性 

 

 

5  4  3  2  1 

對學校影響的嚴重性

 

 

5  4  3  2  1

36.各項運動器材應定期檢修。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

37.學校舉辦運動競賽時應規劃醫護措施。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

38.學校應建立運動傷害緊急處理流程。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

39.學校應主動提供特殊學生疾病資料卡。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

40.學校應設置校園運動件危機處理小組。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

41.學校應與鄰近醫院建立傷害救護醫療系統。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

42.學校應訂定體育課修課人數上限之規定。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

43.運動代表隊移地訓練時，應善盡監督責任。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

44.運動代表隊出外比賽時，應善盡監督責任。 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

45.參與較具危險性體育活動人員應簽署活動同意書。□ □ □ □ □ □ □ □ □ □

不
嚴
重 

很
嚴
重 

低 高

 



個人基本資料 

一、性別： 

□1.男   □2.女 

二、年齡：＿＿＿＿＿＿歲（實足年齡） 

三、任本職服務年資：＿＿＿＿年（實足年資） 

四、職稱： 

□1.教授  □2.副教授  □3.助理教授  □4.講師 

五、最高學歷： 

□1.學士  □2.碩士  □3.博士 

六、學校別： 

□1.公立大學暨學院 □2.私立大學暨學院 □3.專科學校 

 

問卷結束，謝謝您的填答，請再次檢查有無漏答之處！ 

 


