
成功大學教育學研究所 

「青少年生活問卷」 

 

 

 

 

 

親愛的同學： 

 

    您好！這是一份使用於學術研究方面的問卷，採用不記名方式

作答，所以請務必不要填上您的姓名、學號或座號，僅填寫您所就

讀的學校即可。因此您的資料會完全保密，學校的校長、老師、同

學或您家裡的人都不會知道您的答案，請放心地填寫。由於您的資

料非常寶貴，所以請務必依照您的實際狀況依序回答。請將各項答

案在右側的方格內打『ˇ』，並注意每個長方格內的說明，以方便

作答。這份研究需要您的幫助才得以完成，感謝您寶貴的意見與協

助，謝謝您！ 

 

 

 

 

 

                                    成功大學教育學研究所 

 

                                    研究者：董旭英   敬上 
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壹、您的基本資料 

1.就讀學校：________國中  

2.年    齡：________歲 

3.就讀年級：1.□一年級 2.□ 二年級3.□三年級 

4.性    別：1.□男     2.□ 女 

5.出 生 序：1.□長子女 2.□中間子女 3.□么子女 4.□獨生子女 

6.家中子女數：1.□一個 2.□ 二個    3.□三個   4.□四個或四個以上 

7.父親的職業□□（請參照下方的職業參考項目選項填入號碼，如果有多項職

業，請回答最主要的職業） 

 

01 專業人員（如醫師、律師、會計師、教授、科學家、工程師、大企業家 ….） 
02 公務員  03 教師   04 警察   05 職業軍人  06 公家機關雇員工友 

07 公司商店老闆      08自家做小生意     09私人公司職員 

10 私人公司工友       11 店員   12 攤販    13 有技術工人 

14 汽車司機    15 工廠工人         16 粗工零工 

17 農人              18 其他職業      90 沒有工作 

98 早已不在 

 

8.母親的職業□□（請參照上方的職業參考項目選項填入號碼，如果有多項職

業，請回答最主要的職業） 

9.父親的教育程度： 1.□不識字 2.□國小或識字 3.□國中 4.□高中職 

                   5.□專科   6.□大學       7.□研究所  8.□不知道 

10.母親的教育程度: 1.□不識字 2.□國小或識字 3.□國中 4.□高中職 

                   5.□專科   6.□大學       7.□研究所  8.□不知道 

11.家庭居住情況:   1.□與親生父母親同住2.□僅與親生父母親一方同住 

                   3.□只與祖父母或外祖父母住4.□與繼父和母親同住 

                   5.□與父親和繼母同住6.□其他                           

12.您覺得您父母親的收入比班上大多數同學的父母： 

   1.□好很多2.□好一些 3.□差不多4.□ 差一些5.□差很多6.□不知道 
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貳、您的生活經歷： 

 A、第一部份 
下列題目中所描述事件您生活中可能經歷過，請您逐題閱讀，並回想一下，過去

一年來，是否發生過這些事情，如果未曾經歷，請在『否』的方格內打『ˇ』，不

用填答右邊的『影響程度』，如果曾經發生過請在『是』的方格內打『ˇ』，並繼
續回答『影響程度』的問題，請每一題都作答，不要遺漏。謝謝合作！ 

發生過         影響程度 

  

否   是 

  很 有 很 沒 

 大 些 少 有 

   0    1    4  3  2  1 

1. 失戀 

2. 好朋友去世 

3. 好朋友分開或失去聯絡 

4. 發生嚴重意外事故（如車禍住院） 

5. 父母分居或離婚 

□   □ 

□   □ 

□   □ 

□   □ 

□   □ 

→ 

→ 
→ 
→ 
→ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 
   0    1    4  3  2  1 

6. 父親或母親與他人同居 

7. 父親或母親去世 

8. 兄弟姊妹中有人去世 
9. 家中有人罹患重病或長期住院 

10. 父親或母親失去工作 

□   □ 

□   □ 

□   □ 
□   □ 

□   □ 

→ 
→ 
→ 
→ 
→ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 
□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

   0    1    4  3  2  1 

11. 家中經濟發生困難或負債 
12. 零用錢不夠用 

□   □ 
□   □ 

→ 
→ 
 

□ □ □ □ 
□ □ □ □ 

 

B、第二部份 

請回想一下過去一年來，在您的生活中可能經驗到的一些情形。下列題目請您逐
題閱讀，如果未曾經歷，請在發生頻率中『從未』的方格內打『ˇ』，不用填答

右邊影響程度方面的問題，如果曾經發生過，請在發生頻率中的適當方格內打

『ˇ』，並繼續回答影響程度的問題，每一題都作答，請不要遺漏。謝謝合作！ 

  發生頻率 
經 偶 很 從 

常 爾 少 未 

 影響程度 
很 有 很 沒 

大 些 少 有 

   4  3  2  1    4  3  2  1 
1.父母不了解我 

2.父母要求過多 

3.父母親偏心 

4.我在父母眼中是個壞小孩 

5.父母並不尊重我的意見 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

→ 
→

→ 
→

→ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 
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  發生頻率 

經 偶 很 從 

常 爾 少 未 

 影響程度 

很 有 很 沒 

大 些 少 有 
   4  3  2  1    4  3  2  1 

6.父母親吵架時，會拳腳相向 

7.父親或母親心情不好時，會摔東西 

8.父親或母親吵架時會罵髒話 

9.當我不小心做錯事時，父親或母親通常不
問原因就打我 

10.當我沒有順從父親或母親的意思做事

時，會被責打 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 
 

□ □ □ □ 

→ 
→

→ 
→ 
 
→ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 
 

□ □ □ □ 

   4  3  2  1    4  3  2  1 

11.遭家人毆打，需要送醫診療 
12.與父母發生衝突 

13.與兄弟姊妹發生衝突 

14.與鄰居爭吵 

15.與鄰居同年齡的小孩打架 

□ □ □ □ 
□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

→ 
→

→ 
→

→ 

□ □ □ □ 
□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

   4  3  2  1    4  3  2  1 
16.因為居住之周邊環境治安不好，不在夜深

時獨自回家 
17.鄰居的生活習慣干預到家人的起居休息 
18.老師不了解我 

19.老師要求太嚴格 
20.老師對我有偏見 

□ □ □ □ 

 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 
□ □ □ □ 

→ 
 
→
→ 
→

→ 

□ □ □ □ 

 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 
□ □ □ □ 

   4  3  2  1    4  3  2  1 

21.在老師眼中我是問題學生 

22.老師並不尊重我的意見 

23.同學並不喜歡我 
24.朋友或同學並不尊重我的意見 

25.曾被同學或年長學生毆打 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 
□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

→ 
→

→ 
→

→ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 
□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

   4  3  2  1    4  3  2  1 

26.曾被同學或年長學生恐嚇勒索 

27.重要物品或錢財被偷 
28.物品或錢財被搶 

29.我覺得自己的外表沒有吸引力 

30.暗戀異性朋友或同學，但得不到對方注意 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 
□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

→ 
→
→ 
→

→ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 
□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

   4  3  2  1    4  3  2  1 

31.不知如何處理男女間的感情問題 
32.我覺得自己在朋友或同學之間並非十分

受到歡迎 

33.找不到知心朋友 

34.功課比不上別人 

35.課業成績不佳 

□ □ □ □ 
□ □ □ □ 

 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

→ 
→ 
 
→ 
→

→ 

□ □ □ □ 
□ □ □ □ 

 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 
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  發生頻率 

經 偶 很 從 

常 爾 少 未 

 影響程度 

很 有 很 沒 

大 些 少 有 
   4  3  2  1    4  3  2  1 

36.總覺得沒有足夠的時間去做自己想做的

事情 

37.擔心找不到心目中理想的工作 

38.擔心考不上心目中理想的學校 

□ □ □ □ 

 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 
 

→ 
 
→ 
→ 
 

□ □ □ □ 

 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 
 

參、您的想法與行為 

C、第一部份： 

以下的題目是想了解您對自己的看法，以及您的想法與行為，請您根據實際狀

況，在每題右邊適當的方格中打『ˇ』，請您仔細地回答每一個問題，不要遺漏。

謝謝合作！ 

  

 

   1    2   3    4    

1.我覺得和同年齡的人比起來，我是個有價值的人 

2.我覺得自己擁有一些好的特質 
3.我做事能夠做得像別人一樣好 

4.我對自己抱持著積極的態度 

5.整體而言，我對自己很滿意 

 □   □  □   □     

 □   □  □   □   
 □   □  □   □   

 □   □  □   □   

 □   □  □   □   

   1    2   3    4    

6.我希望能夠獲得更多的尊重 
7.我覺得自己沒有很多可以自豪的地方 

8.有時候我認為自己沒有絲毫的缺點 

9.我有時候覺得自己是沒用的 

10.總括來說，我傾向認為自己是失敗者 

 □   □  □   □     
 □   □  □   □   

 □   □  □   □   

 □   □  □   □   

 □   □  □   □   

 

D、第二部份：                                  1    2   3    4 

1.為了逃避處分，有時候欺騙老師也是可以接受的 
2.為了獲得比賽的勝利，即使有時候違反比賽規  

則也是必需的 

3.有時候需要欺騙父母，以獲得他們的信賴 

4.有時候需要違反父母的規定，以維持與朋友間的

友誼 
5.為了獲得朋友們的尊重，有時候必需用武力解決

事情 

 □   □  □   □   
 □   □  □   □   

 

 □   □  □   □   

 □   □  □   □   

  
 □   □  □   □   

 

 

 

非
常
不
同
意

不

同

意

非

常

同

意
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   1    2   3    4    

6.有時候需要違反學校規定，來吸引其他同學注意 

7.為了逃避處分，有時候欺騙父母也是可以接受的 
8.為了得到父母的關愛，跟著他們一起做壞事也可 

以接受 

9.有時候需要做一些違反常規的事，來引起父母的

注意 

 □   □  □   □     

 □   □  □   □   
 □   □  □   □   

  

 □   □  □   □   

  

 

E、第三部份：                                  1    2   3    4 

1.如果有人侮辱我，我可能會立即打他 
2.坐下來解決紛爭是最好的方式，就算要花很多時

間 

3.受到刺激時，我就會立即行動而不會停下來想一

想 

4.我的情緒相當容易失去控制 
5.我覺得人應及時行樂不用想太遠 

 □   □  □   □     
 □   □  □   □   

  

 □   □  □   □  

  

 □   □  □   □   
 □   □  □   □   

   1    2   3    4    

6.我很少擬定長遠的計劃準備未來 

7.當碰到困難的時候，我便想放棄 

8.我經常被人說成是一個沒有耐性的人 
9.我很難專心完成一件事情 

10.花很長時間完成一件工作，對我來說並不值得 

 □   □  □   □     

 □   □  □   □   

 □   □  □   □   
 □   □  □   □   

 □   □  □   □   

 

四、您近來的行為 

F、第一部份：同儕的行為 

在過去一年當中，在你的好朋友當中有多少人參與或發生下列事情。請您根據

實際狀況，在每題右邊適當的方格中打『ˇ』，請您仔細地回答每一個問題，不

要遺漏。謝謝合作！ 

 

 

 

     1    2   3   4    5 

1.逃學           

2.被學校記警告或小過以上           
3.無故逃家在外過夜           

4.閱讀黃色書刊或觀看色情錄影帶  

5.出入不良風化場所 

   □   □   □  □  □   

   □   □   □  □  □ 
   □   □   □  □  □ 

   □   □   □  □  □ 

   □   □   □  □  □ 

 

     

五
人
以
上  

三~

四
人

 
 
 
  

 
 
 
  

 
 
 
  

 
 
 
  

 

非
常
不
同
意

不

同

意

非

常

同

意
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     1    2   3   4    5 

6.飆車 

7.吸安非他命或其他毒品 
8.因為觸犯法律，被送至警察局 

   □   □   □  □  □   

   □   □   □  □  □ 
   □   □   □  □  □ 

 

G、第二部份：自身的行為 

想想看，在最近一年生活中，您是否有下列行為？共幾次？請依照實際情況

作答，直接在右方框格選項勾選答案。 

 

 

 

 

   1    2   3    4   5 
1.逃學           

2.被學校記警告或小過以上           

3.無故逃家在外過夜           

4.閱讀黃色書刊或觀看色情錄影帶  

5.出入不良風化場所 

 □   □  □   □  □   

 □   □  □   □  □ 

 □   □  □   □  □ 

 □   □  □   □  □ 

 □   □  □   □  □ 
   1    2   3    4   5 

6.與異性發生性關係           

7.賭博           

8.吸菸           

9.毀損學校設備           
10.無故破壞汽、機車 

 □   □  □   □  □   

 □   □  □   □  □ 

 □   □  □   □  □ 

 □   □  □   □  □ 
 □   □  □   □  □ 

   1    2   3    4   5 

11.未經車主許可偷駕駛或騎汽、機車  

12.攜帶刀械或其他攻擊性武器         

13.與他人打架         
14.參加幫派         

15.恐嚇取財  

 □   □  □   □  □   

 □   □  □   □  □ 

 □   □  □   □  □ 
 □   □  □   □  □ 

 □   □  □   □  □ 

   1    2   3    4   5 

16. 吸食強力膠、安非他命或其他麻醉藥品 

17.未經他人許可拿走超過100元以上財物 
18.飆車         

19.跟老師發生衝突         

20.喝酒         

21.跟父母發生衝突 

 □   □  □   □  □   

 □   □  □   □  □ 
 □   □  □   □  □ 

 □   □  □   □  □ 

 □   □  □   □  □ 

 □   □  □   □  □ 

 

問卷填答到此完畢，謝謝您的合作！！！ 

十

次

以

上

六

~

十

次

三

~

五

次

一

~

二

次

五
人
以
上 

三~

四
人

 
 
 
  

 
 
 
  

 
 
 
  

 
 
 
  


