
1

「青少年生活經驗與心理態度」量表

各位同學您好：

在成長的過中，許多同學都曾有過「從來沒有人了解我」的感慨，因此，我

們需要您提供寶貴的意見，幫助我們更深入了解青少年朋友的內心想法。

    本問卷所蒐集到的資料，只供學術研究之用，絕不對外公開您的個人資料，

請放心填答。本問卷包括五個部份，請仔細閱讀題目之後，根據您真實的感受和

經驗作答，非常感謝您的支持與合作。      敬 祝

     身體健康

     萬事如意

                                     國立高雄師範大學輔導研究所　敬上

 第一部份：基本資料

 1.性別：□男　   □女

 2.年級：□國小五年級   □國小六年級

         □國一         □國二　　    □國三

 3.排行：□長子（女）　   □次子（女）　    □老么

         □獨生子（女）   □其他，請說明__________

 4.父母婚姻狀況：□共同居住　　   □分居　　□離婚

                 □父親再婚       □母親再婚

                 □父母均再婚     □其他，請說明＿＿＿＿＿

 5.同住的家人：□與父母同住　   □只與父親同住

               □只與母親同住   □其他，請說明＿＿＿＿＿

 6.平均學業成績：□優等，90分以上     □甲等，80∼89分

                 □乙等，70∼79分    □丙等，60∼69分

                 □丁等，60分以下

 7.父母教育程度（請填入編號）：父親教育程度
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                               母親教育程度

父母教育程度對照表：

1.研究所以上      3.專科             5.國中、初中

2. 大學             4.高中、高職       6.國小

                                      7. 不識字

8.父母的職業（請填入編號）：父親職業

                            母親職業   

父母職業對照表：

1.大專校長

2.大專教師

3.科學家

4.中央部會首長

（部長、次長）

5.中央民意代表

6.醫師

7.法官

8.律師

9.董事長、總經理

10.建築師

11.工程師

12.將級軍官

13.警察局長

14.中小學校長

15.大公司經理、主

管

16.校級軍官

17.省(市)議員

18.簡任公務員

（處長、司長）

19.中型公司經理

  、主管

20.警察局分局長

21.護理長

22.縣(市)議員

23.中小學教師

24.薦任公務員

  （科長、主任）

25.尉級軍官

26.小店主

27.士官

28.記者

29.巡佐

30.鄉鎮民意代表

31.批發商

32.零售商

33.藝術工作者

34.自然科學技術員

35.公司主任、課長

36.技工

37.木工

38.水電工

39. 公務員（課員、

   科員）

40.機械修理工

41.護士

42.助產士

43.業務員

44.金融機構行員

45.美容師

46.裁縫師

47.巡官

48.廚師

49.一般業務員

50.管理員

51.組長

52.領班

53.郵務士

54.警員

55.司機

56.出納員

57.打字員

58.農夫

59.漁民

60.工廠作業員

61.礦工

62.畜牧工

63.搬運工

64.加油站服務員

65.工友

66.店員

67.家管

68.門房

69.建築物看管員

70.無業

71其他，請說明

   父：

   母：
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第二部份：對於以下的敘述句，你同意的程度如何，請從每一題右

邊

          的空格中勾選一個最適當的答案。
                                                    完    部
                                                    全    份部    完
                                                    不 不 不份    全
                                                    同 同 同同 同 同
                                                    意 意 意意 意 意

 1.我經常會不由自主地發脾氣............................………………□ □  □  □ □

 2.有時你必須為了得到你想要的東西而說謊................………□ □  □  □ □

 3.偶爾需要對別人粗魯..................................…………………..□ □  □  □ □

 4.假如我犯錯，那是因為我交友不慎......................…………..□ □  □  □ □

 5.假如我看到我喜歡的東西，就想佔為己有................………□ □  □  □ □

 6.你不能信賴別人，因為他們總是對你撒謊................………□ □  □  □ □

 7.當我生氣時，我不在乎誰會受到傷害....................…………□ □  □  □ □

 8.假如某人的車子沒上鎖，他們的車被偷是咎由自取........…□ □  □  □ □

 9.對不尊重你的人，你必須要討回公道....................…………□ □  □  □ □

10.每個人都會說謊，沒什麼了不起........................……………□ □  □  □ □

11.試著避免與人打鬥沒有好處............................………………□ □  □  □ □

12.如果不會被抓，只有傻瓜才不會去偷東西................………□ □  □  □ □

13.不論我再怎麼努力，我老是惹麻煩......................…………..□ □  □  □ □

14.只有懦夫才會從打架中中途退出........................……………□ □  □  □ □

15.假如某人笨到去相信你的謊話，那麼說謊也沒什麼關係....□ □  □  □ □

16.假如我真的很想要一個東西，就不擇手段去得到它........…□ □  □  □ □

17.支配別人，總比被別人支配好…………………...............….□ □  □  □ □

18. 假如一個商店或住家被搶，那只能怪他們的安全設施不

   夠好…………………………………………………………...□ □  □  □ □

19.假如別人過問，那你就不得不說謊......................…………..□ □  □  □ □

20.即使別人因而受傷害，我也該得到我要的東西............……□ □  □  □ □

21.別人總是找我麻煩....................................……………………□ □  □  □ □

22.商家賺錢已經賺夠了，所以我順手牽羊一下也無所謂........□ □  □  □ □

23.你應該在別人傷害你之前，先下手為強..................………..□ □  □  □ □

24.對陌生人說謊沒什麼關係..............................………………..□ □  □  □ □
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25.偷東西沒什麼關係，反正你不偷別人也會去偷............……□ □  □  □ □
                                                    完    部
                                                    全    份部    完
                                                    不 不 不份    全
                                                    同 同 同同 同 同
                                                    意 意 意意 意 意

26.別人總是要挑釁我打架................................…………………□ □  □  □ □

27.規定主要是為別人訂的，對我來說沒有多大意義..........…..□ □  □  □ □

28.假如某人太粗心而丟了錢包，那他的錢包被偷是活該........□ □  □  □ □

29.每個人都會違犯法律，沒什麼大不了的..................………..□ □  □  □ □

30.什麼事情都不比滿足自己的需求重要....................…………□ □  □  □ □

31.偷東西無所謂，反正別人有機會還是會偷你的東西........…□ □  □  □ □

32.假如別人不跟我合作，那麼他們受到傷害我不負責........…□ □  □  □ □

33.我會發脾氣是因為別人總是在激怒我....................…………□ □  □  □ □

34.假如能完好如初地把車還給車主，那麼偷車也無傷大雅....□ □  □  □ □

35.我說謊無所謂，反正我說實話別人也不相信..............……..□ □  □  □ □

36.當你跟某人不合時，有時你不得不去傷害他們............……□ □  □  □ □

37.假如我說謊，那是我自己的事..........................……………..□ □  □  □ □

38.每個人都會偷東西，那你也可偷你應得的................………□ □  □  □ □

39.假如我真的很想做一件事，我不在乎那是合法或是非法....□ □  □  □ □
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第三部份：在你所認識的朋友當中，大約有多少人有以下的經驗或

行

          為，請在每一題右邊的空格中勾選一個最適當的答案。
                         5
                        人
                        或  5
                    沒   5  人  10
                        人  至  人
                        以  10  以
                    有  下  人  上
 1.抽菸............................□  □  □  □
 2.喝酒............................□  □  □  □
 3.逃家............................□  □  □  □
 4.自我傷害....................□  □  □  □
 5.輟學............................□  □  □  □
 6.飆車............................□  □  □  □
 7.暴力行為....................□  □  □  □
 8.藥物濫用....................□  □  □  □
 9.偷竊............................□  □  □  □
10.賭博............................□  □  □  □
11.搶劫............................□  □  □  □
12.恐嚇勒索....................□  □  □  □
13.性犯罪........................□  □  □  □

第四部份：與你同住的家人中，是否有人曾有以下的經驗或行為，

    　　　請在每一題右邊的空格中勾選一個最適當的答案。
                                現
                        從  曾  在
                        來  經  仍
                        沒  有  持
                        有  過  續
     1.抽菸............................□  □  □
     2.喝酒............................□  □  □
     3.逃家............................□  □  □
     4.自我傷害....................□  □  □
     5.輟學............................□  □  □
     6.飆車............................□  □  □
     7.暴力行為....................□  □  □
     8.藥物濫用....................□  □  □
     9.偷竊............................□  □  □
    10.賭博............................□  □  □
    11.搶劫............................□  □  □
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    12.恐嚇勒索....................□  □  □
    13.性犯罪........................□  □  □
第五部份：生活經驗問卷

這份問卷主要是了解青少年一些比較特殊的生活經驗，您的回答可協助我們

更清楚青少年朋友的生活狀況。題目的答案無對錯之分，所以請您依照真實的情

況，選擇最適當的答案，在空格中打ˇ。請您務必每題都回答，不要有任何遺漏。

 　＊＊＊　您在過去一年內，是否曾經做過下列事情？

                                                      從 一 偶 常

                                                         、

                                                      未 二 而 常

                                                         次

  1.你過去曾經抽菸嗎？……………………..................................□ □ □ □

  2.你過去曾經喝酒嗎？..............................………………………□ □ □ □

  3.你過去曾經賭博嗎？..............................………………………□ □ □ □

  4.在上課期間，你曾在任何課堂測驗中作弊嗎？........………..□ □ □ □

  5.你過去曾經無故夜晚不回家睡覺嗎？................……………..□ □ □ □

  6.你過去曾經無故沒有去上學嗎？....................………………..□ □ □ □

  7.你過去曾經故意侮辱父母或師長嗎？................……………..□ □ □ □

  8.你過去曾經閱讀不良書刊嗎？......................…………………□ □ □ □

  9.你過去曾經出入不良娛樂場所或風化場所嗎？........………..□ □ □ □

 10 你過去曾經深夜未經父母允許外出遊蕩嗎？……………….□ □ □ □

 11.你過去曾經攜帶刀械或其他危險物品嗎？............…………..□ □ □ □

 12.你過去曾經未經他人允許，而拿走他人新臺幣二十元以上

    的財物嗎？…………………………………………………….□ □ □ □

 13.你過去曾經故意打破或損害學校、公園或其他建築物的窗

    戶或財產嗎？....................................………………………….□ □ □ □

 14.你過去曾經使用威脅或強制的力量，強取你要的金錢或其

    他物品嗎？…………………………………………………….□ □ □ □

 15.你過去曾經與他人打架嗎？........................…………………..□ □ □ □

 16.你過去曾經參加過集體鬥毆嗎？....................………………..□ □ □ □

 17.你過去曾經吸食強力膠、安非他命、或其他迷幻藥嗎？…..□ □ □ □

 18.你過去是否曾經有被學校記過或記警告的記錄？......………□ □ □ □


