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個人認知量表（MC）  

 

每個人都有母親，但在日常生活中，關於子女應該如何對待母親，

各人的看法並不相同。下面列舉了幾十項子女對待母親的方式，請你

自己分就這些方式，評定一下你認為你應該如何對待母親。  

分就每項方式評定應該的程度時，所採用的尺度共有四種程度，

即「並不應該」、「有點應該」、「相當應該」及「非常應該」。若以數字

代表應該的程度，則「並不應該」是 0 分，「有點應該」是 1 分，「相

當應該」是 2分，「非常應該」是 3分。  

如果你認為不應該那樣對待母親，就選答「並不應該」（0）；如果

你認為有點應該那樣對待母親，就選答「有點應該」（1）；如果你認為

明顯應該那樣對待母親，就選答「相當應該」（2）；如果你認為非常應

該那樣對待母親，就選答「非常應該」（3）。請在每個題目之後的適當

方格中打「 」，以代表你所評定的結果。這完全是個人意見的表示，

答案是沒有對錯的。  

在你填答這份量表以前，有一點必須加以強調：這裡請你評定的

是應該的程度，而不是願意的程度，也不是實際做到的程度。你認為

你應該如何對待你母親是一回事，你願意如何對待你母親是另一回

事，你實際如何對待你母親更是有所不同。很多我們應該做的事情，

不一定願意去做，更不一定實際在做；我們願意去做或實際在做的事

情，也不一定都應該去做。  

關於這份量表的回答方式，如有任何問題，請立即發問。如果已

經充分瞭解了，就請開始正式作答。  
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 1.母親交待的事，你是否應該立刻去做？ □ □ □ □ 

 2.如果你母親信教，你是否也應該信同樣的教？ □ □ □ □ 

 3.為了不增加母親的困擾，你在外是否應該言行小心，少惹
麻煩？ □ □ □ □ 

 4.如果母親有了違法或不當的行為，你是否應該為她隱瞞？ □ □ □ □ 

 5.在母親面前，你是否應該避免和兄弟姊妹吵架？ □ □ □ □ 

     
 6.你是否應該陪母親做休閒活動？ □ □ □ □ 

 7.為了不使母親丟臉，你是否應該避免做不道德的事？ □ □ □ □ 

 8.你是否應該幫助母親做家事？ □ □ □ □ 

 9.為了順從母親，你是否應該不守對朋友的諾言？ □ □ □ □ 

10.你是否應該去做讓母親引以為榮的事？ □ □ □ □ 

     
11.你是否應該努力工作，力爭上游，以使母親安心？ □ □ □ □ 

12.母親生病時，你是否應該多方設法醫治？ □ □ □ □ 

13.選擇職業或工作時，你是否應該以便於照顧母親者為優
先？ □ □ □ □ 

14你是否應該放棄個人的志趣，繼承母親留下的事業？ □ □ □ □ 

15.在母親面前，你是否應該避免和自己的配偶爭吵？ □ □ □ □ 

     
16.你是否應該避免和母親不喜歡的異性結婚？ □ □ □ □ 

17.母親去世後，逢年過節，你是否應該祭掃她的墓地？ □ □ □ □ 

18.你是否應該留心母親的飲食起居？ □ □ □ □ 

19.母親忙碌時，你是否應該主動幫助她？ □ □ □ □ 

20.母親去世後，逢年過節，你是否應該按時拜祭她的牌位或
遺像？ □ □ □ □ 
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21.你是否應該牢記母親的生日，並加祝賀？ □ □ □ □ 

22.母親不喜歡的人，你是否應該避免和他交往？ □ □ □ □ 

23.為了保護母親的面子，你是否應該為她說話？ □ □ □ □ 

24.選擇職業或工作時，你是否應該遵從母親的意見？ □ □ □ □ 

25.你結婚成家後，是否應該和母親住在一起？ □ □ □ □ 

     

26.母親去世後，你是否應該遵從她本人的意願，妥善安葬？ □ □ □ □ 

27.你是否應該與母親交談，以瞭解她的想法和感受？ □ □ □ □ 

28.你是否應該留心母親的身體健康？ □ □ □ □ 

29.如果母親叫你去做壞事，你是否應該婉轉拒絕或推拖？ □ □ □ □ 

30.母親去世後，你是否應該做些紀念她的事情？ □ □ □ □ 

     

31.你是否應該撥時間陪伴母親？ □ □ □ □ 

32.為了傳宗接代，你是否應該至少生一個兒子？ □ □ □ □ 

33.母親去世後，不管住的多遠，你是否都應該親自奔喪？ □ □ □ □ 

34.對母親的養育之恩，你是否應該心存感激？ □ □ □ □ 

35.出門前或返家後，你是否應該向母親稟告一聲，以免掛
念？ □ □ □ □ 

     

36.你是否應該聽從母親的教訓？ □ □ □ □ 

37.你是否應該努力讀書學習，以使母親高興？ □ □ □ □ 

38.選擇結婚對象時，你是否應該尊重母親的意見？ □ □ □ □ 

39.你是否應該讓母親感到她很重要？ □ □ □ □ 

40.母親健在時，你是否應該避免住在外面？ □ □ □ □ 
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41.為了照顧母親，你是否應該有自我犧牲的精神？ □ □ □ □ 

42.母親去世後，你是否應該心存懷念？ □ □ □ □ 

43.你是否應該避免去作對不起母親的事？ □ □ □ □ 

44.你是否應該奉養母親，使母親生活舒適？ □ □ □ □ 

45無論母親對你多麼不好，你是否還是應該善待她？ □ □ □ □ 

     

46.有好吃的東西，你是否應該為母親留一份？ □ □ □ □ 

47.你是否應該關懷母親，了解母親？ □ □ □ □ 

48.在結婚以前，你是否應該將所賺的錢全部交給母親處理？ □ □ □ □ 

49.母親去世後，在服喪期間，你是否應該衣食簡單？ □ □ □ □ 

50.你對母親說話是否應該溫和有禮？ □ □ □ □ 

     

51.母親生病時，你是否應該親自照顧？ □ □ □ □ 

52用餐時，你是否應該請母親先開始？ □ □ □ □ 
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個人感情量表（MA）  

 

每個人都有母親，但在日常生活中，我們對自己的母親各有不同

的感情或感受。下面列舉了幾項子女對母親可能產生的感情或感受，

請你分別表明你對母親的每種感情或感受的程度。也就是說，請你分

項評定一下你對母親的感情或感受。  

在評定你對母親的感情或感受的強弱時，所採用的尺度共有四種

程度，即「並不」、「有點」、「相當」及「非常」。若以數字代表感情的

強弱，則「並不」是 0分，「有點」是 1分，「相當」是 2分，「非常」

是 3分。  

如果你覺得你對自己母親沒有那項感情或感受，就選答「並不」

（0）；如果你覺得你對自己母親有點那種感情或感受，就選答「有點」

（1）；如果你覺得你對自己母親明顯具有那種感情或感受，就選答「相

當」（2）；如果你覺得你對自己母親非常具有那種感情或感受，就選答

「非常」（3）。請在每項感情或感受之後的適當方格中打「 」，以代

表你所評定的結果。這完全是個人感受的表示，答案是沒有對錯的。  

關於這份量表的回答方法，如有任何問題，請立即發問。如果已

經充分了解了，就請開始正式作答。  
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 並不

(0) 

有點

(1) 

相當

(2) 

非常

(3) 

 1.你對你母親是否重視？ □ □ □ □ 

 2.你對你母親是否關心？ □ □ □ □ 

 3.你對你母親是否厭煩？ □ □ □ □ 

 4.你對你母親是否仰慕？ □ □ □ □ 

 5.你對你母親是否冷淡？ □ □ □ □ 

     

 並不

(0) 

有點

(1) 

相當

(2) 

非常

(3) 

 6.你對你母親是否崇拜？ □ □ □ □ 

 7.你對你母親是否欣賞？ □ □ □ □ 

 8.你對你母親是否掛念？ □ □ □ □ 

 9.你對你母親是否怨恨？ □ □ □ □ 

10.你對你母親是否親愛？ □ □ □ □ 

     

 並不

(0) 

有點

(1) 

相當

(2) 

非常

(3) 

11.你對你母親是否佩服？ □ □ □ □ 

12.你對你母親是否害怕？ □ □ □ □ 

13.你對你母親是否尊敬？ □ □ □ □ 

14.你對你母親是否喜歡？ □ □ □ □ 

15.你對你母親是否畏懼？ □ □ □ □ 

     

 並不
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(1) 
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(2) 

非常

(3) 

16.你對你母親是否感激？ □ □ □ □ 

17.你對你母親是否輕視？ □ □ □ □ 

18.你對你母親是否信任？ □ □ □ □ 

19.你對你母親是否疏遠？ □ □ □ □ 
 


