
台 北 市 國 中 生 生 活 調 查

親愛的同學：

 您好！

 這份問卷的主要目的是想要了解這一代的新新人類的行為與想法。問卷裡

您所回答的內容都會是我們的寶貴資料，因此希望各位同學能夠依照您們的真

實情況，填寫下確切的答案。另外，在處理資料的過程中，由於是就全體的資

料而非是個別的資料來進行分析，因此所有的資料，將一律採取匿名的方式處

理，絕不會造成各位同學任何的不方便。

 您的真實回答將有助於我們對這一代新新人類的理解，而這份理解將有助

於您的人生發展。最後，除了提醒您要仔細且誠實地回答外，我們真心感謝您

的認真配合。謝謝您！

敬祝

學業進步，事事順心

東吳大學社會學系副教授

吳明燁 敬上

問卷檢查者：

問卷過錄者：
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一、朋友與父母

1.你目前共有        位最要好（最親近）的朋友。（請填答確實的數字） 1-18□□

2.這些最要好的朋友和你同性別嗎？ □
q¬都是同性別    q­大部分是同性別

q®只有少數是同性別    q¯都是異性

q°我沒有最要好的朋友

3.這些最要好的朋友和你同年齡嗎？ 1-21□
q¬幾乎同年齡    q­相近，但是比我大一些

q®相近，但是比我小一些    q¯相差很多

q°我沒有最要好的朋友

4.從以前到現在，這些最要好的朋友都跟你同班過嗎？ □
q¬所有人都跟我同班過（選¬者，直接跳答6.）

q­大部分的人跟我同班過（選­者，直接跳答6.）

q®大約一半的人跟我同班過

q¯不到一半的人跟我同班過

q°沒有人跟我同班過

q±我沒有最要好的朋友（選±者，直接跳答6.）

5.你怎麼認識那些沒同班過的最要好朋友？ □
q¬我們是鄰居    q­參加校內活動認識的

q®參加校外活動認識的    q¯同學或朋友介紹的

q°其他，請說明：

6.平均而言，這些最要好朋友的學業成績好不好？ □
q¬比我好很多    q­比我好一些

q®和我差不多

q¯比我差一些    q°比我差很多

q±不知道

q²我沒有最要好的朋友

7.平均而言，這些最要好朋友的家庭經濟狀況如何？ □
q¬比我家好很多    q­比我家好一些

q®和我家差不多

q¯比我家差一些    q°比我家差很多

q±不知道

q²我沒有最要好的朋友
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8.你最好的朋友(們)認為下列事情重不重要？（請圈選）
一
點

極 有 不 也
為 很 點 很 不
重 重 重 重 重
要 要 要 要 要

(1)受大學教育。 1 2 3 4 5 1-26□

(2)有自己的房子。 1 2 3 4 5 □

(3)有一大筆錢。 1 2 3 4 5 □

(4)有一份薪水很多的工作。 1 2 3 4 5 □

(5)名聲良好。 1 2 3 4 5 □

(6)當一名領導者。 1 2 3 4 5 1-31□

(7)努力用功獲得好成績。 1 2 3 4 5 □

(8)努力工作以出人頭地。 1 2 3 4 5 □

(9)為將來而存錢。 1 2 3 4 5 □

(10)用錢精打細算。 1 2 3 4 5 □

(11)不要吸毒。 1 2 3 4 5 1-36□

(12)不要喝酒。 1 2 3 4 5 □

9.以下有關於你最要好的朋友的描述，你同不同意？（請圈選）
很

很 不 不 不
同 同 確 同 同
意 意 定 意 意

(1)當我需要幫助或忠告時，我可以依賴他(們)。 1 2 3 4 5 □

(2)我喜歡花時間和他(們)在一起。 1 2 3 4 5 □

(3)我願意向他(們)大多數人看齊。 1 2 3 4 5 □

(4)他(們)有時候會惹事生非。 1 2 3 4 5 1-41□

(5)他(們)關心我。 1 2 3 4 5 □

(6)他(們)有時候會違規或犯法。 1 2 3 4 5 □

(7)他(們)和他(們)的父母處得不太好。 1 2 3 4 5 □

(8)他(們)常常會批評我或指責我。 1 2 3 4 5 □

(9)他(們)不太喜歡學校。 1 2 3 4 5 1-46□

(10)他(們)的在校成績不好。 1 2 3 4 5 □

  (11)他(們)很講究穿著打扮的品味 1 2 3 4 5 □

  (12)他(們)很注意流行資訊 1 2 3 4 5 □
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很
很 不 不 不
同 同 確 同 同
意 意 定 意 意

  (13)他(們)熱衷於校內的課外活動 1 2 3 4 5 □

  (14)他(們)熱衷於校外活動 1 2 3 4 5 1-51□

  (15)他(們)很喜歡出風頭 1 2 3 4 5 □

  (16)他(們)使用暴力解決問題 1 2 3 4 5 □

  (17)他(們)生氣時滿口髒話 1 2 3 4 5 □

  (18)他(們)是老師眼中的好學生 1 2 3 4 5 □
  

  (19)他(們)會把他(們)的秘密告訴我 1 2 3 4 5 1-56□

  (20)我常會得到他(們)的一些幫忙。 1 2 3 4 5 □

  (21)我受到挫折時，總可以從(他)們那裡得到安慰。 1 2 3 4 5 □

10.回想去年一整年，你所有的好朋友中有多少人做了下列事情？（請圈選）
有 大 不

沒 一 一 多 全 知
有 些 半 數 部 道

(1)逃家。 1 2 3 4 5 8 □

(2)蹺課。 1 2 3 4 5 8 □

(3)故意破壞不屬於他(們)自己的東西。 1 2 3 4 5 8 1-61□

(4)偷東西（價值少於500元）。 1 2 3 4 5 8 □

(5)偷東西（價值等於500元或多於500元）。 1 2 3 4 5 8 □

(6)性行為。 1 2 3 4 5 8 □

(7)偷別人的車子去飆車或去兜風。 1 2 3 4 5 8 □

(8)惡意打傷別人。 1 2 3 4 5 8 1-66□

(9)使用武器攻擊別人或惡意使別人受到嚴重的傷害。1 2 3 4 5 8 □

(10)使用武器、暴力或脅迫手段向別人勒索。 1 2 3 4 5 8 □

(11)抽菸。 1 2 3 4 5 8 □

(12)喝酒。 1 2 3 4 5 8 □

(13)嚼檳榔。 1 2 3 4 5 8 1-71□

(14)吸食強力膠、注射速賜康。 1 2 3 4 5 8 □

(15)吸食安非他命。 1 2 3 4 5 8 □

(16)服用FM2（快樂丸）。 1 2 3 4 5 8 □
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11.在你的好朋友中，你認為有多少人一畢業打算做下列事情？（請圈選）
大 有 不

全 多 一 沒 知
部 數 些 有 道

(1)從事全職的工作。 1 2 3 4 8 □

(2)當學徒學技術。 1 2 3 4 8 1-76□

(3)考高職、五專，受技職教育。 1 2 3 4 8 □

(4)考高中，再繼續升學。 1 2 3 4 8 □

12.和好朋友在一起時，你們最常做的活動是什麼？(單選題)

q¬外出逛街、看電影或聽音樂會等  q­打球、游泳、戲水或爬山等戶外運動

q®打電動玩具    q¯玩牌    q°聊天    q±討論功課

q²抽煙、喝酒或吸食藥物    q³其他，請說明：                    2-1□

13.有時候你的朋友會強迫你做一些你很不願意做的事，因為那些事可能會讓你在學校

裡惹上麻煩；你能不能抗拒朋友們強迫你做下列這些事的壓力呢？（請圈選）
完 完
全 不 全
不 太 可 可
能 能 以 以

(1)要你做那些一定會在學校裡惹上麻煩的事情。 1 2 3 4 □

(2) 當你感到無聊或不快樂時，要你蹺課。 1 2 3 4 □

(3)抽菸。 1 2 3 4 □

(4)吸毒。 1 2 3 4 □

(5)喝酒。 1 2 3 4 2-6□

(6) 破壞或損害別人的東西。 1 2 3 4 □

(7) 和別人打架或吵架。 1 2 3 4 □

(8) 性行為。 1 2 3 4 □

(9) 對你的老師或父母說謊。 1 2 3 4 □

(10)偷竊。 1 2 3 4 2-11□

14.目前你有固定交往的男（女）朋友嗎？ □

q¬有 q­曾有過，但已經分手了 q®從來沒有交過男（女）朋友

15.現在，你常常和異性單獨約會嗎？ □

q¬還沒約會過 q­偶爾 q®一個月1次 q¯一個月2或3次

q°一星期1或2次 q±一星期3次或3次以上

16.你是否常和男（女）朋友吵架？ q¬是 q­否 q®我沒有男（女）朋友 □

17. 你是否曾和異性有過性經驗？ q¬有 q­沒有 □
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18. 你爸爸媽媽的婚姻狀況為何？                                               □
q¬爸爸媽媽住在一起 q­爸爸已經去世 q®媽媽已經去世

q¯爸爸媽媽已經離婚 q°爸爸媽媽分居 q±爸媽已離婚但仍同居

q²其他，請說明：

19.你目前是否與爸爸、媽媽同住？ □
q¬與爸媽(生父、生母)均同住 q­與爸爸、繼母同住

q®與媽媽、繼父同住 q¯與爸爸同住

q°與媽媽同住 q±與其他人同住，請說明：

20.你覺得，你父母對他們的婚姻感到快樂嗎？ □

q¬很快樂 q­快樂 q®還可以 q¯不快樂 q°很不快樂

21.再想想他們是不是常常意見不合或吵架？ 2-56□

q¬常常 q­有時候 q®偶爾 q¯從未

22.你覺得，你家的經濟條件對你的發展， □
q¬有很大的幫助 q­稍微有些幫助 q®完全沒有影響

q¯稍微有些限制 q°有很大的限制

23.你和你父母會因為下列事情常常意見不同嗎？當意見不同時，你會聽從父母的嗎？

（請圈選；A部份的題目圈選1從未者，該題B部份不必圈選；圈選2幾乎從不、3有時候、4常常

或5總是者，該題B部份仍須圈選一個數字）

A.常常意見不同嗎？ B.你會聽從父母的嗎？

幾 幾
乎 有 乎 有
從 從 時 常 總 從 從 時 常 總
未 不 候 常 是 未 不 候 常 是

(1)學校成績。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 □□

(2)學校作業。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 2-60□□

(3)你交朋友的選擇。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 □□

(4) 你如何安排自己的休閒時間。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 □□

(5)叫你做家事。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 2-66□□

(6)學校活動。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 □□

(7)衣服、穿著。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 2-70□□

(8)電影、電視。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 □□

(9)和兄弟姊妹吵架或打架。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 □□

(10)你對父母的態度。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 2-76□□

(11)父母對你的懲罰、教訓。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 □□
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24.下列事情是你媽媽/爸爸常常對你做的嗎？（請圈選）
媽媽 爸爸

常 有 偶 從 常 有 偶 從
常 時 爾 未 常 時 爾 未

(1)下太多命令。 1 2 3 4 1 2 3 4 3-1□□

(2)她/他在你旁邊使你覺得緊張不安。 1 2 3 4 1 2 3 4 □□

(3)當你真的需要她/他時，她/他就在你身邊。 1 2 3 4 1 2 3 4 3-5□□

(4)她/他一向說到做到。 1 2 3 4 1 2 3 4 □□

(5)她/他了解你的想法。 1 2 3 4 1 2 3 4 □□

(6)你覺得根本不必告訴她/他任何事情，因為她/他可能不聽。 1 2 3 4 1 2 3 4 3-11□□

(7)她/他常常表現出自己是家中最重要的人。 1 2 3 4 1 2 3 4 □□

(8)她/他常常關心你的情緒或你的問題。 1 2 3 4 1 2 3 4 3-15□□

(9)她/他會堅持己見。 1 2 3 4 1 2 3 4 □□

(10)她/他對你的要求比對你的付出還要多。 1 2 3 4 1 2 3 4 □□

25.你滿不滿意和媽媽/爸爸之間的關係？

和媽媽之間的關係：q¬很滿意 q­滿意 q®不滿意 q¯很不滿意 3-21□

和爸爸之間的關係：q¬很滿意 q­滿意 q®不滿意 q¯很不滿意 □

26.你和媽媽/爸爸在一起快不快樂？

和媽媽在一起：q¬很快樂 q­快樂 q®不快樂 q¯很不快樂 □

和爸爸在一起：q¬很快樂 q­快樂 q®不快樂 q¯很不快樂 □



7

27.你不想讓別人知道的事情，你會讓媽媽/爸爸知道多少？

讓媽媽知道：q¬很多 q­一些 q®一點點 q¯都不讓她知道 □

讓爸爸知道：q¬很多 q­一些 q®一點點 q¯都不讓他知道 3-26□

28.依照實際情形，下列事情發生的頻率如何？（請圈選）
媽媽 爸爸

有 有
幾 一 幾 幾 一 幾
乎 半 乎 乎 半 乎
總 總 時 沒 沒 總 總 時 沒 沒
是 是 間 有 有 是 是 間 有 有

(1)媽媽/爸爸知道你每天的行蹤。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 □□

(2)媽媽/爸爸知道你出門是跟誰在一起。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 4-21□□

(3)媽媽/爸爸和你討論你的生活種種事情。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 □□

(4)媽媽/爸爸規定你，回家和上床睡覺的時間。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 4-25□□

(5)媽媽/爸爸知道你回家了或已經上床睡覺。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 □□

   (6)如果你做錯事情，媽媽/爸爸會失控地對你大聲咆哮。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 □□

(7)如果你做錯事情，媽媽/爸爸會毆打你。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 4-45□□

(8)媽媽/爸爸用皮帶或類似的東西鞭打你。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 □□

(9)如果你做錯事情，媽媽/爸爸會把你趕出去或鎖在門外。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 □□

   (10)你和媽媽/爸爸一起想出解決問題的方法。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 □□

(11)媽媽/爸爸會跟你解釋為什麼訂定規矩。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 □□

(12)媽媽/爸爸會用分析、解釋、聊天的方式教導你。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 □□
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29.下列敘述你同不同意？（請圈選）
媽媽 爸爸

很 很
很 不 不 不 很 不 不 不
同 同 確 同 同 同 同 確 同 同
意 意 定 意 意 意 意 定 意 意

(1) 我媽媽/爸爸很相信我。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 □□

(2)我長大以後要像媽媽/爸爸一樣。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 4-75□□

(3)我媽媽/爸爸會把莫須有的罪名加在我身上。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 □□

(4)我尊敬我的媽媽/爸爸。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 5-1□□

(5)我媽媽/爸爸很關心我。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 □□

(6)我媽媽/爸爸受人歡迎。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 5-5□□

(7)我媽媽/爸爸不滿意我的行為。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 □□

(8)我喜歡和媽媽/爸爸在一起。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 □□

(9) 我媽媽/爸爸會把她/他自己的問題怪罪到我身上。 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 5-11□□
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30.當你有下列問題或困擾時，你會不會向父母或最要好的朋友尋求建議或幫忙？（請圈選）

 父母 ∣  最要好的朋友

從 ∣ 從
來 有 ∣ 來 有
不 很 時 常 ∣ 不 很 時 常
會 少 候 常 ∣ 會 少 候 常

(1)想在學校功課方面有更好的表現 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4 5-13□□□□

(2)在學校遇到難題（例如：被老師處分1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4     □□□□

(3)未來的升學計畫 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4 5-21□□□□

(4)將來想從事那一種工作 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4   □□□□

(5)對人生的意義與目標感到迷惑 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4 5-29□□□□
∣

(6)如何支配零用錢 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4   □□□□

(7)穿著方面的問題 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4 5-37□□□□

(8)靈異方面的問題 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4   □□□□

(9)從事何種休閒活動 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4 5-45□□□□

(10)如何妥善安排生活作息 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4   □□□□

(11)要不要參加課後補習 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4 5-53□□□□

(12)要不要學習才藝 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4     □□□□

(13)生理上的發育 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4 5-61□□□□

(14)對於自己的外貌或體格 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4     □□□□

(15)家裡的經濟問題 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4 5-69□□□□
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 父母     最要好的朋友

從 ∣ 從
來 有 ∣ 來 有
不 很 時 常 ∣ 不 很 時 常
會 少 候 常 ∣ 會 少 候 常

(16)父母之間有衝突或不和睦 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4 5-73□□□□
(17)親子問題（與父親或母親 ∣

之間的問題） 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4 6-1□□□□

(18)與某一個兄弟姐妹之間的問題 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4        □□□□

(19)與學校老師之間的問題 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4 6-9□□□□

(20)與朋友之間相處的問題 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4        □□□□
∣

(21)是否與固定異性交往 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4 6-17□□□□

(22)和誰約會 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4        □□□□

(23)約會次數 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4 6-25□□□□

(24)約會時的親密程度 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4        □□□□

(25)關於性的問題 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4 6-33□□□□

(26)如何選擇未來伴侶 1 2 3 4 ∣ 1 2 3 4        □□□□



11

二、學校生活

1.下列是有關學校的描述，你同不同意？（請圈選）
很

很 不 不 不
同 同 確 同 同
意 意 定 意 意

(1)我喜歡學校。 1 2 3 4 5 6-41□

(2)我不認為我是學校的一份子。 1 2 3 4 5 □

(3)成績很重要。 1 2 3 4 5 □

(4)我和老師（們）很親近。 1 2 3 4 5 □

(5)其他同學都認為我是好學生。 1 2 3 4 5 □

(6)我的老師（們）認為我是好學生。 1 2 3 4 5 6-46□

(7)我在學校常常不守校規、跟同學吵架或打架。 1 2 3 4 5 □

2.你跟得上學校課業進度嗎？ □

q¬我落後很多，很難跟得上。 q­我有點落後，可能跟得上。

q®落後一點點，很快就跟上了。 q¯大部分都跟得上。

q°我的進度超前。

3.上國中至今，你有沒有做過下列事情？(請圈選)
沒
有 有

(1)離家出走。 1 2 6-61□

(2)順手牽羊偷拿走價值少於500元的東西。 1 2 □

(3)順手牽羊偷拿走價值等於或多於500元的東西。 1 2 □

(4)喝醉酒騎機車。 1 2 □

(5)翹課或逃學。 1 2 □

(6)偷別人的機車或汽車去兜風。 1 2 6-66□

(7)有人惹你生氣，所以你揍他或打他。 1 2 □

(8)上法庭或是被判緩刑。 1 2 □

(9)坐牢或是被拘留。 1 2 □

(10)偷別人的錢包或皮夾，但沒有傷害他。 1 2 □

(11)在公共場所喝醉酒。 1 2 6-71□

(12)惡意損壞或破壞不屬於你的東西。 1 2 □

(13)闖入建築物，只是因為好玩或只想看一看。 1 2 □
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(14)闖入建築物，是為了偷東西或進去破壞。 1 2 □

(15)丟小石子或類似的東西傷人。 1 2 □

(16)使用武器攻擊別人，想讓他受重傷。 1 2 6-76□

(17)販賣不合法的藥物，如：安非他命、速賜康、海洛英、古柯鹼等。 1 2 □

(18)使用武器、暴力或脅迫手段向別人勒索。 1 2 □

(19)被警察逮捕。 1 2 7-1□

(20)玩火，亂燒東西。 1 2 □

(21)沒有付錢，偷跑進去看電影或看球賽。 1 2 □

(22)無照駕駛而被處罰。 1 2 □

(23)超速或違反交通規則而被開罰單。 1 2 □

4.上國中後，你抽過菸嗎？ q¬完全沒有 q­偶爾 q®有時 q¯常常 7-6□

5.上國中後，你喝過下列酒類嗎？(請圈選)
沒 偶 有 常
有 爾 時 常

(1)啤酒。 1 2 3 4 □

(2)葡萄酒。 1 2 3 4 □

(3) 烈酒，例如：高梁、米酒、紹興、威士忌、伏特加或XO等等。 1 2 3 4 □

6.上國中後，你服用過下列藥物嗎？(請圈選)
沒 偶 有 常
有 爾 時 常

(1)非處方藥物，例如：鎮靜劑、安眠藥等等。 1 2 3 4 □

(2)強力膠、有機溶劑。 1 2 3 4 7-11□

(3)FM2（快樂丸）。 1 2 3 4 □

(4)安非他命。 1 2 3 4 □

(5) 海洛英、嗎啡。 1 2 3 4 □

 

(6) 大麻。 1 2 3 4 □

(7) 小白板。 1 2 3 4 7-16□

(8) 速賜康。 1 2 3 4 □

(9) 古柯鹼。 1 2 3 4 □

(10)紅中、白板、青發。 1 2 3 4 □

7.和同年級比較起來，你們班的學業成績如何？ □
q¬好很多  q­好一些 q®差不多 q¯差一些 q°差很多 q±不知道
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8.下列有關你的班級的說法，你同不同意？（請圈選）
很

很 不 不 不
同 同 確 同 同
意 意 定 意 意

(1)當我需要他們的時候，我的同學們總是會適時伸出援手。 1 2 3 4 5 7-21□

(2)我不喜歡與班上同學交往。 1 2 3 4 5 □

(3)當班上的同學需要我的時候，我總是會適時伸出援手。1 2 3 4 5 □

(4)我們班的同學相親相愛，猶如一家人。 1 2 3 4 5 □

(5)與其他班級比較，我們班的同學彼此之間，最互相信賴。 1 2 3 4 5 □

9.你國一下學期的平均成績大約幾分？ 7-26□
q¬90∼100分 q­80∼89分 q®70∼79分 q¯60∼69分 q°59分以下

10.你目前有沒有計劃唸大學？ □
q¬有 q­還沒有決定 q®唸不唸都無所謂 q¯沒有計劃 q°其他

11.想想你最要好的朋友（們），按照你們要好的程度，依序寫出前三位的基本資料。

要好程度 姓名 性別 年齡 是否同班 擔任什麼幹部

第一名 q男q女 q是q否

第二名 q男q女 q是q否

第三名 q男q女 q是q否

7-30□□□□□□□

7-37□□□□□□□

7-44□□□□□□□



三、個人經驗

1.以下有關你本人的描述，你同不同意？(請圈選)
很

很 不 不 不
同 同 確 同 同
意 意 定 意 意

   (1)我是個有價值（有用）的人。 1 2 3 4 5 □

(2)我有很多優點。 1 2 3 4 5 □

(3)我是個失敗者。 1 2 3 4 5 □

(4)我可以把事情做得和大多數人一樣好。 1 2 3 4 5 7-61□

   (5)我很滿意我自己。 1 2 3 4 5 □

   (6)我很講究穿著打扮的品味。 1 2 3 4 5 □

   (7)我很注意流行資訊。 1 2 3 4 5 □

   (8)我熱衷於校內的課外活動。 1 2 3 4 5 □
   

   (9)我熱衷於校外活動。 1 2 3 4 5 7-71□

   (10)我蠻喜歡出風頭的。 1 2 3 4 5 □

   (11)我會把我的秘密告訴朋友。 1 2 3 4 5 □
    

2.你的健康狀況如何？ □

q¬極佳 q­很好 q®好 q¯還可以 q°不好

3.就你的年紀而言，你覺得做下列事情對不對？（請圈選）
有 相
點 當 很
不 不 不

對 對 對 對

(1)喝酒。 1 2 3 4 □

(2)懷著傷害別人的念頭去毆打別人。 1 2 3 4 □

(3)吸食安非他命或其它非法毒品。 1 2 3 4 □

(4)未經車主同意，騎走、開走他（們）的車子。 1 2 3 4 8-11□

(5)無故翹課。 1 2 3 4 □

(6)偷竊。 1 2 3 4 □

(7)抽菸。 1 2 3 4 □

(8)考試作弊。 1 2 3 4 □

(9)對老師或父母說謊。 1 2 3 4 8-16□
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(10)性行為。 1 2 3 4 □

4.以下有關價值觀或生活觀的敘述，你同不同意？（請圈選）

極
不 不 極
同 確 同
意 定 意

1— — — — — 4— — — — →7

(1) 有企圖心，亟欲把事情做好、領先群倫。 1 2 3 4 5 6 7 □

(2) 無憂無慮，想做什麼就做什麼。 1 2 3 4 5 6 7 □

(3) 善體人意，能夠顧慮別人的感覺。 1 2 3 4 5 6 7 □

(4) 每個人機會均等。 1 2 3 4 5 6 7 8-21□

(5) 獨立自主，不受權威束縛。 1 2 3 4 5 6 7 □

(6) 成就頂尖，受人敬重。 1 2 3 4 5 6 7 □

(7) 非常富有。 1 2 3 4 5 6 7 □

5.你自己認為下列事情重不重要？（請圈選）
一
點

極 有 不 也
為 很 點 很 不
重 重 重 重 重
要 要 要 要 要

(1)受大學教育。 1 2 3 4 5 □

(2)有自己的房子。 1 2 3 4 5 8-26□

(3)有一大筆錢。 1 2 3 4 5 □

(4)找到穩定的工作。 1 2 3 4 5 □

(5)有一份薪水很多的工作。 1 2 3 4 5 □

(6)工作有成就。 1 2 3 4 5 □

(7)名聲良好。 1 2 3 4 5 8-31□

(8)和父母、親戚之間情感融洽。 1 2 3 4 5 □

(9)嫁對丈夫或娶對老婆，生活很美滿。 1 2 3 4 5 □

(10)當一名領導者。 1 2 3 4 5 □

(11)同學朋友之間有深厚的友誼。 1 2 3 4 5 □

(12)努力用功獲得好成績。 1 2 3 4 5 8-36□
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 一
 點

極 有 不 也
為 很 點 很 不
重 重 重 重 重
要 要 要 要 要

(13)努力工作以出人頭地。 1 2 3 4 5 □

(14)為將來而存錢。 1 2 3 4 5 □

(15)用錢精打細算。 1 2 3 4 5 □

(16)不要吸毒。 1 2 3 4 5 □

(17)不要喝酒。 1 2 3 4 5 8-41□

(18)出外打拚。 1 2 3 4 5 □

(19)幫助別人、熱心公益。 1 2 3 4 5 □

(20)有自己的下一代。 1 2 3 4 5 □

(21)有時間從事有興趣的事物。 1 2 3 4 5 □

(22)參與社區活動。 1 2 3 4 5 8-46□

(23)與兄弟姊妹之間維持良好的關係。 1 2 3 4 5 □
（q獨生子女請打ü，(23)題仍須圈選一個數字）。

6.最近你的身高成長情形怎麼樣？ □

q¬還沒開始長高 q­只長高一點點 q®長得很快 q¯應該不會再長高了

7.你的體毛（指腋毛和陰毛）生長情形怎麼樣？ □

q¬還沒開始長出 q­只長出一點點 q®很明顯地在長 q¯發育完全

8.你開始長青春痘了嗎？ 9-66□

q¬還沒開始長出 q­只冒出一點點 q®長得很多 q¯長得滿臉都是

9.你的聲音變深沉了嗎？ □

q¬沒有改變 q­只改變一點點 q®改變得很明顯 q¯完全變深沉了

10.最近幾個月來，你的體重增加了嗎？ □

q¬還沒開始增加 q­只增加一點點 q®增加很多 q¯應該不會再增加了

11.（男生回答，女生跳答12.）你開始長鬍子了嗎？ 10-1□

q¬還沒開始長出 q­只長出一點點 q®長得很快 q¯長得很完整了

12.（女生回答，男生不需回答）妳的胸部開始發育了嗎？ □

q¬還沒開始發育 q­只發育一點點 q®發育得很明顯 q¯發育完全了
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13.（女生回答，男生不需回答）妳的月經來了嗎？是在什麼時候？

q¬來了（選¬者打ü後，續答13a.） q­還沒來 □

13a.（在q內打ü並寫幾年級）是在 q¬國小      年級 q­國中      年級 □□

＊以下請填寫你的個人資料：

姓名 性別 q男  q女 年齡
1-11□□□

就讀
學校

就讀
班級

父親
姓名

存歿
狀況

q存  q歿 是否
同住

q是  q否 □□

母親
姓名

存歿
狀況

q存  q歿 是否
同住

q是  q否 1-16□□

聯絡地址

聯絡電話

問卷填寫完畢    謝謝你的合作


