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[勝利版] 

兒童青少年之心理健康與行為發展問卷 
 

問卷編號 

       

 親愛的同學，你好： 

   這份問卷不用寫名字，但請填寫你的: 

年級(     ) 性別: (男 或 女) 

     

  此為第二波「勝利版」問卷，感謝你協助填寫這份問卷。你提供的資料將 

  對於增進兒童青少年行為及心理健康有很大的幫助。請注意以下說明：: 
 

 [作答說明] 

1. 所有資料我們會絕對保密，僅供學術研究之用，所以可以依照實際狀況 

放心填答。 

2. 沒有標準答案或對錯，請誠實回答每一題。 

3. 你的答案不要告訴別人。 

4. 在看清楚題目後請迅速作答(不要想太久)，因為立即的感受最能接近你的 

實際狀況。 

5. 每一題只能選擇一個答案 (單選題)。 

6. 請不要漏答任何一個題目，每個題目都非常的重要。 

7. 本問卷作答時間並無限制，大約可在二十分鐘內完成。 
 

祝福你 順心平安。 
 

 
 

 

高雄醫學大學 人類發展與社會心理學研究團隊 敬啟 

        (國家科學委員會專題研究計畫) 
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第一部分: 關於你的生活經驗 
 

 

非
常
不
符
合 

不
符
合 

稍
微
符
合 

符
合 

非
常
符
合 

1.  即使在平常的聚會中，我也常感到緊張。 1 2 3 4 5 

2.  和一堆我不熟悉的人在一起時，我總感到不自在。 1 2 3 4 5 

3.  與異性交談時，我通常能隨意自如。 1 2 3 4 5 

4.  當我必須跟老師談話時，我感到緊張。 1 2 3 4 5 

5.  同學或朋友的聚會常令我感到焦慮和不自在。 1 2 3 4 5 

6.  與大多數人相比，在團體聚會的場合中，我可能算是比較不害羞的。 1 2 3 4 5 

7.  與同性朋友講話時，如果我和他們不熟，有時也會感到緊張。 1 2 3 4 5 

8.  我要是在團體聚會的場合中能對自己更有信心就好了。 1 2 3 4 5 

9.  總體來講，我是一個害羞的人。 1 2 3 4 5 

10.  和一個外表很吸引人的異性談話，我常感到緊張。 1 2 3 4 5 

11.  和一個跟我不熟的人打電話時，我常感到緊張。 1 2 3 4 5 

12.  和位高權重的人談話時，我會緊張。 1 2 3 4 5 

13.  整體來說，我對我自己十分滿意 1 2 3 4 5 

14.  有時我會覺得自己一無是處 1 2 3 4 5 

15.  我覺得自己有許多優點 1 2 3 4 5 

16.  我自信我可以和別人表現得一樣好 1 2 3 4 5 

17.  有時候我的確感到自己沒有什麼用處 1 2 3 4 5 

18.  我覺得自己和別人一樣有價值 1 2 3 4 5 

19.  我十分地看重自己 1 2 3 4 5 

20.  我常會覺得自己是一個失敗者 1 2 3 4 5 

21.  我對我自己抱持積極的態度 1 2 3 4 5 

 

  

請針對以下問題，圈選出最符合你的狀況的數字。 

不須花太多時間在每一題，請迅速並誠實作答。 



 

3 

第二部分: 關於不公平或不正義的情況感受  

     

如果發生在自己身上： 

非
常
不
符
合 

不
符
合 

稍
微
符
合 

符
合 

非
常
符
合 

1 當別人得到原本應該屬於我的東西時，我會很難受 1 2 3 4 5 

2 當我發現我應得的東西給了別人時，我會感到生氣惱怒 1 2 3 4 5 

3 我無法忍受被別人利用佔便宜 1 2 3 4 5 

4 當我必須去彌補別人的粗心大意時，我實在很難忘懷 1 2 3 4 5 

5 當我比別人少了能表現自己能力的機會時，真的很困擾我 1 2 3 4 5 

6 當別人沒有比我好，但卻又比我成功時，我會很生氣難受 1 2 3 4 5 

7 當別人很容易得到，但我卻要加倍努力才能得到時，我會氣憤不平 1 2 3 4 5 

8 當別人沒理由的得到比我還要好的差別待遇時，我會納悶很久 1 2 3 4 5 

9 同樣的事，當我被批評而別人被寬容時，我會很沮喪 1 2 3 4 5 

10 當對待我比對待別人差時，我會很生氣 1 2 3 4 5 

如果發生在別人身上： 

非
常
不
符
合 

不
符
合 

稍
微
符
合 

符
合 

非
常
符
合 

11 當有人沒能得到他所應得的報酬時，我會很難受 1 2 3 4 5 

12 當有人沒能得到他應得的認可(認同)時，我會感到憤慨 1 2 3 4 5 

13 我無法忍受有人佔他人的便宜 1 2 3 4 5 

14 當有人必須去補償他人的缺失時，我會一直耿耿於懷 1 2 3 4 5 

15 當有人比其他人有較少的機會來展現自己的能力時，會讓我相當困擾 1 2 3 4 5 

16 當有人相對處於不利地位(弱勢)而且這不是他應得的，我會感到憤慨 1 2 3 4 5 

17 當有人必須很努力做那些其他人隨手可得的事情，我會感到難受 1 2 3 4 5 

18 當有人沒理由的得到比別人還要好的差別待遇時，我會納悶很久 1 2 3 4 5 

19 當看見有人被批評但其他人卻被寬容時，我會感到沮喪低落 1 2 3 4 5 

20 當有人被不好的差別對待時，我會感到憤慨 1 2 3 4 5 

 

  

關於不公平或不正義的情況，請針對以下問題，圈選出最符合你的想法及感受的數字。 
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第三部分: 社會互動狀況 

 
沒
有
這
感
覺 

很
少
有
這
感
覺 

有
時
有
這
感
覺 

總
是
有
這
感
覺 

1.  你覺得自己缺乏同伴？  1 2 3 4 

2.  你覺得自己沒有人可以求助？  1 2 3 4 

3.  你覺得自己孤單嗎？  1 2 3 4 

4.  你覺得自己不再有親近的人？  1 2 3 4 

5.  你覺得周圍的朋友無法分享你的興趣和想法？  1 2 3 4 

6.  你覺得自己被人丟在一邊？  1 2 3 4 

7.  你覺得自己和他人的關係沒有意義？  1 2 3 4 

8.  你覺得沒有人真正地瞭解你？  1 2 3 4 

9.  你覺得自己孤立無伴？  1 2 3 4 

10.  你覺得周遭的人和你並不親近？  1 2 3 4 

11.  如果人生再來一次，我寧願活在和現在完全不同的環境。 1 2 3 4 

12.  我活在這個世界上，總是感到孤獨、沒有朋友、缺乏關愛， 

還得隨時擔心指責與毀謗。 

1 2 3 4 

13.  如果我現在就遁入山林，遠離世俗，該有多好啊! 1 2 3 4 

 

第四部分: 社會休閒活動 
 

 

 

 

 
 

     你參加的社會休閒活動是：____________________________________ 

(1)你多常從事這個活動? 

  1□ 幾個月一次  2□每個月一次  3□每週一次   4□每週 2-3 次   5□每天 

(2)你有多喜歡這個活動？ 

  1□完全無法   2□僅部分  3□樂在其中  4□非常樂在其中 

(3)參加是自願的嗎？ □是   □否 

 

第五部分: 

 班上你最喜歡跟他們坐在一起的三位同學(請填寫他們的座號)。 

請針對以下問題，圈選出最符合你的想法及感受的數字。 

我們希望你能列出在現在和過去一年中，你最常採取的社會休閒活動(有朋友或其他人一起做的

休閒活動，例如: 一起打球、逛街、志工活動、找朋友聊天、看電視、玩電腦等)。填寫完後，

請選出最符合你進行這活動頻率的選項。最後，請告訴我們，您是否是自願參加這些活動的。 
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1.____________ 2.____________ 3.____________  

第六部分: 與班上好朋友的生活情況 
 

 請寫出班上你最好的朋友的座號: _______，性別：_______， 
 

請回答有關你跟這位好朋友的生活情況： 
 

非
常
不
同
意 

不
同
意 

稍
微
同
意 

同
意 

非
常
同
意 

1.  如果有其他人在背後說我壞話，他會為我挺身而出     1 2 3 4 5 

2.  他會告訴我我對某事很擅長。  1 2 3 4 5 

3.  他和我會讓彼此覺得自己是重要的且獨特的 1 2 3 4 5 

4.  他和我經常生對方的氣 1 2 3 4 5 

5.  分組時，他和我通常會選擇和對方同一組 1 2 3 4 5 

6.  如果他讓我感到受傷，他會向我道歉 1 2 3 4 5 

7.  記得有幾次他曾經向別人說我的壞話 1 2 3 4 5 

8.  就算其他人都不喜歡我，他還是會喜歡我 1 2 3 4 5 

9.  他曾經告訴我我很聰明 1 2 3 4 5 

10.  他和我經常向對方訴說彼此的問題 1 2 3 4 5 

11.  他讓我覺得我的想法很好 1 2 3 4 5 

12.  當我對發生在我身上的某事件感到生氣時，我可以向他訴說 1 2 3 4 5 

13.  他和我會為互相幫忙 1 2 3 4 5 

14.  他和我經常一起做有趣的事 1 2 3 4 5 

15.  他和我常有爭執 1 2 3 4 5 

16.  我相信他可以信守承諾 1 2 3 4 5 

17.  他和我下課時常會一起玩 1 2 3 4 5 

18.  當我無法搞清楚某些事時，我通常會向他尋求協助與建議 1 2 3 4 5 

19.  他和我會一起談論讓我們感到悲傷的事情 1 2 3 4 5 

20.  當他和我吵架過後，很快就可以和好 1 2 3 4 5 

21.  他和我會互相分享東西，例如：貼紙、玩具或遊戲 1 2 3 4 5 

22.  如果我和他吵架了，我們通常會討論有沒有方法可以讓彼此感覺好一

點 

1 2 3 4 5 

23.  如果我告訴他一個秘密，我信任他不會告訴別人 1 2 3 4 5 

24.  他和我會互相激怒對方 1 2 3 4 5 

25.  他和我經常能激盪出做事的好主意 

 

1 2 3 4 5 
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請回答有關你跟這位好朋友的生活情況： 

非
常
不
同
意 

不
同
意 

稍
微
同
意 

同
意 

非
常
同
意 

26.  他常會幫我做事，讓我可以很快把事情完成 1 2 3 4 5 

27.  他和我能很快解決我們的爭執 1 2 3 4 5 

28.  他和我總會互相依靠一起來想如何把事情完成 1 2 3 4 5 

29.  他不會好好聽我說話 1 2 3 4 5 

30.  他和我常會互相分享個人的想法 1 2 3 4 5 

31.  我記得很多和他一起說過的秘密 1 2 3 4 5 

32.  他在乎我的感受 1 2 3 4 5 

 

第七部分: 父母之間互動情況 
 

非
常
不
同
意 

不
同
意 

稍
微
同
意 

同
意 

完
全
同
意 

1.  當我父母意見不同時，他們很少會用吼的 1 2 3 4 5 

2.  當我父母意見不同時，他們會輕聲地討論 1 2 3 4 5 

3.  當我父母爭吵時，他們通常會很快和好 1 2 3 4 5 

4.  我父母幾乎不爭吵 1 2 3 4 5 

5.  我父母停止爭吵後，他們對彼此還是很和善 1 2 3 4 5 

6.  當我父母意見不同時，他們通常會想出辦法 1 2 3 4 5 

7.  當我父母有爭執時，他們通常能解決 1 2 3 4 5 

8.  我從來沒看過我父母起爭執或意見不合 1 2 3 4 5 

9.  當我父母起爭執或意見分歧時，我通常可以幫忙打圓場 1 2 3 4 5 

 

第八部分: 與家人和朋友的關係 
 

1. 如果不限定班上同學，你最要好的朋友是在哪裡認識的?(只能選一個) 

□是班上同學   □是別班的朋友  □是鄰居   □是參加外面活動時認識的 

2. 您們當朋友多久了？ ____________年 

3. 在你生活中，除了父母之外，有沒有一位對你很重要的長輩? □是   □否 

4. 請問這個很重要的長輩在您生活中扮演的角色為： 

□老師  □親戚 __________   □其他___________ 
 
 

請針對以下問題，圈選出最符合你父母之間互動狀況的數字。 

[如果你的父母都沒住在一起，請勾不適用，然後不用作答。] 

  □ 不適用 (無法回答) 
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這位家人 這位朋友 

請依序回答下列問題。 

請針對這位家人及這位好朋友，分別來回答你們的互動關

係。。 

都
沒
有 

一
點
點 

一
些 

很
多 

幾
乎
全
部 

都
沒
有 

一
點
點 

一
些 

很
多 

幾
乎
全
部 

1.  你和這個人相處的時間有多少？ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

2.  這個人教你多少你不知如何去做的事情？ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

3.  對於您和這個人的關係，你的滿意程度為？ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

4.  您會告訴這個人多少有關你的事？ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

5.  對這個人無法獨自完成的事，你會幫多少？ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

6.  這個人有多喜歡/多愛你？ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

7.  這個人對待你的方式讓您感到有多麼被尊重？ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

8.  這個人多常告訴你該做什麼？ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

9.  你有多確定，無論如何跟這個人的關係都會維持下

去？ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

10.  你多常跟這個人一起玩或同樂？ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

11.  你多常跟這個人抱持不同意見、爭執？ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

12.  這個人能幫助你了解或解決多少事情？ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

13.  你有多喜歡和這個人的相處模式？ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

14.  你和這個人有多常激怒或生氣對方?  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

15.  你和這個人會分享多少秘密及個人感受？ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

16.  你會多麼看顧及保護這個人? 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

17.  這個人有多麼關心你？ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

18.  這個人會讓你覺得自己能做好許多事嗎? 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

19.  在你們的關係中，這個人有多常表現出霸道的樣子？ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

20.  即使發生爭執，你有多確定你們的關係依舊可以維持

下去？ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

21.  你多常跟這個人一起出去做些開心的事？ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

22.  你多常跟這個人爭吵？ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

23.  當你需要完成某件事時，這個人有多常幫助你？ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

24.  你跟這個人的關係有多好？ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

請先想好以下兩個人選： 

1)一位跟你關係最好的家人（這位家人是你的誰?_____________）， 

2)一位跟你關係最好的朋友。 
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25.  你跟這個人有多常互找麻煩或嘮叨不休？ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 這位家人 這位朋友 

請依序回答下列問題。 

請針對這位家人及這位好朋友，分別來回答你們的互動關

係。。 

都
沒
有 

一
點
點 

一
些 

很
多 

幾
乎
全
部 

都
沒
有 

一
點
點 

一
些 

很
多 

幾
乎
全
部 

26.  你有多麼照顧此人？ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

27.  這個人對你的愛有多少？ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

28.  當你做了不該做的事情後，這個人會罵你？ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

29.  這個人有多喜歡及贊同你所做的事情？ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

30.  你有多確定，在未來幾年，你與這個人的關係將持續

下去？ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 
 

第九部分: 身心適應狀況 
 

完
全
沒
有 

輕
微 

中
等
程
度 

厲
害 

非
常
厲
害 

1.  睡眠困難，譬如難以入睡、易醒或早醒 1 2 3 4 5 

2.  感覺緊張不安 1 2 3 4 5 

3.  覺得容易苦惱或動怒 1 2 3 4 5 

4.  感覺憂鬱、心情低落 1 2 3 4 5 

5.  覺得比不上別人 1 2 3 4 5 

第十部分: 家庭互動情況 
 

 

非
常
不
同
意 

不
同
意 

稍
微
同
意 

同
意 

非
常
同
意 

1.  父母會尊重我的意見，並鼓勵我表達出來。 1 2 3 4 5 

2.  當我害怕或沮喪時，父母會給予我安慰及理解。 1 2 3 4 5 

3.  我父母最大的滿足感之一來自於孩子。 1 2 3 4 5 

4.  父母會鼓勵我去探索和思考人生。 1 2 3 4 5 

5.  父母通常在作家庭規劃時，會考慮到我的喜好。 1 2 3 4 5 

6.  父母教導我，當我表現不好時會遭受到懲罰。 1 2 3 4 5 

7.  父母不允許我對他們發脾氣。 1 2 3 4 5 

8.  父母和我之間很輕鬆隨和。 1 2 3 4 5 

9.  當我有行為不好時，父母會和我討論那原因。 1 2 3 4 5 

10.  即使父母不在身邊，他們也會相信我的行為。 1 2 3 4 5 

※ 請針對以下問題，圈選出最符合你和父母互動狀況的數字。 

※ 這裡的「父母」指的是「主要照顧你的人」，可能是爸爸、媽媽、或爺

爺、奶奶…等人。現在家裡「主要照顧你的人」是：_______________ 

請你仔細回想在最近一星期中(包括今天)，這些問題使你感到困擾或苦惱 

的程度，然後圈選一個你認為最能代表你感覺的答案。 
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11.  我和父母之間的相處是溫暖、親近的。 1 2 3 4 5 

 
非
常
不
同
意 

不
同
意 

稍
微
同
意 

同
意 

非
常
同
意 

12.  父母鼓勵我去探索和質疑事情。 1 2 3 4 5 

13.  父母認為讚美勝於懲罰。 1 2 3 4 5 

14.  父母會欣賞我想去完成的事。 1 2 3 4 5 

15.  父母會鼓勵我去談論我的問題。 1 2 3 4 5 

16.  父母認為我不應該對他們保有秘密。 1 2 3 4 5 

17.  父母教導我在任何時候都能控制自己的感受。 1 2 3 4 5 

18.  父母會讓我知道他們生氣了。 1 2 3 4 5 

19.  父母鼓勵我做事應該要做得比別人好。 1 2 3 4 5 

20.  父母認為責罵和批評能讓我更進步。 1 2 3 4 5 

21.  父母認為我應該知道他們是多麼為我犧牲。 1 2 3 4 5 

22.  父母不允許我對他們的決定提出質疑。 1 2 3 4 5 

23.  父母讓我知道當我行為不好時，他們會有多麼羞愧和失望。 1 2 3 4 5 

24.  父母希望我能讓別人有好印象。 1 2 3 4 5 

25.  父母認為花時間與孩子相處是很有意思且有教育意義的。 1 2 3 4 5 

26.  父母藉由警告我會有不好的後果來控制規範我。 1 2 3 4 5 

27.  父母有時會調侃和嘲笑我。 1 2 3 4 5 

28.  父母鼓勵我凡事都要盡力。 1 2 3 4 5 

29.  父母會確保他們知道我現在在哪，正在做什麼。 1 2 3 4 5 

30.  如果我陷入困境，父母會期望我能自己處理。 1 2 3 4 5 

31.  父母相信體罰是最好的管教方式。 1 2 3 4 5 

32.  父母讓我自己作決定。 1 2 3 4 5 

33.  父母覺得我是有點讓他們失望的。 1 2 3 4 5 

34.  父母讓我在成長過程中有很多機會去嘗試新事物。 1 2 3 4 5 

35.  父母往往使用威脅而多於實際的懲罰。 1 2 3 4 5 

36.  父母鼓勵我能獨立。 1 2 3 4 5 
 

呀比! 謝謝你完成了這份問卷! 

請再檢查看看有沒有沒填答到的題目

唷，再次感謝你 

 


