
 

 
 

(條碼標籤黏貼處) 

 

台灣兒童及少年長期追蹤調查計畫 

Taiwan Panel Study of Children and Youth 

（第一版自填問卷-小 4 至小 6） 

填答前的確認：受訪者今年 2-6 月就讀小學___年級，9 月後要升___年級 

親愛的同學： 

你好！非常感謝你參與這一次的問卷調查。這份問卷的主要目的是想

了解現在小學生的生活狀況，這不是考試，所以你填寫的答案沒有對與錯，

請依你的真實情況與想法寫下答案。 

    關於你填寫的答案，我們會採不計名的方式進行資料分析，絕對不會

造成同學任何的不便，請安心填寫。你的真實回答將有助於我們對於小學

生生活概況的了解，而此份資料也可以作為家扶提供理想服務規劃的參考。

所以你的意見是非常寶貴的，感謝你的認真配合。 

再次感謝協助，敬祝 

學業進步！ 

 

家扶基金會研究發展室敬上

2013 年 7 月

 



填答說明 

注意

事項 

※ 請使用藍色原子筆作答，並在適當的答案位置上塗滿，但請勿超出圓圈外。 

※ 如需修正，請直接在錯誤處畫 X，勿使用立可白或其他修正液做修正。 

※ 畫記範例：正確 →      不正確 → < > ? 

 

一、 選擇題填答方式： 

分為單選題與複選題兩種。有註明【可複選】者請回答複選，其餘皆為單選。 

 
例 1 下面這些敘述，符合你自己的情形嗎？  

題 
號 

內                容 
非常

不同意
不同意 同意 

非常

同意

1-1 我覺得我可以把某些事情做的好。 ①  ②   ④ 

表示你覺得大多時候自己可以把某些事情做的好，但還未到每次都這麼覺得。 

 

例 2 你常做的休閒活動有哪些？【可複選】 

  逛街  ②   打球   ③   聽音樂    其他，請說明： 騎單車   

表示你常做的休閒活動有逛街和騎單車。 

二、 開放題填答方式： 

例 3 如果沒有任何限制，將來你最想做什麼樣的工作？              

請依你的想法，在題目後直接寫上你的答案。若從來沒想過，可以現在想一

想未來有什麼工作是最想做的。 

三、 作答完畢後，請記得再從頭檢查一次是否有缺漏，沒問題後請交還給訪員，

我們會提供一份小禮物以表示感謝。 

四、 請由第一頁上方「訪問開始時間：     月     日     時     分」開始填寫。 
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訪問開始時間：     月     日     時     分（請以 12 小時制填寫） 

 

第 A 部份     你的生活 

A1  請問你一天通常會吃哪幾餐？【可複選】 

①   早餐                   ②   上午點心               ③   午餐 

④   下午點心               ⑤   晚餐                   ⑥   宵夜 

 

A2  通常一個星期裡，你有幾天會吃早餐呢？ 

①   不吃(續答 A2-1） 

②   每週一天(續答 A2-1) 

③   每週二到三天 

④   每週四到五天 

⑤   每天或幾乎每天吃 

 

A3  通常一個星期裡，你有幾天會吃蔬菜或水果？ 

①   不吃                     ②   每週一天                  ③   每週二到三天 

④   每週四到五天             ⑤   每天或幾乎每天吃 

 

A4  通常一個星期裡，你有幾天會吃零食或飲料？ 

①   不吃                    ②   每週一天                   ③   每週二到三天 

④   每週四到五天            ⑤   每天或幾乎每天吃 

 

A5  你曾因為沒有錢買東西吃，而一整天餓肚子嗎？ 

①   從未如此       ②   很少如此        ③   有時如此       ④   總是如此 

 

 

 

A2-1 請選擇一個你不吃早餐的「主要原因」？ 

①   沒有時間吃    ⑤   沒有習慣吃 

②   減肥          ⑥   為了省錢 

③   吃不下        ⑦   其他（請說明）： 

④   家裡沒有準備                       
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A6  你有幾雙外出時可以穿的鞋子？ 

①   1 雙           ②   2 雙           ③   3 雙             ④   4 雙 

⑤   5 雙           ⑥   6 雙（含）以上 

 

A7  你「大部分」衣服的來源是？【請選一個】 

①   家人買的新衣服       ②   哥哥姊姊穿過的         ③   親朋好友送的 

④   家扶中心贈送的       ⑤   自己買的               ⑥   其他（請說明）：       

 

A8  你平時主要住在什麼地方？（一年裡至少住 8 個月以上） 

①   家裡（與父/母、或爺爺/奶奶、或外公/外婆同住等） 

②   親戚家 

③   學校宿舍 

④   其他（請說明）：              

 

A9  現在與你同住在一起的有哪些人？【可複選】 

①   爸爸                        ⑥   其他親戚，同住      人 

②   媽媽                        ⑦   同儕朋友(同學、朋友、同事)，同住      人 

③   爺爺、奶奶                  ⑧   不是同儕朋友也不是親戚，同住      人 

④   外公、外婆                  ⑨   自己一個人住 

⑤   兄弟姐妹，同住      人 

 

A10 你住的地方有下列這些情形嗎？【可複選】 

①   家裡或附近常有臭味            ⑤   家裡空間擁擠 

②   水不乾淨                      ⑥   環境很吵雜 

③   老鼠或蟑螂很多                ⑦   常沒水或沒電   

④   蚊蟲很多                      ⑧   都沒有 
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A11 過去一年你有搭過下列的哪些公共交通工具？有搭過的請畫記。（遊樂設施不算）【可複選】 

①   公車或客運           ②   捷運                  ③   火車（指台鐵） 

④   高鐵                 ⑤   飛機                  ⑥   船 

⑦   都沒有 

 

A12 平常家裡有沒有給你零用錢？ 

①   沒有給零用錢（請跳答 A14 題） 

②   有給零用錢，但不固定 

③   有給零用錢，每月固定給          元 

 

A13 你平常都如何運用你的零用錢？【可複選】 

①   買學業用品                 ④   用於休閒娛樂 

②   買東西吃                   ⑤   存起來 

③   購買衣服、鞋子等           ⑥   其他(請說明)：              

 

A14 你有自己的手機嗎？ 

①   沒有              ②   有（續答 A14-1） 

                      

 

A15 你住的地方有沒有電腦？ 

①   有，且可以上網    ②   有，但不能上網    ③   有，但壞掉了   ④   沒有電腦 

 

下列 A16 到 A20 想詢問上網情形，不限定使用的設備（電腦、筆電、平板、手機等均可）。 

A16 你最常在哪裡上網？  

①   家裡                                     ⑤   親朋好友家 

②   不需付費使用網路的場所，如學校.7-11.捷運.  ⑥   其他(請說明)：              

③   需付費使用網路的場所，如網咖             ⑦   沒有上網過 (填 ⑦ 者， 請直 

④   安親班或補習班                                接跳答第 5 頁第 B 部份題目) 

A14-1 你平時會使用手機上網嗎？ 

①   會      ②   不會 
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A17 你大約多久上網一次？ 

①   幾個月才一次                    ④   每週二到三次 

②   每個月一次                      ⑤   每天至少一次 

③   每週一次                          

 

A18 你每次上網的時間平均為幾個小時？ 

①   不到一小時                      ④   三到五小時（含三小時） 

②   一到二小時（含一小時）          ⑤   五小時以上（含五小時） 

③   二到三小時（含二小時）             不知道或不清楚 

 

A19 你在網路上經常做哪些事？【可複選】 

①   聽音樂、看線上影片等                ④   做作業、上網收集資料、閱讀電子報等 

②   交友聊天、上社群網站（如：臉書）    ⑤   玩電腦遊戲或線上遊戲 

③   傳送電子郵件                        ⑥   下載軟體或檔案 

 

A20 你父母或主要照顧你生活的人，知道你上網在做什麼嗎？ 

①   完全不知道        

②   少部分知道       

③   大部分知道      

④   完全都知道 

⑤   不清楚他們知不知道 

 

 

 

—— 第 A 部份結束，請續答第 B 部分 —— 
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第 B 部份     家庭生活 

B1  你有幾個兄弟姊妹？（不含表/堂兄弟姊妹，沒有的話請寫 0） 

哥哥：          個、姊姊：          個、弟弟：          個、妹妹：          個。 

 

B2  你平時會不會和家人交談？ 

①   從來不會       ②   很少交談      ③   大部分時間會    ④   每天都會 

 

B3  外出時，家人知不知道你去哪裡？ 

①   從來不知道     ②   很少知道      ③   大部分知道      ④   每次都知道 

 

B4  你的父母或家中其他長輩認不認識你的好朋友？ 

①   完全不認識     ②   少部份認識    ③   大部份認識      ④   全部都認識 

 

B5  你的家人會不會主動關心你考試的成績？ 

①   從來不關心     ②   很少關心      ③   大部分關心      ④   每次都關心 

 

B6  你的家人曾經參加親師座談活動嗎？（例如：家長日、親師座談會、學校日等） 

①   從不參加       ②   很少參加      ③   大部分會參加    ④   每次都參加 

 

B7  你會不會跟父母或家中的長輩吵架？  

①   從沒吵架過     ②   很少吵架      ③   很常吵架        ④   幾乎天天吵 

 

B8  你的家人會給你鼓勵或讚美嗎？ 

     ①   從來沒有       ②   很少          ③   時常            ④   每次都是 
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B9  過去一年，你有沒有離家出走過？ 

①   從來沒有    ②   有，一至二次    ③   有，三至四次  ④  有，五次（含）以上 

 

B10 通常一個星期裡，你有幾天會做家事？（填①者，請直接跳答第 7 頁第 C 部份） 

①   不做家事               ②   每週一天                ③   每週二到三天 

④   每週四到五天           ⑤   每天或幾乎每天都會 

 

B11 通常你會做些什麼家事？（請寫出常做的家事內容） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

—— 第 B 部份結束，請續答第 C 部分 —— 

 

好棒喔! 

你已經快完成一半囉！ 

加油!加油! 
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第 C 部份     關於你 

C1  最近一年（12 個月），在你生活中發生過下列事情嗎？  有 沒有 

C1-01 搬家…………………………………………………………………… ① ② 

C1-02 弟弟或妹妹誕生……………………………………………………… ① ② 

C1-03 跟家人吵架的次數增加……………………………………………… ① ② 

C1-04 家人重病在床或受重傷……………………………………………… ① ② 

C1-05 家人失業……………………………………………………………… ① ② 

C1-06 跟兄弟姊妹處不好…………………………………………………… ① ② 

C1-07 兄弟姊妹中有人離家………………………………………………… ① ② 

C1-08 家人死亡……………………………………………………………… ① ② 

C1-09 我離家出走…………………………………………………………… ① ② 

C1-10 打工…………………………………………………………………… ① ② 

C1-11 得重病或受重傷……………………………………………………… ① ② 

C1-12 失去要好的朋友……………………………………………………… ① ② 

C1-13 要好的朋友重病在床或受重傷……………………………………… ① ② 

C1-14 要好的朋友死亡……………………………………………………… ① ② 

C1-15 成績表現優異………………………………………………………… ① ② 

C1-16 成績退步……………………………………………………………… ① ② 

C1-17 比賽得名……………………………………………………………… ① ② 

C1-18 轉學…………………………………………………………………… ① ② 

C1-19 跟同學處不好………………………………………………………… ① ② 

C1-20 跟老師處不好………………………………………………………… ① ② 
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C2  一般來說，你認為你目前的健康狀況如何？ 

①   很差         ②   差         ③   普通         ④   好        ⑤  很好 

 

C3  你對自己的外表滿不滿意？ 

①   非常不滿意      ②   不滿意      ③   滿意      ④   非常滿意 

 

C4  關於下列五個敘述，請你依照 1 分到 7 分的說明，將分數直接填寫在空格裡。 

      

 

C4-1                    在大部份的情況下，我的生活與我的理想接近。 

C4-2                    我的生活條件非常地好。 

C4-3                    我對我的生活很滿意。 

C4-4                    到目前為止，我已經得到了生命中我想要的重要事物。 

C4-5                     如果我能夠重新開始我的生活，我幾乎不會改變什麼。 

 

C5  你有幾個要好的朋友？           個 

 

C6  你常跟同學或朋友出去玩嗎？ 

①   從未（續答 C6-1）               

②   很少（續答 C6-1） 

③   有時候 

④   經常 

 

 

 

1-非常不同意      2-不同意      3-有點不同意      4-普通 

5-有點同意        6-同意        7-非常同意 

C6-1 請選一個你不常跟朋友出去玩的「主要」原因： 

    ①   課業壓力重          ⑥   要在家幫忙 

    ②   零用錢不夠          ⑦   忙打工 

    ③   不想跟人交往        ⑧   都沒人約我 

    ④   家人不允許          ⑨   其他（請說明）： 

    ⑤   沒有談得來的朋友                         
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C7  想想你最要好的一位朋友，他的成績跟你比起來如何？ 

①   比我差很多             ②   比我差一點              ③   跟我差不多 

④   比我好一點             ⑤   比我好很多 

 

C8  承上題，他們家的經濟狀況跟你們家比起來如何？ 

①   比我家差很多           ②   比我家差一點            ③   跟我家差不多 

④   比我家好一點           ⑤   比我家好很多               不知道或不清楚 

 

C9  你覺得自己在哪一方面比較厲害？【可複選】 

①   語文類（如：字音字形、朗誦、作文、演講、書法、詩歌吟唱） 

②   美術類（如：畫畫、海報設計、美勞） 

③   音樂類（如：合唱團、樂隊） 

④   表演類（如：戲劇、舞蹈） 

⑤   運動類（如：賽跑、游泳、球類等） 

⑥   科學類（如：科學展覽） 

⑦   其他（請說明）：            

⑧   都沒有 

 

下列 C10、C11 兩題為假設性題目，若你從未想過，請先試著想想看後再回答。  

C10  你希望讀到哪一個教育階段？ 

①   國中畢業               ②   高中或高職畢業         ③   專科畢業 

④   大學或技術學院畢業     ⑤   碩士畢業               ⑥   博士畢業 

   不知道 

 

C11 將來你「最想」做什麼樣的工作？（請寫出詳細工作職稱）                   

 

C12 你的身高：          公分，體重：          公斤。（如果不知道，可以請訪員幫忙測量） 

—— 第 C 部份結束，請續答第 D 部分 —— 
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第 D 部份     教育與學校生活 

以下關於學校生活的題組，請以今年 2~6 月的學期狀況來填寫。  

D1  請問今年 2~6 月時，你的就讀現況為？ 

①   國小                          ②   其他（請說明）：                 

 

D2  請問今年 2~6 月時，你的就讀年級為？ 

①   一年級      ②   二年級      ③   三年級      ④   四年級     ⑤   五年級        

⑥   六年級      ⑦   其他（請說明）：                 

 

D3  你平常是怎麼上學的？（請選 1 個「最主要」的上學方式） 

①   走路               ④   自己搭乘公共交通工具（公車、捷運、火車、校車、船等） 

②   自己騎腳踏車       ⑤   其他（請說明）：                 

③   家人或親友載送 

 

D4  你每天從家裡到學校的時間要多久？ 

①   不到十五分鐘                   ④   四十六分鐘到一小時 

②   十五到三十分鐘                 ⑤   超過一小時以上 

③   三十一到四十五分鐘 

 

D5  上學時，你的午餐「主要」是從哪裡來的？  

①   家裡準備的便當 

②   自己在外面買 

③   在學校買午餐 

④   學校營養午餐 

⑤   不吃午餐（續答 D5-1） 

⑥   其他（請說明）：              

 

 

D5-1 請選擇一個你不吃午餐的「主要原因」？ 

    ①   沒有時間吃     ⑤   沒有習慣吃 

    ②   減肥           ⑥   為了省錢 

    ③   吃不下         ⑦   其他（請說明）：  

    ④   家裡沒有準備                      
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D6  這一個學期裡，在應該上課的時候，你有幾天沒去上課（含病假）？ 

①   都有去        ②   不到一天       ③   一至兩天       ④   三至四天              

⑤   五至六天      ⑥   七至九天       ⑦   十至十五天     ⑧   半個月以上 

 

D7  這學期你有擔任以下的職務嗎？【可複選】 

①   班級幹部（例如：班長、風紀股長、衛生股長）      ⑤   都沒有擔任 

②   社團幹部（例如：吉他社社長、足球隊長等） 

③   各科小老師 

④   其他（請說明）：                  

 

D8  這學期你有代表班級或學校參加過下面的比賽嗎？【可複選】 

①   語文類比賽（如：字音字形、朗誦、作文、演講、書法、詩歌吟唱） 

②   美術類比賽（如：畫畫、海報設計、美勞） 

③   音樂類比賽（如：合唱團、樂隊） 

④   表演類比賽（如：戲劇、舞蹈） 

⑤   運動類比賽（如：賽跑、游泳、球類等） 

⑥   科學類比賽（如：科學展覽） 

⑦   其他（請說明）：                  

⑧   都沒有 

 

D9  這學期在重要考試時（例如段考、期中/期末考），你有考不及格過嗎？( 60 分以下為不及格) 

①   從來沒有      ②   很少           ③   時常          ④   每次都是 

 

D10 你聽不聽得懂學校老師上課的內容？ 

①   完全聽不懂    ②   只懂一點點     ③   大部份都懂    ④   完全都懂 

 

D11 學校老師出的作業，常規定要上網找資料嗎？ 

①   每次都要      ②   大部分         ③   很少          ④   從來沒有 
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D12 你覺得自己用不用功？ 

    ①   非常不用功       ②   不太用功       ③   用功          ④   非常用功 

 

D13 你班上的同學都有補習嗎？ 

    ①   沒有人           ②   少數人有       ③   約一半的人    ④   大部分人有           

       不知道或不清楚 

 

D14 你平時有在哪裡補習或參加課後輔導嗎？【可複選】 

    ①   學校的課後輔導班（不含暑期輔導） 

    ②   外面要收費的補習班或安親班 

    ③   外面免費的課輔班（例如社區、教會、家扶等） 

    ④   學校老師自己開的「免費」課輔班 

    ⑤   學校老師自己開的「收費」課輔班 

    ⑥   其他（請說明）：               

    ⑦   都沒有 

 

D15 如果你可以補習，你覺得對自己的學習有沒有幫助？ 

    ①   完全沒有幫助    ②   沒有太大幫助    ③   有一點幫助    ④   非常有幫助 

 

D16 你最感到困難的科目是？【可複選】 

    ①   數學                           ⑤   社會科學（如社會、生活、綜合活動） 

    ②   國語                           ⑥   藝能類科（如健康與體育、藝術與人文） 

    ③   英語                           ⑦   都沒有 

    ④   自然科學（如自然與生活科技） 

 

D17 你現在的同學裡面，大概有多少人去過你家？ 

    ①   都沒有人去過           ②   一到四人              ③   五到九人 

    ④   十到十九人             ⑤   二十人以上 
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D18 你跟班上同學相處的好不好？ 

①� 全部都不好      ②   大部分不好      ③   大部分很好     ④   全部都很好 

 

D19 你會不會擔心自己不受同學歡迎？ 

①   從不擔心       ②   很少擔心        ③   時常擔心       ④   天天擔心 

 

 

 

D22 整體而言，你喜不喜歡學校的生活？ 

①   非常不喜歡     ②   不喜歡          ③   喜歡           ④   非常喜歡 

 

 

 

D20  以下敘述是否符合你的情形？  
非常 

不同意 
不同意 同意 

非常 

同意 

D20-1 我與同學能彼此分享心情的好壞 ①  ②  ③  ④ 

D20-2 我與同學都能瞭解彼此 ①  ②  ③  ④ 

D20-3 我與同學能一起分享生活點滴，訴說心事 ①  ②  ③  ④ 

D21 以下敘述是否符合你的情形？  
非常 

不同意 
不同意 同意 

非常 

同意 

D21-1 學校的老師很關心我 ①  ②  ③  ④  

D21-2 學校老師對我的態度比對其他同學更好 ①  ②  ③  ④  

D21-3 當我遇到問題時，我會尋求學校老師的幫助 ①  ②  ③  ④  

D21-4 我和學校老師的互動良好 ①  ②  ③  ④ 

D21-5 學校老師會尊重我的意見 ①  ②  ③  ④ 

D21-6 學校老師會讚許我的努力 ①  ②  ③  ④ 
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D23 去年暑假，你參加了下列的哪些課程？【可複選】 

①   學校的暑期輔導、安親班、或家扶的課輔班      ②   出國去國外遊學 

③   專題營隊（如科學營、人文營、電腦營）        ④   以上都沒有 

 

D24 去年暑假，你做了哪些活動？【可複選】 

①   才藝活動（如吉他、繪畫、舞蹈、鋼琴等） 

②   運動休閒活動（如游泳、跆拳道、打球、到郊外遊玩等） 

③   服務性活動（如童軍團、志工）  

④   經常性的閱讀課外書籍  

⑤   上網或打電動，經常超過兩小時 

⑥   以上都沒有 

 

D25 你住的地方，有沒有一個可以固定做功課的地方？ 

①   沒有              ②   有 

 

D26 你做功課的地方，燈光夠不夠亮？ 

①   非常不夠亮        ②   不夠亮          ③   還算亮          ④   非常亮 

 

D27  家裡有沒有人可以教你功課？ 

①   沒有（續答 D27-1）            

②   有 

 

 

★小小叮嚀：如果第 9 頁 C12 題的身高、體重還沒測量的話，請記得由訪員幫忙測量並填寫哦! 

 
訪問結束時間：     月     日     時     分（請以 12 小時制填寫） 

—— 第 D 部份結束，感謝你/妳的作答 —— 
                                                                                                                            

非常感謝你完成 2013 年第三波「台灣兒童及少年長期追蹤調查」的問卷。 

D27-1 家裡沒人教你功課的「主要原因」？ 

   ①   自己不需要人教功課       ④   家裡的人沒有時間教 

   ②   家裡的人沒有能力指導     ⑤   其他（請說明）： 

   ③   家裡的人教的聽不懂                                
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