
 

 
 

(條碼標籤黏貼處) 

 

台灣兒童及少年長期追蹤調查計畫 

Taiwan Panel Study of Children and Youth 

（第二版自填問卷） 

親愛的同學： 

您好!首先感謝您參與此次的問卷調查。這份問卷的主要目的是想了解

青少年的生活概況。在問卷裡您所回答的內容都是我們的寶貴資料，填答

的結果沒有對錯，旨在呈現個人的主觀感受，因此希望各位同學能夠依照

您的真實情況，填寫確切的答案。 

    資料處理分析的過程中，我們是以全體的資料而非是個別的資料來進

行分析。因此在分析時，所有的資料將一律採取匿名的方式進行處理，絕

對不會造成同學任何的不便，請安心填寫，您的真實回答將有助於我們對

於青少年生活概況的了解，而此份資料也可以作為家扶提供理想服務規劃

的參考。所以您的意見是非常寶貴的，感謝您的認真配合。 

再次感謝協助，敬祝 

生活愉快！ 

家扶基金會研究發展室敬上

2011 年 7 月

 



填答說明 

注意

事項 

※ 請使用藍色原子筆作答，並在適當的答案位置上塗滿，但請勿超出圓圈外。 

※ 如需修正，請直接在錯誤處畫 X，勿使用立可白或其他修正液做修正。 

※ 畫記範例：正確 →      不正確 → < > ? 

 

一、 選擇題填答方式： 

分為單選題與複選題兩種。有註明【可複選】者請回答複選，其餘皆為單選。 
 
例 1 下面這些敘述，符合你自己的情形嗎？  

題 
號 

內                容 
非常

不同意
不同意 同意 

非常

同意

1-1 我覺得我可以把某些事情做的好。 ①  ②   ④ 

表示你覺得大多時候自己可以把某些事情做的好，但還未到每次都這麼覺得。 

 

例 2 你常做的休閒活動有哪些？【可複選】 

  逛街  ②   打球   ③   聽音樂    其他，請說明： 騎單車   

表示你常做的休閒活動有逛街和騎單車。 

二、 開放題填答方式： 

例 3 如果沒有任何限制，將來你最想做什麼樣的工作？              

請依你的想法，在題目後直接寫上你的答案。若從來沒想過，可以現在想一想

未來有甚麼工作是最想做的。 

三、 作答完畢後，請記得再從頭檢查一次是否有缺漏，沒問題後請交還給訪員，我

們會提供一份小禮物以表示感謝。 

四、 請由第一頁上方「訪問開始時間：     月     日     時     分」開始填寫。 
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訪問開始時間：     月     日     時     分（請以 24 小時制填寫） 

第 A 部份     你的生活 

A1  請問你一天通常會吃哪幾餐？【可複選】 

①   早餐                  ②   上午點心               ③   午餐 

④   下午點心              ⑤   晚餐                   ⑥   宵夜 

 

A2  通常一個星期裡，你有幾天會吃早餐呢？ 

①   不吃(續答 A2-1） 

②   每週一天或一天以下(續答 A2-1) 

③   每週二到三天 

④   每週四到五天 

⑤   每天或幾乎每天吃 

 

A3  上學時，午餐「主要」怎麼解決？ 

①   家裡準備的便當 

②   自己在外面買 

③   在學校買午餐 

④   學校營養午餐（續答 A3-1） 

⑤   不吃午餐（續答 A3-2） 

⑥   其他（請說明）：           

   不適用（目前身份非學生） 

 

 

A3-2 請選擇一個你不吃午餐的「主要原因」？ 

①   沒有時間吃      ②   減肥 

③   吃不下          ④   家裡沒有準備 

⑤   沒有習慣吃      ⑥   為了省錢 

⑦   其他（請說明）：                 

A3-1 家人幫你繳營養午餐費，會有困難嗎?  

①   一點也不困難    ②   幾乎沒有困難 

③   偶爾有困難      ④   經常有困難 

A2-1 請選擇一個你不吃早餐的「主要原因」？ 

①   沒有時間吃      ②   減肥 

③   吃不下          ④   家裡沒有準備 

⑤   沒有習慣吃      ⑥   為了省錢      

⑦   其他（請說明）：                
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A4  通常一個星期裡，你有幾天會吃蔬菜或水果？ 

①   不吃                  ②   每週一天或一天以下      ③   每週二到三天 

④   每週四到五天          ⑤   每天或幾乎每天吃 

 

A5  通常一個星期裡，你有幾天會吃零食或飲料？ 

①   不吃                  ②   每週一天或一天以下        ③   每週二到三天 

④   每週四到五天          ⑤   每天或幾乎每天吃 

 

A6  你曾因為沒有錢買東西吃，而一整天餓肚子嗎？ 

①� 從未如此       ②   很少如此       ③   有時如此       ④   總是如此 

 

A7  你有幾雙外出時可以穿的鞋子？ 

①   1 雙           ②   2 雙           ③   3 雙 

④   4 雙           ⑤   5 雙           ⑥   6 雙（含）以上 

 

A8  你覺得你自己「最」不夠穿的衣服是？ 

①   制服                 ②   內衣褲                       ③   平日的外出服 

④   禦寒衣物             ⑤   其他（請說明）：              ⑥   都夠穿 

 

A9  你「大部分」衣服的來源是？【請選一個】 

①   家人買的新衣服       ②   哥哥姊姊穿過的         ③   親朋好友送的 

④   家扶中心贈送的       ⑤   自己買的               ⑥   其他（請說明）：        
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A10 你平時主要住在什麼地方？（一年裡至少住 8 個月以上） 

①   家裡（與父/母、或爺爺/奶奶、或外公/外婆同住）  

②   親戚家 

③   學校宿舍  

④   自己在外租屋 

⑤   其他（請說明）：              

 

A11 你住的地方有下列這些情形嗎？【可複選】 

①   家裡或附近常有臭味            ②   水不乾淨 

③   老鼠或蟑螂很多                ④   蚊蟲很多 

⑤   家裡空間擁擠                  ⑥   環境很吵雜 

⑦   常沒水或沒電                  ⑧   都沒有 

 

A12 你平常「最主要」的上學方式是？ 

①   走路                          ②   自己騎腳踏車 

③   家人或親友載送                ④   自己騎摩托車 

⑤   自己搭乘公共交通工具（公車、捷運、火車、校車、船等） 

⑥   其他（請說明）：                  不適用（目前身份非學生） 

 

A13 你每天從家裡到學校的時間要多久？ 

①   不到十五分鐘                   ②   十五到三十分鐘 

③   三十一到四十五分鐘             ④   四十六分鐘到一小時 

⑤   超過一小時以上                    不適用（目前身份非學生） 
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A14 你有搭過下列的哪些公共交通工具？有搭過的請畫記。（遊樂設施不算）【可複選】 

①   公車或客運           ②   捷運                  ③   火車（指台鐵） 

④   高鐵                 ⑤   飛機                  ⑥   船 

⑦   都沒有 

 

A15 就你的印象，你總共上過幾年托兒所或幼稚園？ 

①   沒有                 ②   一年以下（含一年）  ③   一到二年（含二年） 

④   二到三年（含三年）  ⑤   三到四年（含四年）   ⑥   四年以上 

   不知道或不清楚 

 

A16 你住的地方，有沒有一個可以固定做功課的地方？ 

①   沒有                 ②   有                      不適用（目前身份非學生） 

 

A17 你做功課的地方，光線充不充足？ 

①   非常不充足           ②   不太充足           ③   充足      

④   非常充足                不適用（目前身份非學生） 

 

A18 你班上的同學都有補習嗎？ 

①   沒有人               ②   少數人有             ③   約一半的人 

④   大部分人有              不適用（目前身份非學生） 

   不知道或不清楚 
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A19 你平時有在哪裡補習或參加課後輔導嗎？【可複選】 

①   學校的課後輔導班（不含暑期輔導） 

②   外面要收費的補習班 

③   外面免費的課輔班（例如社區、教會、家扶等） 

④   學校老師自己開的「免費」課輔班 

⑤   學校老師自己開的「收費」課輔班 

⑥   其他（請說明）：                

⑦   都沒有 

 

A20 如果你可以補習，你覺得對自己的學習有沒有幫助？ 

①   完全沒有幫助                 ②   沒有太大幫助 

③   有一點幫助                   ④   非常有幫助 

 

A21 如果需要家裡替你出補習費，會不會有困難？ 

①   完全不困難                   ②   不太困難 

③   有一點困難                   ④   非常困難 

   不知道或不清楚 

 

A22 平均每個月花在學業用品上的金額大約為？（例如買書、影印、買文具等） 

①   0 元 

②   1 至 500 元 

③   501 至 1000 元 

④   1001 至 1500 元 

⑤   1501 至 2000 元 

⑥   2001 元以上 

   不知道或不清楚  

   不適用（目前身份非學生） 
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A23 去年暑假，你參加了下列的哪些課程？【可複選】 

①   學校的暑期輔導、補習班、或家扶的課輔班 

②   到國外遊學 

③   專題營隊（如科學營、人文營、電腦營） 

④   以上都沒有 

 

A24 去年暑假，你做了哪些活動？【可複選】 

①   才藝活動（如吉他、繪畫、舞蹈、鋼琴等） 

②   運動休閒活動（如游泳、跆拳道、打球、到郊外遊玩等） 

③   服務性活動（如童軍團、服務隊、志工等） 

④   經常性的閱讀課外書籍 

⑤   上網或打電動，經常超過兩小時 

⑥   以上都沒有 

 

A25 你出國旅遊過幾次？ 

①   沒有         ②   一次        ③   二次        ④   三次（含）以上 

 

A26 請回想去年一整年，你有沒有做過下列事情？ 沒有 很少 有時 時常 

A26-1 抽菸 ①  ②  ③  ④  

A26-2 喝酒 ①  ②  ③  ④  

A26-3 嚼檳榔 ①  ②  ③  ④  
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A27 你常做的休閒活動有哪些？【可複選】 

①   球類、游泳、韻律、健身房等活動     ②   登山、旅遊、健行、釣魚、釣蝦等 

③   彈琴、繪畫等才藝活動               ④   參加文藝、教育或知性類等活動或表演 

⑤   看電視、電影、MTV 或唱 KTV        ⑥   閱讀報章、八卦娛樂性雜誌、小說及漫畫 

⑦   逛街或購物                         ⑧   上網 

⑨   打電動玩具、玩線上遊戲             ⑩   去夜店、PUB 

   參加公益服務性活動                    其他（請說明）：               

 

A28 平常家裡有沒有給你零用錢？ 

①   沒有給零用錢（請跳答 A30 題） 

②   有給零用錢，但不固定 

③   有給零用錢，每月固定給          元 

 

A29 你平常都如何運用你的零用錢？【可複選】 

①   買學業用品                 ②   買東西吃 

③   購買衣服、鞋子等           ④   用於休閒娛樂 

⑤   存起來                     ⑥   其他(請說明)：              

 

A30 你有自己的手機嗎？ 

①   沒有(請跳答 A31 題) 

②   有 (請續答 A30-1 題) 

 

 

 

 

 

 

A30-1 每個月平均手機通話費大約多少錢？ 

     ( 若有兩支以上的手機，請以平均通話費計算 ） 

①    200 元以下       ②    201 至 500 元 

③    501 至 800 元     ④    801 至 1000 元 

⑤    1001 元以上          不知道或不清楚
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A31 你現在有打工嗎？ 

①   沒有(請跳答 A32 題) 

②   有 (請續答 A31-1～A31-4 題) 

               

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A32 你住的地方有沒有電腦？ 

①   有，且可以上網                 ②   有，但不能上網 

③   有，但壞掉了                   ④   沒有電腦 

 

A33 學校老師出的作業，常規定要上網找資料嗎？ 

①� 每次都要       ②   大部分          ③   很少            ④   從來沒有 

   不適用（目前身份非學生） 

 

A31-4 你打工「最主要」的原因是什麼？ 

①   貼補家用            ②   用在學校、生活上需要的花費 

③   買自己想要的東西    ④   儲蓄以備不時之需 

⑤   增加社會經驗、學習一技之長 

A31-2 你每個月的打工時數總計幾個小時？            小時 

A31-3 平均每個月的打工可以賺多少錢？              元 

A31-1 你的工作內容性質是？【可複選】 

①   行政類（如：文書處理、總機等） 

②   服務類（如：收銀員、接待、加油站、餐飲等） 

③   勞務類（如：體力工、清潔工等） 

④   教學類（如：家教、補習班老師等） 

⑤   其他(請說明)：              
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A34 你最常在哪裡上網？ 

①   家裡或宿舍、租屋處               ②   不需付費使用網路的場所，如學校電腦教室 

③   需付費使用網路的場所，如網咖     ④   補習班 

⑤   親朋好友家                       ⑥   其他(請說明)：              

⑦   沒有上網過 （填 ⑦ 者，請直接跳答第 10 頁第 B 部份題目） 

 

A35 你大約多久上網一次？ 

①   幾個月才一次                     ②   每個月一次 

③   每週一次                         ④   每週二到三次 

⑤   每天至少一次 

 

A36 你每次上網的時間平均為幾個小時？ 

①   不到一個小時                     ②   一到二個小時（含一小時） 

③   二到三個小時（含二小時）         ④   三到五個小時（含三小時） 

⑤   五個小時以上（含五小時） 

 

A37 你在網路上經常做哪些事？【可複選】 

①   聽音樂、看線上影片等             ②   交友聊天、上社群網站（如 Facebook） 

③   傳送電子郵件                     ④   做作業、上網收集資料、閱讀電子報等 

⑤   玩電腦遊戲或線上遊戲             ⑥   下載軟體或檔案 

 

A38 你父母或主要照顧你生活的人，知道你上網在做什麼嗎？ 

①   完全不知道                       ②   少部分知道 

③   大部分知道                       ④   完全都知道 

⑤   不清楚他們知不知道 

—— 第 A 部份結束，請續答第 B 部分——
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第 B 部份     你的家庭 

B1  就你印象中，從你出生後你們家總共搬過幾次家？ 

①   從未搬過家     ②   一至二次         ③   三至四次         ④   五次以上 

 

B2  現在與你同住在一起的有那些人？【可複選】 

①   爸爸 

②   媽媽 

③   爺爺、奶奶 

④   外公、外婆 

⑤   兄弟姐妹，同住      人 

⑥   其他親戚，同住      人 

⑦   同儕朋友(同學、朋友、同事)，同住      人 

⑧   不是同儕朋友也不是親戚，同住      人 

⑨   自己一個人住 

 

B3  你平時會不會和家人交談？ 

①   從來不會      ②   很少交談      ③   大部分時間會      ④   每天都會 

 

B4  外出時，家人知不知道你去哪裡？ 

①   從來不知道    ②   很少知道      ③   大部分知道        ④   每次都知道 

 

B5  你的父母或家中其他長輩認不認識你的好朋友？ 

①   完全不認識    ②   少部份認識    ③   大部份認識        ④   全部都認識 

 

B6  家裡有沒有人可以教你功課？ 

①   沒有           ②   有 
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B7  你的家人會不會主動關心你考試的成績？ 

①   從來不關心     ②   很少關心        ③   大部分關心      ④   每次都關心 

 

B8  你的家人曾經參加親師座談活動嗎？（例如：家長日、親師座談會、學校日..等） 

①   從來不參加     ②   很少參加        ③   大部分會參加    ④   每次都參加 

 

B9  你會不會跟父母或家中的長輩吵架？ 

①   從沒吵架過     ②   很少吵架        ③   很常吵架        ④   幾乎天天吵 

 

B10  你的家人會給你鼓勵或讚美嗎？ 

①� 從來沒有       ②   很少            ③   時常            ④   每次都是 

 

B11 你有沒有離家出走過？ 

①   從來沒有                     ②   有，一至二次 

③   有，三至四次                 ④   有，五次（含）以上 

 

B12 通常一個星期裡，你有幾天會做家事？（填①者，請直接跳答 B14 題） 

①   不做家事              ②   每週一天                ③   每週二到三天 

④   每週四到五天          ⑤   每天或幾乎每天都會 

 

B13 通常你會做些什麼家事？（請寫出常做的家事內容） 

 

 

B14 主要提供你生活費來源的人是： 

①   爸爸                  ②   媽媽                    ③   自己賺的 

④   哥哥或姊姊            ⑤   祖父母或其他親戚        ⑥   其他(請說明)：       
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B15 你覺得，家裡的經濟條件對你的發展有何影響？ 

①   有很大的限制          ②   稍微有些限制            ③   完全沒有影響 

④   稍微有些幫助          ⑤   很大的幫助 

 

B16 下列是關於家人相處的情形，是否符合你家中的情況？
非常 

不同意
不同意 同意 

非常 

同意 

B16-1 家人彼此間的關係比和外人的關係來得密切 ①  ②  ③  ④  

B16-2 家人彼此間覺得很親近 ①  ②  ③  ④  

B16-3 作決定時，家人會彼此商量 ①  ②  ③  ④  

B16-4 家人喜歡共度休閒時光 ①  ②  ③  ④  

B16-5 當有家庭活動時，我們家每個人都會參加 ①  ②  ③  ④  

B16-6 我們喜歡一家人共同做某些事 ①  ②  ③  ④  

B16-7 家人會接納彼此的朋友 ①  ②  ③  ④  

B16-8 我受到挫折時，總可以從我的家人那裡得到安慰 ①  ②  ③  ④  

B16-9 當我需要幫忙或忠告時，我可以依賴我的家人 ①  ②  ③  ④  

B16-10 我覺得家人很重視我 ①  ②  ③  ④  

 

 

 

 

 

 

—— 第 B 部份結束，請續答第 C 部分 ——

好棒喔～ 

你已經完成一半囉！ 
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第 C 部份     學校生活 

以下關於學校生活的題組，請以今年 2~6 月的學期狀況來填寫。  

C1  請問今年 2~6 月時，你是學生嗎？ 

①   是(續答 C2） 

②   不是(續答 C1-1） 

 

 

 

 

 

C2  請問你就讀的學校是公立或私立？ 

①   公立學校                       ②   私立學校 

 

C3  請問今年 2~6 月時，你的就讀現況為？ 

①   國小           ②   國中                           ③   高中（含綜合高中） 

④   高職           ⑤   五專                           ⑥   二專 

⑦   二技           ⑧   科技大學或技術學院             ⑨   一般大學 

⑩   研究所           其他（請說明）：            

 

C4  請問今年 2~6 月時，你的就讀年級為？ 

①   一年級         ②   二年級          ③   三年級          ④   四年級 

⑤   五年級         ⑥   六年級          ⑦   七年級          ⑧   八年級 

⑨   九年級 

 

C5  這一個學期裡，在應該上課的時候，你有幾天沒去上課（含病假）？ 

    ①   都有去         ②   不到一天        ③   一至二天         ④   三至四天 

    ⑤   五至六天       ⑥   七至九天        ⑦   十至十五天       ⑧   半個月以上 

C1-1 你目前在做什麼？【請選一個最主要的】 

①   在家自學           ②   從事全職的工作 

③   當學徒學技術       ④   準備重考 

⑤   從事家管           ⑥   等當兵 

⑦   其他(請說明)：                 

（C1-1 答完後，請直接跳答第 18 頁 D 部分題目） 
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C6  你曾經因為不想上課而逃學或蹺課嗎？ 

①   從來沒有 

②   偶爾 

③   有時 (續答 C6-1) 

④   經常 (續答 C6-1) 

 

 

 

 

 

C7  你的同學或朋友中，會有人常逃學沒去上課嗎？ 

①   都沒有                 ②   有一些                  ③   有一半 

④   大多數                 ⑤   全部                       不知道或不清楚 

 

C8  你的班上有下列現象嗎？【可複選】 

①   同學抽菸                       ②   同學酗酒 

③   同學吸毒                       ④   會欺負人的同學 

⑤   同學不尊敬老師                 ⑥   老師不關心學生 

⑦   同學不關心學業、沒有求知慾     ⑧   其他（請說明）：                     

⑨   以上均沒有 

 

C9  這學期你有擔任以下的職務嗎？【可複選】  

①   班級幹部（例如：班長、風紀股長、衛生股長） 

②   社團幹部（例如：吉他社社長、足球隊長等） 

③   各科小老師 

④   其他（請說明）：       

⑤   都沒有擔任 

C6-1 你不想到學校上課的「主要」原因是什麼？【請選一個】

①   對念書沒興趣          ②   不喜歡老師 

③   不喜歡同學            ④   不喜歡該堂課 

⑤   想留在家幫忙          ⑥   想去打工賺錢 

⑦   被同學欺負            ⑧   睡過頭 

⑨   外面有朋友可以一起玩 

⑩   其他（請說明）：               
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C10 這學期你有代表班級或學校參加過下面的比賽嗎？【可複選】 

①   語文類比賽（如：字音字形、朗誦、作文、演講、書法、詩歌吟唱） 

②   美術類比賽（如：畫畫、海報設計、美勞） 

③   音樂類比賽（如：合唱團、樂隊） 

④   表演類比賽（如：戲劇、舞蹈） 

⑤   運動類比賽（如：賽跑、游泳、球類等） 

⑥   科學類比賽（如：科學展覽） 

⑦   其他（請說明）：            

⑧   都沒有 

 

C11 這學期在重要考試時（例如段考、期中/期末考），你有考不及格過嗎？( 60 分以下為不及格) 

①   從來沒有       ②   很少            ③   時常            ④   每次都是 

 

C12 你的成績在班上大概排在哪裡？ 

①   後段           ②   中段偏後        ③   中段偏前        ④   前段 

 

C13 你聽不聽得懂學校老師教授的課程？ 

①   完全聽不懂     ②   只懂一點點      ③   大部份都懂      ④   完全都懂 

 

C14 你覺得自己用不用功？ 

①   非常不用功     ②   不太用功        ③   用功            ④   非常用功 

 

C15 除了補習或課輔外，你每天平均會花幾小時自己準備功課？ 

① 不到一小時 

② 一小時以上，不到二小時 

③ 二小時以上，不到三小時 

④ 三小時以上 
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C16 你最感到挫折的科目是？【可複選】 

① 數學 

② 國文 

③ 英文或其他外國語文 

④ 自然科學（如物理、化學或生物） 

⑤ 社會科學（如歷史、地理） 

⑥ 藝能類科（如音樂、體育或美術） 

⑦ 職業或專業科目(請說明)：             

⑧ 都沒有 

 

C17 跟上一個教育階段比起來（如國中生，請跟國小時期比），你在班上的學業表現算進步還是退

步？ 

①   退步很多       ②   退步一些        ③   進步一些       ④   進步很多 

 

C18 你現在的同學裡面，大概有多少人去過你家？ 

①   都沒有人去過           ②   一到四人                ③   五到九人 

④   十到十九人             ⑤   二十人以上 

 

C19 你跟班上同學相處的好不好？ 

①� 全部都不好      ②   大部分不好      ③   大部分很好      ④   全部都很好 

 

C20 你會不會擔心自己不受同學歡迎？ 

①  從不擔心        ②   很少擔心        ③   時常擔心        ④   天天擔心  
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C21 最近一年裡，你曾經被別人欺負過嗎？（包含言語、肢體、被排擠、網路霸凌等方式） 

①� 從來沒有 

②� 很少如此（續答 C21-1） 

③� 有時如此（續答 C21-1） 

④� 總是如此（續答 C21-1） 

 

 

 

 

C22 整體而言，你喜不喜歡學校的生活？ 

①   非常不喜歡     ②   不喜歡          ③   喜歡            ④   非常喜歡 

 

C23  以下敘述是否符合你的情形？  
非常 

不同意 
不同意 同意 

非常 

同意 

C23-1 學校的老師很關心我 ①  ②  ③  ④  

C23-2 學校老師對我的態度比對其他同學更好 ①  ②  ③  ④  

C23-3 當我遇到問題時，我會尋求學校老師的幫助 ①  ②  ③  ④  

C23-4 我和學校老師的互動良好 ①  ②  ③  ④ 

 

—— 第 C 部份結束，請續答第 D 部分 —— 

C21-1 遇到霸凌事件時，你的處理方式是？（可複選）

①   告訴老師 

②   告訴父母或長輩 

③   撥打縣市、教育部投訴專線 

④   跟朋友訴苦 

⑤   以牙還牙、報復對方 

⑥   隱忍下來，什麼事都不做 

⑦   其他（請說明）：                        
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第 D 部份     關於你 

D1  第一部份：針對以下的敘述，你同意不同意？  
非常 

不同意
不同意 同意 

非常 

同意 

D1-01 金錢象徵權力，可以用來要求別人做事 ①  ②  ③  ④  

D1-02 無論東西有多貴，只要是名牌就值得了 ①  ②  ③  ④  

D1-03 買完東西後，我常常會覺得被騙了 ①  ②  ③  ④  

D1-04 對我而言，看到特價的東西而不去買是蠻難受的一件事 ①  ②  ③  ④  

D1-05 我對很有錢的人印象較深刻 ①  ②  ③  ④  

D1-06 人生應即時享樂，有錢就要花 ①  ②  ③  ④  

D1-07 我買貴的東西是因為可以讓別人看重我 ①  ②  ③  ④  

D1-08 我買東西會討價還價 ①  ②  ③  ④  

D1-09 擁有比較多的錢，較容易受到別人的尊敬 ①  ②  ③  ④  

D1-10 我很小心花錢 ①  ②  ③  ④ 

D1  第二部份：針對以下的敘述，你同意不同意？  
非常 

不同意
不同意 同意 

非常 

同意 

D1-11 錢不夠用時，向別人借是理所當然的 ①  ②  ③  ④  

D1-12 一個人賺的錢愈多就代表愈成功 ①  ②  ③  ④  

D1-13 我會規劃如何運用我的錢 ①  ②  ③  ④  

D1-14 當我沒有足夠的錢時，我會感到焦慮 ①  ②  ③  ④  

D1-15 買完東西後，我想知道是否能在別處用較少的價錢買到相

同的東西 

①  ②  ③  ④  

D1-16 對於花錢買該買的東西，我還是會猶豫不決 ①  ②  ③  ④  

D1-17 為了應付不時之需，每個人都應該要儲蓄 ①  ②  ③  ④  

D1-18 我會買品質最好的東西 ①  ②  ③  ④  

D1-19 年輕時應該花錢享受，到老的時候再來擔心儲蓄的事情 ①  ②  ③  ④  

D1-20 當我發現能在別處可以較便宜的價錢買到相同的東西

時，我會覺得懊惱 

 

①  ②  ③  ④ 
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D1  第三部份：針對以下的敘述，你同意不同意？  
非常 

不同意
不同意 同意 

非常 

同意 

D1-21 有錢可花能讓我心情較好 ①  ②  ③  ④  

D1-22 我喜歡買名牌商品 ①  ②  ③  ④  

D1-23 當我買東西時，常會抱怨它的價錢太貴 ①  ②  ③  ④  

D1-24 錢不夠花是因為使用不當，而不是因為錢太少 ①  ②  ③  ④  

D1-25 無論東西有多貴，只要是品質好就值得了 ①  ②  ③  ④  

D1-26 我願意花較多的錢買明星偶像代言的商品 ①  ②  ③  ④  

D1-27 我會擔心錢方面的事情 ①  ②  ③  ④  

D1-28 只要在能力範圍內，我會買最貴的東西 ①  ②  ③  ④  

D1-29 我常常在買完東西後感到後悔 ①  ②  ③  ④  

D1-30 我會花較多的錢買貴的東西，因為這樣才能得到品質保證 ①  ②  ③  ④  

 

D2  最近一年（12 個月），在你生活中發生過下列事情嗎？  有 沒有 

D2-01 搬家……………………………………………………………………… ①  ②  

D2-02 弟弟或妹妹誕生………………………………………………………… ①  ②  

D2-03 跟家人爭吵的次數增加………………………………………………… ①  ②  

D2-04 家人重病在床或受重傷………………………………………………… ①  ②  

D2-05 家人失業………………………………………………………………… ①  ②  

D2-06 家裡經濟狀況改變……………………………………………………… ①  ②  

D2-07 跟兄弟姊妹處不好……………………………………………………… ①  ②  

D2-08 兄弟姊妹中有人離家…………………………………………………… ①  ②  

D2-09 父母再婚………………………………………………………………… ①  ②  

D2-10 父母分開住……………………………………………………………… ①  ②  

D2-11 父母離婚………………………………………………………………… ①  ②  

D2-12 家人死亡………………………………………………………………… ①  ②  

D2-13 我離家出走……………………………………………………………… ①  ②  

D2-14 打工……………………………………………………………………… ①  ②  

D2-15 得重病或受重傷………………………………………………………… ①  ②  
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D2  最近一年（12 個月），在你生活中發生過下列事情嗎？  有 沒有 

D2-16 失去要好的朋友………………………………………………………… ①  ②  

D2-17 要好的朋友重病在床或受重傷………………………………………… ①  ②  

D2-18 要好的朋友死亡………………………………………………………… ①  ②  

D2-19 交新的男（女）朋友……………………………………………………… ①  ②  

D2-20 與男（女）朋友分手……………………………………………………… ①  ②  

D2-21 成績表現優異…………………………………………………………… ①  ②  

D2-22 成績退步………………………………………………………………… ①  ②  

D2-23 比賽得名………………………………………………………………… ①  ②  

D2-24 轉學……………………………………………………………………… ①  ②  

D2-25 休學……………………………………………………………………… ①  ②  

D2-26 跟同學處不好…………………………………………………………… ①  ②  

D2-27 跟老師處不好…………………………………………………………… ①  ②  

D2-28 被學校記過或警告……………………………………………………… ①  ②  

 

D3  請問你近三個月是否有發生意外傷害、或經醫師診斷有下列急性病？  

題號 名稱 有 沒有 

D3-1 急性上呼吸道感染 ①  ②  

D3-2 急性支氣管炎 ①  ②  

D3-3 急性腸胃炎 ①  ②  

D3-4 燒燙傷 ①  ②  

D3-5 跌傷 ①  ②  

 

註：急性上呼吸道感染的疾病包含：急性鼻咽炎（感冒）、急性鼻竇炎、 

急性咽炎、急性扁桃腺炎、急性喉炎及氣管炎等。 
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D4  請問你是否曾經有經醫師診斷過的下列健康問題？  

題號 名稱 有 沒有 題號 名稱 有 沒有 

D4-01 腦炎 ①  ②  D4-13 紅斑性狼瘡 ①  ②  

D4-02 心臟病 ①  ②  D4-14 地中海型貧血 ①  ②  

D4-03 肝炎 (A.B.C.D.E)   ①  ②  D4-15 關節炎 ①  ②  

D4-04 腎臟病 ①  ②  D4-16 蠶豆症 ①  ②  

D4-05 肺結核 ①  ②  D4-17 精神疾病 ①  ②  

D4-06 疝氣 ①  ②  D4-18 過敏性鼻炎 ①  ②  

D4-07 癲癇 ①  ②  D4-19 鼻竇炎 ①  ②  

D4-08 肺炎 ①  ②  D4-20 中耳炎 ①  ②  

D4-09 氣喘 ①  ②  D4-21 視力問題 ①  ②  

D4-10 糖尿病 ①  ②  D4-22 牙齒問題 ①  ②  

D4-11 過敏 ①  ②  D4-23 皮膚病 ①  ②  

D4-12 血友病 ①  ②      

 

D5  請你仔細回想在最近一星期中（包括今

天），下列題項使你感到困擾或苦惱的程

度，然後選一個你認為最能代表你感覺的

答案。 

完全 

沒有 

輕 

微 

中等 

程度 

  厲    非常

  害    厲害
 

D5-1 感覺緊張不安 ①  ② ③    ④    ⑤ 

D5-2 覺得容易苦惱或動怒 ①  ② ③    ④    ⑤  

D5-3 感覺憂鬱、心情低落 ①  ② ③    ④    ⑤  

D5-4 覺得比不上別人 ①  ② ③    ④    ⑤  

D5-5 睡眠困難，譬如難以入睡、易醒或早醒 ①  ② ③    ④    ⑤  
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D7  以下敘述是關於你平時對於自己的看法，  

請根據你的實際感受進行填答。  

完全 

不正確 

尚算 

正確 

多數 

正確 

完全 

正確 

D7-1 如果我盡力去做的話，我總是能解決難題的。 ① ② ③ ④ 

D7-2 即使別人反對我，我仍有辦法取得我所要的。 ① ② ③ ④ 

D7-3 對我來說，堅持理想和達成目標是輕而易舉的。 ① ② ③ ④ 

D7-4 我自信能有效地應付任何突如其來的事情。 ① ② ③ ④ 

D7-5 以我的才智，我能應付意料之外的情況。 ① ② ③ ④ 

D7-6 
如果我付出必要的努力，我一定能解決大多數

的難題。 
① ② ③ ④ 

D7-7 
我能冷靜地面對困難，因為我信賴自己處理事

情的能力。 
① ② ③ ④ 

D7-8 面對一個難題時，我通常能找到幾個解決辦法。 ① ② ③ ④ 

D7-9 有麻煩的時候，我通常能想到一些應付的方法。 ① ② ③ ④ 

 D7-10 無論什麼事在我身上發生，我都能應付自如。 ① ② ③ ④ 

D6  你對下列事情的感受是什麼？   
非常 

不好 

有點 

不好 
還好 非常好 

D6-1 自己目前的課業 ①  ②  ③  ④  

D6-2 自己處理事情的能力 ①  ②  ③  ④  

D6-3 自己的人緣 ①  ②  ③  ④  

D6-4 自己與朋友相處的狀況 ①  ②  ③  ④  

D6-5 自己的異性吸引力 ①  ②  ③  ④  

D6-6 自己的體育能力 ①  ②  ③  ④  

D6-7 自己的品性 ①  ②  ③  ④  

D6-8 自己的外表 ①  ②  ③  ④  
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D8  關於下列五個敘述，請你依照 1 分到 7 分的說明，將分數直接填寫在空格裡。 

      

 

D8-1             __  在很多方面我的生活接近我的理想狀態。 

D8-2            ___ 我的生活環境非常地棒。 

D8-3             __ 我對我的生活很滿意。 

D8-4            __ 至今，我已經得到了我想要的我生活當中重要的東西。 

D8-5              __ 如果我能夠重新開始我的生活，我不會改變什麼。 

 

D9  你有幾個要好的朋友？           個 

 

D10  你常跟同學或朋友出去玩嗎？ 

①   從未（續答 D10-1）               

②   很少（續答 D10-1） 

③   有時候 

④   經常 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D10-1 請選一個你不常跟朋友出去玩的「主要」原因：

①   課業壓力重          ②   零用錢不夠 

③   不想跟人交往        ④   家人不允許 

⑤   沒有談得來的朋友    ⑥   要在家幫忙 

⑦   忙打工              ⑧   都沒人約 

⑨   其他（請說明）：            

1-非常不同意      2-不同意      3-有點不同意      4-普通 

5-有點同意        6-同意        7-非常同意 
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D11 想想你最要好的一位朋友，他的成績跟你比起來如何？ 

①   比我差很多             ②   比我差一點              ③   跟我差不多 

④   比我好一點             ⑤   比我好很多 

 

D12 承上題，他們家的經濟狀況跟你們家比起來如何？ 

①   比我家差很多           ②   比我家差一點            ③   跟我家差不多 

④   比我家好一點           ⑤   比我家好很多               不知道或不清楚 

 

D13 你的朋友曾經使用過下列毒品嗎？ 

    如：鴉片、嗎啡、海洛英、古柯鹼、安非他命、大麻、搖頭丸、FM2、k 他命等。 

①   沒有                  ②   有 

 

D14 你曾經看過下列毒品嗎？ 

    如：鴉片、嗎啡、海洛英、古柯鹼、安非他命、大麻、搖頭丸、FM2、k 他命等。 

①   從來沒有 

②   偶爾（續答 D14-1） 

③   有時（續答 D14-1） 

④   經常（續答 D14-1） 

 

 

 

 

 

D15 請問你生病的時候，會因為「錢不夠」而無法去看病嗎？ 

①�    總是如此      ②   經常如此         ③   偶爾如此        ④   從來沒有 

 

 

D14-1 你在哪裡看過這些藥物？【可複選】 

①� 新聞媒體、報章雜誌      

②   學校宣導活動、教科書 

③   網咖、夜店、PUB                 

④   親戚家人 

⑤   同學、朋友                

⑥   其他（請說明）：              
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D16 你覺得自己有以下的天份嗎？【可複選】 

①   語文類（如：字音字形、朗誦、作文、演講、書法、詩歌吟唱） 

②   美術類（如：畫畫、海報設計、美勞） 

③   音樂類（如：合唱團、樂隊） 

④   表演類（如：戲劇、舞蹈） 

⑤   運動類（如：賽跑、游泳、球類等） 

⑥   科學類（如：科學展覽） 

⑦   其他（請說明）：            

⑧   都沒有 

 

D17  一個人要在未來能有好的發展，你認為下

面的條件重不重要？ 
非常 

不重要 
不重要 重要 

非常 

重要 

D17-1 肯努力、肯吃苦 ①  ②  ③  ④  

D17-2 本身的才智 ①  ②  ③  ④  

D17-3 好的家庭背景 ①  ②  ③  ④  

D17-4 天生註定的命運 ①  ②  ③  ④  

D17-5 良好的教育 ①  ②  ③  ④  

D17-6 運氣 ①  ②  ③  ④  

D17-7 他人的幫助 ①  ②  ③  ④  

 

D18 一般人認為一份好的工作，應具有下列特質，請問對你而言，哪一個是「最」重要的？ 

①   工作穩定                              ②   工作時數短 

③   運用腦力工作，而非勞力                ④   薪資高 

⑤   讓你覺得值得付出、有意義的工作        ⑥   離家近 

⑦   其他（請說明）：                   

 

 



台灣兒童及少年長期追蹤調查                                                                

26 
第 26 頁

下列 D19～D25 題為假設性題目，若你從未想過，請先試著想想看後再回答。  

D19 以你目前的環境跟能力，你覺得你可以讀到什麼教育階段？ 

①   國中畢業                ②   高中或高職畢業             ③   專科畢業 

④   大學或技術學院畢業      ⑤   碩士畢業                   ⑥   博士畢業 

   不知道 

 

D20 如果你可以不受限制地一直讀書，你希望讀到哪一個教育階段？ 

①   國中畢業                ②   高中或高職畢業             ③   專科畢業 

④   大學或技術學院畢業      ⑤   碩士畢業                   ⑥   博士畢業 

   不知道 

 

D21 父母或家中長輩期待你讀到哪一個教育階段？ 

①   國中畢業                ②   高中或高職畢業             ③   專科畢業 

④   大學或技術學院畢業      ⑤   碩士畢業                   ⑥   博士畢業 

   不知道或不清楚 

 

D22 以你目前的環境與狀況，你覺得你將來最可能從事什麼工作？ 

（請寫出詳細工作職稱）                             

 

D23 如果沒有任何限制，將來你最想做什麼樣的工作？ 

（請寫出詳細工作職稱）                             

 

D24 你覺得你幾歲會結婚？（假如你不想結婚的話請寫 0）          歲。 

 

D25 你覺得你幾歲會有小孩？（假如你不想要有小孩的話請寫 0）          歲。 
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D26 目前有沒有正在交往中的男/女朋友？ 

①   沒有(請續答 D26-1 題） 

②   有 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

D27 現在你交往中的男/女朋友，對於你在下列哪些方面有影響？【可複選】 

①   時間分配方面         ②   金錢方面               ③   學業成就方面 

④   與家人關係           ⑤   與朋友關係             ⑥   均無影響 

 

D28 整體來說，你覺得交男/女朋友對你的影響是？ 

①   正面的              ②   負面的 

 

D29 你的身高：          公分，體重：          公斤。（若你不知道，可以請訪員協助測量） 

 

D30 你有幾個兄弟姊妹？（不含表/堂兄弟姊妹，沒有的話請寫 0） 

哥哥：          個、姊姊：          個、弟弟：          個、妹妹：          個。 

 

訪問結束時間：     月     日     時     分（請以 24 小時制填寫） 

 

 

—— 第 D 部份結束，感謝你/妳的作答—— 
                                                                                                                            

非常感謝你完成 2011 年第二波「台灣兒童及少年長期追蹤調查」的問卷。 

D26-1 請選出一個沒有交往男/女朋友的「主要」原因：

①   目前還不想交男/女朋友 

②   尚未遇到喜歡的對象 

③   追求失敗 

④   家庭經濟因素 

⑤   家人反對 

⑥   覺得自己年紀還太小 

⑦   其他（請說明）：              

( D26-1 答完後，請直接跳答 D29 題 ) 


