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19 歲以上問卷 過錄編碼簿 

成年人基本資料 AA 

變數名稱 屬性 中文說明 選項 

id 文字 個案編號  

AA 文字 成年人基本資料  

AA01 文字 請問您目前有沒有參加全民健保？ 1.有 
2.無 

AA02 文字 請問您的教育程度是： 1.無 
2.自修或私塾 
3.小學肄業 
4.小學畢業 
5.國（初）中肄業 
6.國（初）中畢業 
7.高中肄業 
8.高中畢業 
9.高職肄業（含士官學校） 
10.高職畢業（含士官學校） 
11.專科肄業（含軍校專修班） 
12.專科畢業（含軍校專修班） 
13.大學/技術學院肄業（含軍官

學校正期班） 
14.大學/技術學院畢業（含軍官

學校正期班） 
15.研究所以上 
16.其他（請說明＿＿＿） 

AA020 文字 請問您的教育程度是：（請說明＿＿＿）  
AA03 文字 請問您目前的婚姻狀況是： 

 
1.單身且從未結過婚 
2.同居 
3.已婚有偶 
4.離婚 
5.分居 
6.喪偶 
7.其他 
（請說明＿＿＿） 

AA030 文字 請問您目前的婚姻狀況是：（請說明＿＿＿）  
AA04 文字 請問您配偶的教育程度？（含同居、分居、離

婚、喪偶均需回答） 

1.無 
2.自修或私塾 
3.小學肄業 
4.小學畢業 
5.國（初）中肄業 
6.國（初）中畢業 
7.高中肄業 
8.高中畢業 
9.高職肄業（含士官學校） 
10.高職畢業（含士官學校） 
11.專科肄業（含軍校專修班） 
12.專科畢業（含軍校專修班） 
13.大學/技術學院肄業（含軍官

學校正期班） 
14.大學/技術學院畢業（含軍官

學校正期班） 
15.研究所以上 
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16.其他（請說明＿＿＿） 
AA040 文字 請問您配偶的教育程度？（含同居、分居、離

婚、喪偶均需回答）（請說明＿＿＿） 

 

AA05 文字 請問您現在最主要是做什麼工作？ 

 

1.有全職工作 
2.有兼職工作 
3.不固定（打零工） 
4.為家庭事業工作 
5.目前沒有工作 
6.學生/進修在學且沒有工作 
7.退休 
8.家管（家庭主婦且沒有工作）

9.生病不能工作 
10.從未工作過 
11.其他（請說明＿＿＿） 

AA050 文字 請問您現在最主要是做什麼工作？ 

（請說明＿＿＿） 

 

AA06E 文字 現在最主要是做什麼工作？行業編號：□□□ 詳見附錄一 
AA06G 文字 現在最主要是做什麼工作？職位編號：□□□ 詳見附錄二 
AA06H 文字 每週平均工作時數：約________小時  
AA07B 文字 您過去工作經驗中時間最長的職業是？行業編

號：□□□ 

詳見附錄一 

AA07D 文字 您過去工作經驗中時間最長的職業是？職位編

號：□□□ 

詳見附錄二 

AA08 文字 請問您住在這個鄉（鎮、市、區）多久？______
年______月 

 

AA09 文字 請問您覺得自己的健康狀況和其他同年齡同性

別的人比起來？ 

1.比他人好很多 
2.比他人好一些 
3.差不多 
4.比他人差一點 
5.比他人差很多 

AA10 文字 請問您父親的教育程度： 1.無 
2.自修或私塾 
3.小學肄業 
4.小學畢業 
5.國（初）中肄業 
6.國（初）中畢業 
7.高中肄業 
8.高中畢業 
9.高職肄業（含士官學校） 
10.高職畢業（含士官學校） 
11.專科肄業（含軍校專修班） 
12.專科畢業（含軍校專修班） 
13.大學/技術學院肄業（含軍官

學校正期班） 
14.大學/技術學院畢業（含軍官

學校正期班） 
15.研究所以上 
16.其他（請說明＿＿＿） 

AA100 文字 請問您父親的教育程度：（請說明＿＿＿） 

AA11 文字 請問您母親的教育程度： 

AA110 文字 請問您母親的教育程度：（請說明＿＿＿） 

AA12 文字 請問您父親的籍貫： 1.台灣閩南人 
2.台灣客家人 
3.大陸各省巿 AA120 文字 請問您父親的籍貫：（請說明＿＿＿） 
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AA13 文字 請問您母親的籍貫： 4.原住民＿＿＿族 
5.其他（請說明＿＿＿＿） 

AA130 文字 請問您母親的籍貫：（請說明＿＿＿） 

AA14 文字 請問您住的房子是您＿＿＿？ 1.自有 
2.配住的宿舍 
3.租來的 
4.親人借住，不付房租 
5.其他（請說明＿＿＿ 

AA140 文字 請問您住的房子是您＿＿＿？（請說明＿＿＿）  

AA15 文字 請問您房子坪數多大？________坪（以實際居

住坪數估計，包括公共設施） 

 

AA16 文字 請問您住屋型態 1.公寓無電梯 
2.純住宅之公寓或大樓，有電梯

3.平房 
4.住宅和店面或辦公室一起 
5.樓中樓/別墅式/透天厝 
6.組合屋 
7.自行搭建（違章）/頂樓加蓋 

AA17 文字 請問您個人目前每個月金錢的收入平均大約是

多少（包括年終獎金、紅利、利息等）？ 

1.沒有收入 
2.5 千元以下 
3.5 千～1 萬元以下 
4.1 萬～2 萬元以下 
5.2 萬～3 萬元以下 
6.3 萬～4 萬元以下 
7.4 萬～5 萬元以下 
8.5 萬～6 萬元以下 
9.6 萬～7 萬元以下 
10.7 萬～8 萬元以下 
11.8 萬～9 萬元以下 
12.9 萬～10 萬元以下 
13.10 萬～11 萬元以下 
14.11 萬～12 萬元以下 
15.12 萬～13 萬元以下 
16.13 萬～14 萬元以下 
17.14 萬～15 萬元以下 
18.15 萬～16 萬元以下 
19.16 萬～18 萬元以下 
20.18 萬～20 萬元以下 
21.20 萬～25 萬元以下 
22.25 萬～30 萬元以下 
23.30 萬～35 萬元以下 
24.35 萬～40 萬元以下 
25.40 萬～50 萬元以下 
26.50 萬元以上 

AA18 文字 請問您過去一年中，您家平均一個月的收入大

約是多少 （全部算在一起，含所有來源）？ 

AA19 文字 請問您家的錢夠不夠應付每月的生活開銷和其

他支出？ 

1.足夠，還有多餘的錢 
2.剛好足夠，沒有困難 
3.有些困難 
4.很困難 
8888.N 
9999.R 
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成年人主要照顧者基本資料 AB 

變數名稱 屬性 中文說明 選項 

AB 文字 以下問題請由【主要照顧者】回答，不可代答 

AB01 文字 請問您○○○的主要照顧者是 1.本人 
2.母親 
3.父親 
4.（外）祖母 
5.（外）祖父 
6.兒子/女兒/兒媳/女婿 
7.孫子/孫女/孫媳/孫女婿 
8.奶媽（褓母） 
9.幫傭 
10.其他（請說明＿＿＿） 

AB010 文字 請問您○○○的主要照顧者是（請說明＿＿＿）  
AB02 文字 【主要照顧者】請問您的教育程度是： 1.無 

2.自修或私塾 
3.小學肄業 
4.小學畢業 
5.國（初）中肄業 
6.國（初）中畢業 
7.高中肄業 
8.高中畢業 
9.高職肄業（含士官學校） 
10.高職畢業（含士官學校） 
11.專科肄業（含軍校專修班） 
12.專科畢業（含軍校專修班） 
13.大學/技術學院肄業（含軍官

學校正期班） 
14.大學/技術學院畢業（含軍官

學校正期班） 
15.研究所以上 
16.其他（請說明＿＿＿） 

AB020 文字 請問您的教育程度是：（請說明＿＿＿）   

AB03 文字 【主要照顧者】請問您的籍貫是： 1.台灣閩南人 
2.台灣客家人 
3.大陸各省巿 
4.原住民＿＿＿族 
5.其他（請說明＿＿＿＿） 

AB030 文字 請問您的籍貫是：（請說明＿＿＿）   

AB04 文字 請問您照顧○○○多久了？ 1.從出生到現在 
2.______年______月 

AB040 文字 請問您照顧○○○多久了？（請說明＿）  

AB05 文字 請問您現在最主要是做什麼工作？ 1.有全職工作 
2.有兼職工作 
3.不固定（打零工） 
4.為家庭事業工作 
5.目前沒有工作 
6.學生/進修在學且沒有工作 
7.退休 
8.家管（家庭主婦且沒有工作）

9.生病不能工作 
10.從未工作過 
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11.其他（請說明＿＿＿） 

AB050 文字 請問您現在最主要是做什麼工作？（請說明＿

＿＿） 

 

AB06E 文字 【主要照顧者】行業編號：□□□ 詳見附錄一 

AB06G 文字 【主要照顧者】職位編號：□□□ 詳見附錄二 

AB07A 文字 請問您目前主要住在：______縣（市）______
鄉（鎮、市、區） 

 

AB07B 文字 【主要照顧者】郵遞區號：________ 詳見附錄三 

AB08 文字 請問您住在這個鄉（鎮、市、區）多久？______
年______月 

 

AB09 文字 請問您覺得自己的健康狀況和其他同年齡同性

別的人比起來？ 

1.比他人好很多 
2.比他人好一些 
3.差不多 
4.比他人差一點 
5.比他人差很多 

成年人飲食主導者基本資料 AC 

變數名稱 屬性 中文說明 選項 

AC 文字 以下問題請由【飲食主導者】回答，不可代答 
AC01 文字 請問您○○○的飲食主導者是 1.同主要照顧者 

2.本人 
3.母親 
4.父親 
5.（外）祖母 
6.（外）祖父 
7.兒子/女兒/兒媳/女婿 
8.孫子/孫女/孫媳/孫女婿 
9.奶媽（褓母） 
10.幫傭 
11.其他（請說明＿＿＿） 

AC010 文字 請問您○○○的飲食主導者是（請說明＿＿＿）  

AC02 文字 【飲食主導者】請問您的教育程度是： 1.無 
2.自修或私塾 
3.小學肄業 
4.小學畢業 
5.國（初）中肄業 
6.國（初）中畢業 
7.高中肄業 
8.高中畢業 
9.高職肄業（含士官學校） 
10.高職畢業（含士官學校） 
11.專科肄業（含軍校專修班） 
12.專科畢業（含軍校專修班） 
13.大學/技術學院肄業（含軍官學

校正期班） 
14.大學/技術學院畢業（含軍官學

校正期班） 
15.研究所以上 
16.其他（請說明＿＿＿） 

AC020 文字 請問您的教育程度是：（請說明＿＿＿）  

AC03 文字 【飲食主導者】請問您的籍貫是： 1.台灣閩南人 
2.台灣客家人 
3.大陸各省巿 
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4.原住民＿＿＿族 
5.其他（請說明＿＿＿＿） 

AC030 文字 請問您的籍貫是：（請說明＿＿＿）  

AC04 文字 請問您照顧○○○多久了？ 1.從出生到現在 
2.______年______月 

AC040 文字 請問您照顧○○○多久了？（請說明＿）  

AC05 文字 請問您現在最主要是做什麼工作？ 1.有全職工作 
2.有兼職工作 
3.不固定（打零工） 
4.為家庭事業工作 
5.目前沒有工作 
6.學生/進修在學且沒有工作 
7.退休 
8.家管（家庭主婦且沒有工作） 
9.生病不能工作 
10.從未工作過 
11.其他（請說明＿＿＿） 

AC050 文字 請問您現在最主要是做什麼工作？（請說明＿

＿＿） 

 

AC06E 文字 【飲食主導者】行業編號：□□□ 詳見附錄一 

AC06G 文字 【飲食主導者】職位編號：□□□ 詳見附錄二 

AC07A 文字 請問您目前主要住在：______縣（市）______
鄉（鎮、市、區） 

 
 

AC07B 文字 【飲食主導者】郵遞區號：________ 詳見附錄三 

AC08 文字 請問您住在這個鄉（鎮、市、區）多久？______
年______月 

 

AC09 文字 請問您覺得自己的健康狀況和其他同年齡同性

別的人比起來？ 

1.比他人好很多 
2.比他人好一些 
3.差不多 
4.比他人差一點 
5.比他人差很多 

sex 數字 ○○○的性別 1.男生 
2.女生 

age 文字 ○○○的年齡  

qwt 數字 問卷權數  

飲食習慣 DA 

變數名稱 屬性 中文說明 選項 

DA 文字 下面問題想瞭解您一般用餐及準備餐點的情形。請根據最近一個月內您的

飲食狀況回答 

DA01A 文字 請問您通常最主要是由誰為您準備早餐? 1.自己 
2.配偶 
3.家人親戚 
4.朋友鄰居 
5.幫傭 
6.其他（請說明＿＿＿＿）

DA01A0 文字 請問您通常最主要是由誰為您準備早餐?(請說

明＿＿＿＿) 
DA01B 文字 請問您通常最主要是由誰為您準備午餐? 
DA01B0 文字 請問您通常最主要是由誰為您準備午餐?(請說

明＿＿＿＿) 
DA01C 文字 請問您通常最主要是由誰為您準備晚餐? 
DA01C0 文字 請問您通常最主要是由誰為您準備晚餐?(請說

明＿＿＿＿) 
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DA02 文字 請問您家中通常最主要是由誰購買食物呢? 1.自己 
2.配偶 
3.家人親戚 
4.朋友鄰居 
5.幫傭 
6.家中完全沒有自己準備

三餐食物的情形 
7.其它（請說明＿＿＿＿）

DA020 文字 請問您家中通常最主要是由誰購買食物呢?(請
說明＿＿＿＿) 

DA03A 文字 請問您通常最常和誰一起用早餐? 1.單獨 
2.配偶 
3.家人親戚 
4.同學同事 
5.朋友鄰居 
6.其他（請說明＿＿＿＿）

DA03A0 文字 請問您通常最常和誰一起用早餐?(請說明＿＿

＿＿) 
DA03B 文字 請問您通常最常和誰一起用午餐? 
DA03B0 文字 請問您通常最常和誰一起用午餐?(請說明＿＿

＿＿) 
DA03C 文字 請問您通常最常和誰一起用晚餐? 
DA03C0 文字 請問您通常最常和誰一起用晚餐?(請說明＿＿

＿＿) 
DA04 文字 下面請問您最近一個月中吃三餐、點心/零食.

宵夜的次數,及其中外食/外帶的次數 
 

DA04A 文字 最近一個月中 ,請問您每個禮拜平均有幾天

吃?a.早餐(飯) 
1.0 天 
2.____.____天 
3.7 天 

DA04A0 文字 最近一個月中 ,請問您每個禮拜平均有幾天

吃?a.早餐(飯)＿＿.＿＿天 
 

DA04A1 文字 請問您其中有幾天是外食/外帶?a.早餐(飯)＿
＿.＿＿天 

  

DA04B 文字 最近一個月中 ,請問您每個禮拜平均有幾天

吃?b.早上的點心/零食 
1.0 天 
2.____.____天 
3.7 天 

DA04B0 文字 最近一個月中 ,請問您每個禮拜平均有幾天

吃?b.早上的點心/零食＿＿.＿＿天 
 

DA04B1 文字 請問您其中有幾天是外食/外帶?b.早上的點心/
零食＿＿.＿＿天 

  

DA04C 文字 最近一個月中 ,請問您每個禮拜平均有幾天

吃?c.午餐(飯) 
1.0 天 
2.____.____天 
3.7 天 

DA04C0 文字 最近一個月中 ,請問您每個禮拜平均有幾天

吃?c.午餐(飯)＿＿.＿＿天 
 

DA04C1 文字 請問您其中有幾天是外食/外帶?c.午餐(飯)＿
＿.＿＿天 

  

DA04D 文字 最近一個月中 ,請問您每個禮拜平均有幾天

吃?d.下午的點心/零食 
1.0 天 
2.__.__天 
3.7 天 

DA04D0 文字 最近一個月中 ,請問您每個禮拜平均有幾天

吃?d.下午的點心/零食＿＿.＿＿天 
 

DA04D1 文字 請問您其中有幾天是外食/外帶?d.下午的點心/
零食＿＿.＿＿天 

  

DA04E 文字 最近一個月中 ,請問您每個禮拜平均有幾天

吃?e.晚餐(飯) 
1.0 天 
2.____.____天 
3.7 天 
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DA04E0 文字 最近一個月中 ,請問您每個禮拜平均有幾天

吃?e.晚餐(飯)＿＿.＿＿天 
 

DA04E1 文字 請問您其中有幾天是外食/外帶?e.晚餐(飯)＿
＿.＿＿天 

  

DA04F 文字 最近一個月中 ,請問您每個禮拜平均有幾天

吃?f.宵夜 
1.0 天 
2.____.____天 
3.7 天 

DA04F0 文字 最近一個月中 ,請問您每個禮拜平均有幾天

吃?f.宵夜＿＿.＿＿天 
 

DA04F1 文字 請問您其中有幾天是外食/外帶?f.宵夜＿＿.＿
＿天 

  

DA05 文字 請問您家中是否有使用任何食用油來烹調或調

味? 
1.是 
2.否 

DA059 文字 9999.R  
DA05A 文字 (1)沙拉油  
DA05A8 文字 (1)沙拉油 8888  
DA05A9 文字 (1)沙拉油 9999  
DA05AA 文字 (1)沙拉油 1.炒  
DA05AB 文字 (1)沙拉油 2.煎  
DA05AC 文字 (1)沙拉油 3.炸  
DA05AD 文字 (1)沙拉油 4.涼拌/拌麵/拌飯  
DA05AE 文字 (1)沙拉油 5.塗麵包  
DA05AF 文字 (1)沙拉油 6.沙拉  
DA05AG 文字 (1)沙拉油 7.其他  
DA05AG0 文字 (1)沙拉油 7.其他(請說明＿＿)  
DA05B 文字 (2)花生油  
DA05B8 文字 (2)花生油 8888  
DA05B9 文字 (2)花生油 9999  
DA05BA 文字 (2)花生油 1.炒  
DA05BB 文字 (2)花生油 2.煎  
DA05BC 文字 (2)花生油 3.炸  
DA05BD 文字 (2)花生油 4.涼拌/拌麵/拌飯  
DA05BE 文字 (2)花生油 5.塗麵包  
DA05BF 文字 (2)花生油 6.沙拉  
DA05BG 文字 (2)花生油 7.其他  
DA05BG0 文字 (2)花生油 7.其他(請說明＿＿)  
DA05C 文字 (3)玉米油  
DA05C8 文字 (3)玉米油 8888  
DA05C9 文字 (3)玉米油 9999  
DA05CA 文字 (3)玉米油 1.炒  
DA05CB 文字 (3)玉米油 2.煎  
DA05CC 文字 (3)玉米油 3.炸  
DA05CD 文字 (3)玉米油 4.涼拌/拌麵/拌飯  
DA05CE 文字 (3)玉米油 5.塗麵包  
DA05CF 文字 (3)玉米油 6.沙拉  
DA05CG 文字 (3)玉米油 7.其他  
DA05CG0 文字 (3)玉米油 7.其他(請說明＿＿)  
DA05D 文字 (4)蔬菜油  
DA05D8 文字 (4)蔬菜油 8888  
DA05D9 文字 (4)蔬菜油 9999  
DA05DA 文字 (4)蔬菜油 1.炒  
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DA05DB 文字 (4)蔬菜油 2.煎  
DA05DC 文字 (4)蔬菜油 3.炸  
DA05DD 文字 (4)蔬菜油 4.涼拌/拌麵/拌飯  
DA05DE 文字 (4)蔬菜油 5.塗麵包  
DA05DF 文字 (4)蔬菜油 6.沙拉  
DA05DG 文字 (4)蔬菜油 7.其他  
DA05DG0 文字 (4)蔬菜油 7.其他(請說明＿＿)  
DA05E 文字 (5)紅花籽油  
DA05E8 文字 (5)紅花籽油 8888  
DA05E9 文字 (5)紅花籽油 9999  
DA05EA 文字 (5)紅花籽油 1.炒  
DA05EB 文字 (5)紅花籽油 2.煎  
DA05EC 文字 (5)紅花籽油 3.炸  
DA05ED 文字 (5)紅花籽油 4.涼拌/拌麵/拌飯  
DA05EE 文字 (5)紅花籽油 5.塗麵包  
DA05EF 文字 (5)紅花籽油 6.沙拉  
DA05EG 文字 (5)紅花籽油 7.其他  
DA05EG0 文字 (5)紅花籽油 7.其他(請說明＿＿)  
DA05F 文字 (6)葵花油  
DA05F8 文字 (6)葵花油 8888  
DA05F9 文字 (6)葵花油 9999  
DA05FA 文字 (6)葵花油 1.炒  
DA05FB 文字 (6)葵花油 2.煎  
DA05FC 文字 (6)葵花油 3.炸  
DA05FD 文字 (6)葵花油 4.涼拌/拌麵/拌飯  
DA05FE 文字 (6)葵花油 5.塗麵包  
DA05FF 文字 (6)葵花油 6.沙拉  
DA05FG 文字 (6)葵花油 7.其他  
DA05FG0 文字 (6)葵花油 7.其他(請說明＿＿)  
DA05G 文字 (7)胚芽油  
DA05G8 文字 (7)胚芽油 8888  
DA05G9 文字 (7)胚芽油 9999  
DA05GA 文字 (7)胚芽油 1.炒  
DA05GB 文字 (7)胚芽油 2.煎  
DA05GC 文字 (7)胚芽油 3.炸  
DA05GD 文字 (7)胚芽油 4.涼拌/拌麵/拌飯  
DA05GE 文字 (7)胚芽油 5.塗麵包  
DA05GF 文字 (7)胚芽油 6.沙拉  
DA05GG 文字 (7)胚芽油 7.其他  
DA05GG0 文字 (7)胚芽油 7.其他(請說明＿＿)  
DA05H 文字 (8)橄欖油  
DA05H8 文字 (8)橄欖油 8888  
DA05H9 文字 (8)橄欖油 9999  
DA05HA 文字 (8)橄欖油 1.炒  
DA05HB 文字 (8)橄欖油 2.煎  
DA05HC 文字 (8)橄欖油 3.炸  
DA05HD 文字 (8)橄欖油 4.涼拌/拌麵/拌飯  
DA05HE 文字 (8)橄欖油 5.塗麵包  
DA05HF 文字 (8)橄欖油 6.沙拉  
DA05HG 文字 (8)橄欖油 7.其他  
DA05HG0 文字 (8)橄欖油 7.其他(請說明＿＿)  
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DA05I 文字 (9)清香油  
DA05I8 文字 (9)清香油 8888  
DA05I9 文字 (9)清香油 9999  
DA05IA 文字 (9)清香油 1.炒  
DA05IB 文字 (9)清香油 2.煎  
DA05IC 文字 (9)清香油 3.炸  
DA05ID 文字 (9)清香油 4.涼拌/拌麵/拌飯  
DA05IE 文字 (9)清香油 5.塗麵包  
DA05IF 文字 (9)清香油 6.沙拉  
DA05IG 文字 (9)清香油 7.其他  
DA05IG0 文字 (9)清香油 7.其他(請說明＿＿)  
DA05J 文字 (10)麻油  
DA05J8 文字 (10)麻油 8888  
DA05J9 文字 (10)麻油 9999  
DA05JA 文字 (10)麻油 1.炒  
DA05JB 文字 (10)麻油 2.煎  
DA05JC 文字 (10)麻油 3.炸  
DA05JD 文字 (10)麻油 4.涼拌/拌麵/拌飯  
DA05JE 文字 (10)麻油 5.塗麵包  
DA05JF 文字 (10)麻油 6.沙拉  
DA05JG 文字 (10)麻油 7.其他  
DA05JG0 文字 (10)麻油 7.其他(請說明＿＿)  
DA05K 文字 (11)小磨香油/馨油  
DA05K8 文字 (11)小磨香油/馨油 8888  
DA05K9 文字 (11)小磨香油/馨油 9999  
DA05KA 文字 (11)小磨香油/馨油 炒  
DA05KB 文字 (11)小磨香油/馨油 煎  
DA05KC 文字 (11)小磨香油/馨油 炸  
DA05KD 文字 (11)小磨香油/馨油 4.涼拌/拌麵/拌飯  
DA05KE 文字 (11)小磨香油/馨油 5.塗麵包  
DA05KF 文字 (11)小磨香油/馨油 沙拉  
DA05KG 文字 (11)小磨香油/馨油 其他  
DA05KG0 文字 (11)小磨香油/馨油 其他(請說明＿＿)  
DA05L 文字 (12)豬油  
DA05L8 文字 (12)豬油 8888  
DA05L9 文字 (12)豬油 9999  
DA05LA 文字 (12)豬油 1.炒  
DA05LB 文字 (12)豬油 2.煎  
DA05LC 文字 (12)豬油 3.炸  
DA05LD 文字 (12)豬油 4.涼拌/拌麵/拌飯  
DA05LE 文字 (12)豬油 5.塗麵包  
DA05LF 文字 (12)豬油 6.沙拉  
DA05LG 文字 (12)豬油 7.其他  
DA05LG0 文字 (12)豬油 7.其他(請說明＿＿)  
DA05M 文字 (13)奶油  
DA05M8 文字 (13)奶油 8888  
DA05M9 文字 (13)奶油 9999  
DA05MA 文字 (13)奶油 1.炒  
DA05MB 文字 (13)奶油 2.煎  
DA05MC 文字 (13)奶油 3.炸  
DA05MD 文字 (13)奶油 4.涼拌/拌麵/拌飯  
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DA05ME 文字 (13)奶油 5.塗麵包  
DA05MF 文字 (13)奶油 6.沙拉  
DA05MG 文字 (13)奶油 7.其他  
DA05MG0 文字 (13)奶油 7.其他(請說明＿＿)  
DA05N 文字 (14)植物性奶油  
DA05N8 文字 (14)植物性奶油 8888  
DA05N9 文字 (14)植物性奶油 9999  
DA05NA 文字 (14)植物性奶油 1.炒  
DA05NB 文字 (14)植物性奶油 2.煎  
DA05NC 文字 (14)植物性奶油 3.炸  
DA05ND 文字 (14)植物性奶油 4.涼拌/拌麵/拌飯  
DA05NE 文字 (14)植物性奶油 5.塗麵包  
DA05NF 文字 (14)植物性奶油 6.沙拉  
DA05NG 文字 (14)植物性奶油 7.其他  
DA05NG0 文字 (14)植物性奶油 7.其他(請說明＿＿)  
DA05O 文字 (15)美乃滋  
DA05O8 文字 (15)美乃滋 8888  
DA05O9 文字 (15)美乃滋 9999  
DA05OA 文字 (15)美乃滋 1.炒  
DA05OB 文字 (15)美乃滋 2.煎  
DA05OC 文字 (15)美乃滋 3.炸  
DA05OD 文字 (15)美乃滋 4.涼拌/拌麵/拌飯  
DA05OE 文字 (15)美乃滋 5.塗麵包  
DA05OF 文字 (15)美乃滋 6.沙拉  
DA05OG 文字 (15)美乃滋 7.其他  
DA05OG0 文字 (15)美乃滋 7.其他(請說明＿＿)  
DA05P 文字 (16)其他沙拉醬(美乃滋外)  
DA05P8 文字 (16)其他沙拉醬(美乃滋外)8888  
DA05P9 文字 (16)其他沙拉醬(美乃滋外)9999  
DA05PA 文字 (16)其他沙拉醬(美乃滋外) 1.炒  
DA05PB 文字 (16)其他沙拉醬(美乃滋外) 2.煎  
DA05PC 文字 (16)其他沙拉醬(美乃滋外) 3.炸  
DA05PD 文字 (16)其他沙拉醬(美乃滋外) 4.涼拌/拌麵/拌飯  
DA05PE 文字 (16)其他沙拉醬(美乃滋外) 5.塗麵包  
DA05PF 文字 (16)其他沙拉醬(美乃滋外) 6.沙拉  
DA05PG 文字 (16)其他沙拉醬(美乃滋外) 7.其他  
DA05PG0 文字 (16)其他沙拉醬(美乃滋外) 7.其他(請說明＿)  
DA05Q 文字 (17)低脂沙拉醬  
DA05Q8 文字 (17)低脂沙拉醬 8888  
DA05Q9 文字 (17)低脂沙拉醬 9999  
DA05QA 文字 (17)低脂沙拉醬 1.炒  
DA05QB 文字 (17)低脂沙拉醬 2.煎  
DA05QC 文字 (17)低脂沙拉醬 3.炸  
DA05QD 文字 (17)低脂沙拉醬 4.涼拌/拌麵/拌飯  
DA05QE 文字 (17)低脂沙拉醬 5.塗麵包  
DA05QF 文字 (17)低脂沙拉醬 6.沙拉  
DA05QG 文字 (17)低脂沙拉醬 7.其他  
DA05QG0 文字 (17)低脂沙拉醬 7.其他(請說明＿＿)  
DA05R 文字 (18)其他＿＿  
DA05R8 文字 (18)其他＿＿ 8888  
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DA05R9 文字 (18)其他＿＿ 9999  
DA05RA 文字 (18)其他＿＿ 1.炒  
DA05RB 文字 (18)其他＿＿ 2.煎  
DA05RC 文字 (18)其他＿＿ 3.炸  
DA05RD 文字 (18)其他＿＿ 4.涼拌/拌麵/拌飯  
DA05RE 文字 (18)其他＿＿ 5.塗麵包  
DA05RF 文字 (18)其他＿＿ 6.沙拉  
DA05RG 文字 (18)其他＿＿ 7.其他  
DA05RG0 文字 (18)其他＿＿ 7.其他 (請說明油名稱.烹調方式)
DA05S 文字 (19)不知名稱  
DA05S8 文字 (19)不知名稱 8888  
DA05S9 文字 (19)不知名稱 9999  
DA05SA 文字 (19)不知名稱 1.炒  
DA05SB 文字 (19)不知名稱 2.煎  
DA05SC 文字 (19)不知名稱 3.炸  
DA05SD 文字 (19)不知名稱 4.涼拌/拌麵/拌飯  
DA05SE 文字 (19)不知名稱 5.塗麵包  
DA05SF 文字 (19)不知名稱 6.沙拉  
DA05SG 文字 (19)不知名稱 7.其他  
DA05SG0 文字 (19)不知名稱 7.其他 (請說明油名稱.烹調方式)
DA06 文字 下面問題有關您一般的飲食習慣。請根據最近一個月內您的飲食習慣回答

DA0601 文字 當您吃飯或麵時,會用滷汁或豬油拌飯或拌麵

嗎? 
1.總是如此 
2.多數如此 
3.一半一半 
4.少數如此 
5.從未如此 
6.本題不適用 

DA0602 文字 當您吃家禽肉類(如:雞、鴨、鵝)時,會連皮或肥

油一起吃嗎? 
DA0603 文字 當您吃家畜肉類(如:豬、牛、羊)時,會連皮或肥

肉一起吃嗎? 
DA0604 文字 當您喝奶類時,會選用低脂或脫脂的製品嗎? 
DA0605 文字 當您吃點心零食時,會選擇以吃蔬菜/水果類食

物來代替高脂類點心零食(如:芋片/甜甜圈) 
1.總是如此 
2.多數如此 
3.一半一半 
4.少數如此 
5.從未如此 
6.本題不適用 

DA0606 文字 當您吃肉類時,您會選擇吃烹調方式是滷或烤

的肉類(滷/烤雞腿)來代替油炸肉類(炸雞排) 
DA0607 文字 當您進餐時會另外加鹽、或沾醬油、醬油膏、

椒鹽、辣椒醬等調味料嗎? 
DA0608 文字 您是否會用菜餚的湯汁拌飯或拌麵? 
DA0609 文字 若某食品有推出低脂的產品選項(如:低脂沙拉

醬)時,您會選用它來取代一般型的產品嗎? 

DA0610 文字 請問您在午餐時會至少吃一種蔬菜嗎? 1.總是如此 
2.多數如此 
3.一半一半 
4.少數如此 
5.從未如此 
6.本題不適用 

DA0611 文字 請問您在晚餐時會至少吃兩種蔬菜嗎? 

DA0612 文字 您會選擇吃瘦肉來代替五花肉或蹄膀嗎? 

DA0613 文字 您吃的食物會使用低鈉鹽、美味鹽、或薄鹽醬

油等低鈉產品嗎? 
DA0614 文字 當您吃麵包時,是否塗抹奶油、植物性奶油(瑪

琪琳)或美乃滋? 
DA0615 文字 您所吃的家禽、畜肉類,是用油炸的方式烹調的

嗎? 
DA0616 文字 當您吃冰淇淋時,您會選擇吃「低脂」冰淇淋嗎?
DA0617 文字 您會盡量以吃魚或雞肉等較低油脂肉類來代替

豬或牛肉等較高油脂肉類的攝取嗎? 
DA0618 文字 進餐時會以醬菜、豆腐乳、豆鼓等佐菜配飯嗎?
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DA0619 文字 您所吃的蔬菜,是用炒的方式烹調的嗎? 1.總是如此 
2.多數如此 
3.一半一半 
4.少數如此 
5.從未如此 
6.本題不適用 

DA0620 文字 當您吃魚時,有沒有用油烹調?(包括煎過再紅

燒、蒸過的魚淋上油等) 
DA0621 文字 您會在某些餐次以吃清淡素食為主,來減少吃

到像肉類等較高油脂的食物嗎? 
DA0622 文字 您吃的豆製品是否是油炸的(如:油豆腐、炸過

的豆皮、臭豆腐等)? 
DA0623 文字 當您吃家禽、畜肉類時,您會盡量少吃幾口嗎? 

主食類食物攝取狀況 DB 

變數名稱 屬性 中文說明 選項 

DB 文字 下面想請問您在主食類(五穀根莖類)的飲食習慣.請根據最近一個月內的食用

情形回答 
請問您最近一個月是否有吃下列食物? 
DB018 文字 8888.N  
DB019 文字 9999.R  
DB01A 文字 1.乾式米飯類  
DB01A8 文字 1.乾式米飯類 8888.N  
DB01A9 文字 1.乾式米飯類 9999.R  
DB01AA 文字 1.乾式米飯類 1-a.請問多久吃一次?(1)每天  
DB01AA0 文字 1.乾式米飯類 (1)每天＿＿次  
DB01AB 文字 1.乾式米飯類 1-a.請問多久吃一次?(2)每週  
DB01AB0 文字 1.乾式米飯類 (2)每週＿＿次  
DB01AC 文字 1.乾式米飯類 1-a.請問多久吃一次?(3)每月  
DB01AC0 文字 1.乾式米飯類 (3)每月＿＿次  
DB01B 文字 2.稀飯類  
DB01B8 文字 2.稀飯類 8888.N  
DB01B9 文字 2.稀飯類 9999.R  
DB01BA 文字 2.稀飯類 1-b.請問多久吃一次?(1)每天  
DB01BA0 文字 2.稀飯類 (1)每天＿＿次  
DB01BB 文字 2.稀飯類 1-b.請問多久吃一次?(2)每週  
DB01BB0 文字 2.稀飯類 (2)每週＿＿次  
DB01BC 文字 2.稀飯類 1-b.請問多久吃一次?(3)每月  
DB01BC0 文字 2.稀飯類 (3)每月＿＿次  
DB01C 文字 3.麵類  
DB01C8 文字 3.麵類 8888.N  
DB01C9 文字 3.麵類 9999.R  
DB01CA 文字 3.麵類 1-c.請問多久吃一次?(1)每天  
DB01CA0 文字 3.麵類 (1)每天＿＿次  
DB01CB 文字 3.麵類 1-c.請問多久吃一次?(2)每週  
DB01CB0 文字 3.麵類 (2)每週＿＿次  
DB01CC 文字 3.麵類 1-c.請問多久吃一次?(3)每月  
DB01CC0 文字 3.麵類 (3)每月＿＿次  
DB01D 文字 4.早餐穀類  
DB01D8 文字 4.早餐穀類 8888.N  
DB01D9 文字 4.早餐穀類 9999.R  
DB01DA 文字 4.早餐穀類 1-d.請問多久吃一次?(1)每天  
DB01DA0 文字 4.早餐穀類 (1)每天＿＿次  
DB01DB 文字 4.早餐穀類 1-d.請問多久吃一次?(2)每週  
DB01DB0 文字 4.早餐穀類 (2)每週＿＿次  
DB01DC 文字 4.早餐穀類 1-d.請問多久吃一次?(3)每月  
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DB01DC0 文字 4.早餐穀類 (3)每月＿＿次  
DB01E 文字 5.麵包類  
DB01E8 文字 5.麵包類 8888.N  
DB01E9 文字 5.麵包類 9999.R  
DB01EA 文字 5.麵包類 1-e.請問多久吃一次?(1)每天  
DB01EA0 文字 5.麵包類 (1)每天＿＿次  
DB01EB 文字 5.麵包類 1-e.請問多久吃一次?(2)每週  
DB01EB0 文字 5.麵包類 (2)每週＿＿次  
DB01EC 文字 5.麵包類 1-e.請問多久吃一次?(3)每月  
DB01EC0 文字 5.麵包類 (3)每月＿＿次  
DB01F 文字 6.中式糕點類  
DB01F8 文字 6.中式糕點類 8888.N  
DB01F9 文字 6.中式糕點類 9999.R  
DB01FA 文字 6.中式糕點類 1-f.請問多久吃一次?(1)每天  
DB01FA0 文字 6.中式糕點類 (1)每天＿＿次  
DB01FB 文字 6.中式糕點類 1-f.請問多久吃一次?(2)每週  
DB01FB0 文字 6.中式糕點類 (2)每週＿＿次  
DB01FC 文字 6.中式糕點類 1-f.請問多久吃一次?(3)每月  
DB01FC0 文字 6.中式糕點類 (3)每月＿＿次  
DB01G 文字 7.中式麵點類  
DB01G8 文字 7.中式麵點類 8888.N  
DB01G9 文字 7.中式麵點類 9999.R  
DB01GA 文字 7.中式麵點類 1-g.請問多久吃一次?(1)每天  
DB01GA0 文字 7.中式麵點類 (1)每天＿＿次  
DB01GB 文字 7.中式麵點類 1-g.請問多久吃一次?(2)每週  
DB01GB0 文字 7.中式麵點類 (2)每週＿＿次  
DB01GC 文字 7.中式麵點類 1-g.請問多久吃一次?(3)每月  
DB01GC0 文字 7.中式麵點類 (3)每月＿＿次  
DB01H 文字 8.油煎餅類  
DB01H8 文字 8.油煎餅類 8888.N  
DB01H9 文字 8.油煎餅類 9999.R  
DB01HA 文字 8.油煎餅類 1-h.請問多久吃一次?(1)每天  
DB01HA0 文字 8.油煎餅類 (1)每天＿次  
DB01HB 文字 8.油煎餅類 1-h.請問多久吃一次?(2)每週  
DB01HB0 文字 8.油煎餅類 (2)每週＿次  
DB01HC 文字 8.油煎餅類 1-h.請問多久吃一次?(3)每月  
DB01HC0 文字 8.油煎餅類 (3)每月＿次  
DB01I 文字 9.鹹包子類  
DB01I8 文字 9.鹹包子類 8888.N  
DB01I9 文字 9.鹹包子類 9999.R  
DB01IA 文字 9.鹹包子類 1-i.請問多久吃一次?(1)每天  
DB01IA0 文字 9.鹹包子類 (1)每天＿次  
DB01IB 文字 9.鹹包子類 1-i.請問多久吃一次?(2)每週  
DB01IB0 文字 9.鹹包子類 (2)每週＿次  
DB01IC 文字 9.鹹包子類 1-i.請問多久吃一次?(3)每月  
DB01IC0 文字 9.鹹包子類 (3)每月＿次  
DB01J 文字 10.甜包子類  

DB01J8 文字 10.甜包子類 8888.N  
DB01J9 文字 10.甜包子類 9999.R  
DB01JA 文字 10.甜包子類 1-j.請問多久吃一次?(1)每天  
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DB01JA0 文字 10.甜包子類 (1)每天＿＿次  
DB01JB 文字 10.甜包子類 1-j.請問多久吃一次?(2)每週  
DB01JB0 文字 10.甜包子類 (2)每週＿＿次  
DB01JC 文字 10.甜包子類 1-j.請問多久吃一次?(3)每月  
DB01JC0 文字 10.甜包子類 (3)每月＿＿次  
DB01K 文字 11.餃子類  
DB01K8 文字 11.餃子類 8888.N  
DB01K9 文字 11.餃子類 9999.R  
DB01KA 文字 11.餃子類 1-k.請問多久吃一次?(1)每天  
DB01KA0 文字 11.餃子類 (1)每天＿次  
DB01KB 文字 11.餃子類 1-k.請問多久吃一次?(2)每週  
DB01KB0 文字 11.餃子類 (2)每週＿次  
DB01KC 文字 11.餃子類 1-k.請問多久吃一次?(3)每月  
DB01KC0 文字 11.餃子類 (3)每月＿次  
DB01L 文字 12.糯米類  
DB01L8 文字 12.糯米類 8888.N  
DB01L9 文字 12.糯米類 9999.R  
DB01LA 文字 12.糯米類 1-l.請問多久吃一次?(1)每天  
DB01LA0 文字 12.糯米類 (1)每天＿次  
DB01LB 文字 12.糯米類 1-l.請問多久吃一次?(2)每週  
DB01LB0 文字 12.糯米類 (2)每週＿次  
DB01LC 文字 12.糯米類 1-l.請問多久吃一次?(3)每月  
DB01LC0 文字 12.糯米類 (3)每月＿次  
DB01M 文字 13.根莖澱粉類  
DB01M8 文字 13.根莖澱粉類 8888.N  
DB01M9 文字 13.根莖澱粉類 9999.R  
DB01MA 文字 13.根莖澱粉類 1-m.請問多久吃一次?(1)每天  
DB01MA0 文字 13.根莖澱粉類 (1)每天＿＿次  
DB01MB 文字 13.根莖澱粉類 1-m.請問多久吃一次?(2)每週  
DB01MB0 文字 13.根莖澱粉類 (2)每週＿＿次  
DB01MC 文字 13.根莖澱粉類 1-m.請問多久吃一次?(3)每月  
DB01MC0 文字 13.根莖澱粉類 (3)每月＿＿次  
DB01N 文字 14.糯米甜點類  
DB01N8 文字 14.糯米甜點類 8888.N  
DB01N9 文字 14.糯米甜點類 9999.R  
DB01NA 文字 14.糯米甜點類 1-n.請問多久吃一次?(1)每天  
DB01NA0 文字 14.糯米甜點類 (1)每天＿＿次  
DB01NB 文字 14.糯米甜點類 1-n.請問多久吃一次?(2)每週  
DB01NB0 文字 14.糯米甜點類 (2)每週＿＿次  
DB01NC 文字 14.糯米甜點類 1-n.請問多久吃一次?(3)每月  
DB01NC0 文字 14.糯米甜點類 (3)每月＿＿次  
DB01O 文字 15.都沒有吃此類食物  

一般飲食頻率 DC 

變數名稱 屬性 中文說明 選項 

DC 文字 請根據最近一個月內您的飲食狀況回答下列問題 
請問您最近一個月是否有吃蛋類? 
DC01 文字 請問您最近一個月是否有吃蛋類 1.是 

2.否 
DC01A 文字 1-a.請問您多久吃一次? 1.每天，每天______次 

2.每週，每週______次 
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3.每月，每月______次 
DC01A0 文字 1-a.請問您多久吃一次?＿＿次  
請問您最近一個月是否有吃鮮奶/奶粉類?  
DC02 文字 請問您最近一個月是否有吃鮮奶/奶粉類 1.是 

2.否 
2-a.以脂肪含量而言主要是何種 
DC02A8 文字 8888.N  
DC02A9 文字 9999.R  
DC02AA 文字 (1)全脂  
DC02AB 文字 (2)低脂  
DC02AC 文字 (3)脫脂  
DC02AD 文字 (4)其它  
DC02AD0 文字 (4)其它(請說明)  
2-b.有無添加維生素/礦物質? 
DC02B8 文字 8888.N  
DC02B9 文字 9999.R  
DC02BA 文字 (1)無添加  
DC02BB 文字 (2)維生素 A  
DC02BC 文字 (3)維生素 D  
DC02BD 文字 (4)鈣(高鈣)  
DC02BE 文字 (5)鐵(高鐵)  
DC02BF 文字 (6)其它  
DC02BF0 文字 (6)其它(請說明)  
DC02BG 文字 (7)不知名  
2-c.請問您多久吃一次? 
DC02C 文字 請問您多久吃一次 1.每天，每天______次 

2.每週，每週______次 
3.每月，每月______次 

DC02C0 文字 請問您多久吃一次?＿＿次  
2-d.不喝奶類飲料的原因? 
DC02D8 文字 8888.N  
DC02D9 文字 9999.R  
DC02DA 文字 (1)會腹瀉  
DC02DB 文字 (2)會脹氣  
DC02DC 文字 (3)會便秘  
DC02DD 文字 (4)會過敏  
DC02DE 文字 (5)不喜歡  
DC02DF 文字 (6)不敢喝  
DC02DG 文字 (7)沒有喝的習慣  
DC02DH 文字 (8)沒有適當的時間喝  
DC02DI 文字 (9)價格太高  
DC02DJ 文字 (10)買不到  
DC02DK 文字 (11)沖泡麻煩  
DC02DL 文字 (12)減肥  
DC02DM 文字 (13)其它  
DC02DM0 文字 (13)其它(請說明)  
請問您最近一個月是否有吃調味乳類、優酪乳、優格類、起司或乳酪類? 
DC038 文字 8888.N  
DC039 文字 9999.R  
DC03A 文字 請問您最近一個月是否有吃(1)調味乳類  
DC03A8 文字 (1)調味乳類 8888.N  
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DC03A9 文字 (1)調味乳類 9999.R  
(1)調味乳類 3-a.請問多久吃一次? 

DC03AA 文字 (1)每天  
DC03AA0 文字 每天＿＿次  
DC03AB 文字 (2)每週  
DC03AB0 文字 每週＿＿次  
DC03AC 文字 (3)每月  
DC03AC0 文字 每月＿＿次  
DC03B 文字 請問您最近一個月是否有吃(2)優酪乳、優格類  
DC03B8 文字 (2)優酪乳、優格類 8888.N  
DC03B9 文字 (2)優酪乳、優格類 9999.R  
(2)優酪乳、優格類 3-b.請問多久吃一次? 

DC03BA 文字 (1)每天  
DC03BA0 文字 每天＿＿次  
DC03BB 文字 (2)每週  
DC03BB0 文字 每週＿＿次  
DC03BC 文字 (3)每月  
DC03BC0 文字 每月＿＿次  
DC03C 文字 請問您最近一個月是否有吃(3)起司或乳酪類  
DC03C8 文字 (3)起司或乳酪類 8888.N  
DC03C9 文字 (3)起司或乳酪類 9999.R  
(3)起司或乳酪類 3-c.請問多久吃一次? 

DC03CA 文字 (1)每天  
DC03CA0 文字 每天＿＿次  
DC03CB 文字 (2)每週  
DC03CB0 文字 每週＿＿次  
DC03CC 文字 (3)每月  
DC03CC0 文字 每月＿＿次  
DC03D 文字 請問您最近一個月是否有吃(4)沒吃此類食物  
請問您最近一個月是否有吃豆漿.豆花等豆乳類飲品或製品 
DC04 文字 請問您最近一個月是否有吃豆漿、蜜/豆奶、 豆花等

豆乳類飲品或製品 

1.是 
2.否 

DC04a 文字 4-a.請問您多久吃一次 1.每天，每天______次 
2.每週，每週______次 
3.每月，每月______次 

DC04a0 文字 4-a.請問您多久吃一次?＿＿次  
請您選出最近一個月中較常喝的豆乳類製品? 
DC059 文字 9999.R  
DC05A 文字 1.豆漿  
DC05B 文字 2.鮮奶豆漿  
DC05C 文字 3.高鈣豆漿  
DC05D 文字 4.卵磷脂豆漿  
DC05E 文字 5.米豆漿  
DC05F 文字 6.黑豆漿  
DC05G 文字 7.(蜜)豆奶  
DC05H 文字 8.各式豆花  
DC05I 文字 9.其它  
DC05I0 文字 9.其它(請說明＿＿)  
DC05J 文字 10.不知名  
DC05K 文字 11.無較常吃的食物項目  
請問您最近一個月是否有吃米漿(如:糙/米漿.鮮奶薏仁山藥米漿.花生/胚芽米漿等)? 
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DC06 文字 請問您最近一個月是否有吃米漿(如:糙/米漿.鮮奶薏

仁山藥米漿.花生/胚芽米漿等)? 

1.是 
2.否 

DC06a 文字 6-a.請問您多久吃一次? 1.每天，每天______次 
2.每週，每週______次 
3.每月，每月______次 

DC06a0 文字 6-a.請問您多久吃一次?＿＿次  
最近一個月是否有吃淺色/深色蔬菜.紅蘿蔔.根莖菜.菇蕈.筍.瓜.豆仁/莢.海產.? 
DC078 文字 8888.N  
DC079 文字 9999.R  
 (1)淺色蔬菜類 

DC07A 文字 最近一個月是否有吃(1)淺色蔬菜類  

DC07A8 文字 8888.N  

DC07A9 文字 9999.R  
DC07AA 文字 7-a.請問多久吃一次?(1)每天  

DC07AA0 文字 每天＿次  
DC07AB 文字 7-a.請問多久吃一次?(2)每週  
DC07AB0 文字 每週＿次  
DC07AC 文字 7-a.請問多久吃一次?(3)每月  

DC07AC0 文字 每月＿次  
 (2)深色蔬菜類 

DC07B 文字 最近一個月是否有吃(2)深色蔬菜類  

DC07B8 文字 8888.N  

DC07B9 文字 9999.R  
DC07BA 文字 7-b.請問多久吃一次?(1)每天  

DC07BA0 文字 每天＿次  
DC07BB 文字 7-b.請問多久吃一次?(2)每週  

DC07BB0 文字 每週＿次  
DC07BC 文字 7-b.請問多久吃一次?(3)每月  

DC07BC0 文字 每月＿次  
 (3)紅蘿蔔 
DC07C 文字 最近一個月是否有吃(3)紅蘿蔔  
DC07C8 文字 8888.N   
DC07C9 文字 9999.R  
DC07CA 文字 7-c.請問多久吃一次?(1)每天  

DC07CA0 文字 每天＿次  
DC07CB 文字 7-c.請問多久吃一次?(2)每週  

DC07CB0 文字 每週＿次  
DC07CC 文字 7-c.請問多久吃一次?(3)每月  

DC07CC0 文字 每月＿次  
 (4)根莖菜類 

DC07D 文字 最近一個月是否有吃(4)根莖菜類  

DC07D8 文字 8888.N   

DC07D9 文字 9999.R  
DC07DA 文字 7-d.請問多久吃一次?(1)每天  

DC07DA0 文字 每天＿次  
DC07DB 文字 7-d.請問多久吃一次?(2)每週  

DC07DB0 文字 每週＿次  

DC07DC 文字 7-d.請問多久吃一次?(3)每月  

DC07DC0 文字 每月＿次  
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 (5)菇蕈類 

DC07E 文字 最近一個月是否有吃(5)菇蕈類  

DC07E8 文字 8888.N   

DC07E9 文字 9999.R  
DC07EA 文字 7-e.請問多久吃一次?(1)每天  

DC07EA0 文字 每天＿次  

DC07EB 文字 7-e.請問多久吃一次?(2)每週  

DC07EB0 文字 每週＿次  

DC07EC 文字 7-e.請問多久吃一次?(3)每月  

DC07EC0 文字 每月＿次  

(6)筍類 

DC07F 文字 最近一個月是否有吃(6)筍類  

DC07F8 文字 8888.N   

DC07F9 文字 9999.R  

DC07FA 文字 7-f.請問多久吃一次?(1)每天  

DC07FA0 文字 每天＿次  

DC07FB 文字 7-f.請問多久吃一次?(2)每週  

DC07FB0 文字 每週＿次  

DC07FC 文字 7-f.請問多久吃一次?(3)每月  

DC07FC0 文字 每月＿次  

(7)瓜類 

DC07G 文字 最近一個月是否有吃(7)瓜類  

DC07G8 文字 8888.N   

DC07G9 文字 9999.R  

DC07GA 文字 7-g.請問多久吃一次?(1)每天  

DC07GA0 文字 每天＿次  

DC07GB 文字 7-g.請問多久吃一次?(2)每週  

DC07GB0 文字 每週＿次  

DC07GC 文字 7-g.請問多久吃一次?(3)每月  

DC07GC0 文字 每月＿次  

 (8)豆仁、豆莢類 
DC07H 文字 最近一個月是否有吃(8)豆仁、豆莢類  
DC07H8 文字 8888.N   

DC07H9 文字 9999.R  

DC07HA 文字 7-h.請問多久吃一次?(1)每天  

DC07HA0 文字 每天＿次  

DC07HB 文字 7-h.請問多久吃一次?(2)每週  
DC07HB0 文字 每週＿次  

DC07HC 文字 7-h.請問多久吃一次?(3)每月  
DC07HC0 文字 每月＿次  

 (9)海產植物類 
DC07I 文字 最近一個月是否有吃(9)海產植物類  
DC07I8 文字 8888.N   

DC07I9 文字 9999.R  

DC07IA 文字 7-i.請問多久吃一次?(1)每天  

DC07IA0 文字 每天＿次  

DC07IB 文字 7-i.請問多久吃一次?(2)每週  
DC07IB0 文字 每週＿次  
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DC07IC 文字 7-i.請問多久吃一次?(3)每月  
DC07IC0 文字 每月＿次  

 (10)醃漬蔬菜類 
DC07J 文字 最近一個月是否有吃(10)醃漬蔬菜類  
DC07J8 文字 8888.N   

DC07J9 文字 9999.R  

DC07JA 文字 7-j.請問多久吃一次?(1)每天  

DC07JA0 文字 每天＿次  

DC07JB 文字 7-j.請問多久吃一次?(2)每週  

DC07JB0 文字 每週＿次  
DC07JC 文字 7-j.請問多久吃一次?(3)每月  
DC07JC0 文字 每月＿次  

DC07K 文字 最近一個月是否有吃(11)都沒有吃此類食物  

請問您最近一個月是否有吃調味蔬菜類? 
DC08 文字 請問您最近一個月是否有吃調味蔬菜類? 1.是 

2.否 
DC08a 文字 8-a.請問您多久吃一次? 1.每天，每天______次 

2.每週，每週______次 
3.每月，每月______次 

DC08a0 文字 8-a.請問您多久吃一次?＿＿次  
請您選出最近一個月中較常吃的調味蔬菜類? 
DC08b9 文字 9999.R  
DC08bA 文字 1.蒜頭/蒜泥  
DC08bB 文字 2.蔥  
DC08bC 文字 3.薑  
DC08bD 文字 4.辣椒  
DC08bE 文字 5.青蒜  
DC08bF 文字 6.香菜(芫荽)  
DC08bG 文字 7.九層塔  
DC08bH 文字 8.香椿  
DC08bI 文字 9.其它  
DC08bI0 文字 9.其它(請說明＿＿)  
DC08bJ 文字 10.無較常吃的食物項目  
DC09 文字 綜合來講,請問您多久吃一次蔬菜?(次數的計算:蔬菜

類每碟/每道算一次) 
1.每天，每天______次 
2.每週，每週______次 
3.每月，每月______次 

DC090 文字 綜合來講,請問您多久吃一次蔬菜?＿＿次  
最近一個月是否有吃麵筋、麵腸類、一般黃豆製品類、黃豆發酵食品類? 
DC108 文字 8888.N  
DC109 文字 9999.R  
 (1)麵筋、麵腸類 
DC10A 文字 最近一個月是否有吃(1)麵筋、麵腸類  
DC10A8 文字 8888.N   
DC10A9 文字 9999.R  
DC10AA 文字 10-a.請問多久吃一次?(1)每天  
DC10AA0 文字 每天＿次  
DC10AB 文字 10-a.請問多久吃一次?(2)每週  
DC10AB0 文字 每週＿次  
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DC10AC 文字 10-a.請問多久吃一次?(3)每月  
DC10AC0 文字 每月＿次  
 (2)一般黃豆製品類 
DC10B 文字 最近一個月是否有吃(2)一般黃豆製品類  
DC10B8 文字 10-b.請問多久吃一次？(1)每天  
DC10B9 文字 每天__＿次  
DC10BA 文字 10-b.請問多久吃一次？(2)每週  
DC10BA0 文字 每週__＿次  
DC10BB 文字 10-b.請問多久吃一次？(3)每月  
DC10BB0 文字 每月__＿次  
DC10BC 文字 10-b.請問多久吃一次？(1)每天  
DC10BC0 文字 每天__＿次  

(3)黃豆發酵食品類 
DC10C 文字 最近一個月是否有吃(3)黃豆發酵食品類  
DC10C8 文字 8888.N  
DC10C9 文字 9999.R  
DC10CA 文字 10-c.請問多久吃一次？(1)每天  
DC10CA0 文字 每天＿＿次  
DC10CB 文字 10-c.請問多久吃一次？(2)每週  
DC10CB0 文字 每週＿＿次  
DC10CC 文字 10-c.請問多久吃一次？(3)每月  
DC10CC0 文字 每月＿＿次  
DC10D 文字 最近一個月是否有吃(4)都沒有吃此類食物  

請問您最近一個月是否有吃紅豆.綠豆.米豆等種子豆類及製品? 
DC11 文字 請問您最近一個月是否有吃紅豆.綠豆.米豆等種子豆

類及製品? 
 

DC11a 文字 11-a.多久吃一次? 1.每天，每天______次 
2.每週，每週______次 
3.每月，每月______次 

DC11a0 文字 11-a.多久吃一次?＿＿次  

請問您最近一個月是否有吃堅果或堅果製品類? 
DC12 文字 請問您最近一個月是否有吃堅果或堅果製品類? 1.是 

2.否 
DC12a 文字 12-a.多久吃一次? 1.每天，每天______次 

2.每週，每週______次 
3.每月，每月______次 

DC12a0 文字 12-a.多久吃一次?＿＿次  

請問您最近一個月是否有吃新鮮水果類? 
DC13 文字 請問您最近一個月是否有吃新鮮水果類? 1.是 

2.否 
DC13a 文字 13-a.請問您多久吃一次? 1.每天，每天______次 

2.每週，每週______次 
3.每月，每月______次 

DC13a0 文字 13-a.請問您多久吃一次?＿＿次  

請您選出最近一個月中較常吃的新鮮水果類？ 
DC149 文字 9999.R  
DC14a01 文字 1.橘子  
DC14a02 文字 2.蘋果  
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DC14a03 文字 3.芭樂  
DC14a04 文字 4.西瓜  
DC14a05 文字 5.柳橙  
DC14a06 文字 6.香蕉  
DC14a07 文字 7.梨子  
DC14a08 文字 8.芒果  
DC14a09 文字 9.木瓜  
DC14a10 文字 10.甘蔗  
DC14a11 文字 11.葡萄  
DC14a12 文字 12.蕃茄  
DC14a13 文字 13.哈蜜瓜  
DC14a14 文字 14.龍眼  
DC14a15 文字 15.香瓜  
DC14a16 文字 16.蓮霧  
DC14a17 文字 17.楊桃  
DC14a18 文字 18.鳳梨  
DC14a19 文字 19.棗子  
DC14a20 文字 20.柚子  
DC14a21 文字 21.文旦  
DC14a22 文字 22.葡萄柚  
DC14a23 文字 23.加州李  
DC14a24 文字 24.水蜜桃  
DC14a25 文字 25.桃子  
DC14a26 文字 26.柿子  
DC14a27 文字 27.奇異果  
DC14a28 文字 28.釋迦  
DC14a29 文字 29.榴蓮  
DC14a30 文字 30.草莓  
DC14a31 文字 31.酪梨  
DC14a32 文字 32.荔枝  
DC14a33 文字 33.西洋梨  
DC14a34 文字 34.百香果  
DC14a35 文字 35.櫻桃  
DC14a36 文字 36.火龍果  
DC14a37 文字 37.枇杷  
DC14a38 文字 38.山竹  
DC14a39 文字 39.菠蘿蜜  
DC14a40 文字 40.桑椹鮮水果類?  
DC14a41 文字 41.其它  
DC14a410 文字 41.其它(請說明＿＿)  
DC14a42 文字 42.不知名  
DC14a43 文字 43.無較常吃的食物項目  

最近一個月是否有吃 100%純果汁或蔬果原汁類、市售含糖蔬果汁類? 
DC158 文字 8888.N  
DC159 文字 9999.R  

(1)100%純果汁或蔬果原汁類 
DC15A 文字 最近一個月是否有吃(1)100%純果汁或蔬果原汁類  
DC15A8 文字 8888.N  
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DC15A9 文字 9999.R  
DC15AA 文字 15-a.請問多久吃一次?(1)每天  
DC15AA0 文字 15-a.每天＿＿次  
DC15AB 文字 15-a.請問多久吃一次?(2)每週  
DC15AB0 文字 15-a.每月＿＿次  
DC15AC 文字 15-a.請問多久吃一次?(3)每月  
DC15AC0 文字 15-a.每週＿＿次  

(2)市售含糖蔬果汁類 
DC15B 文字 最近一個月是否有吃(2)市售含糖蔬果汁類  
DC15B8 文字 8888.N  
DC15B9 文字 9999.R  
DC15BA 文字 15-b.請問多久吃一次?(1)每天  
DC15BA0 文字 每天＿＿次  
DC15BB 文字 15-b.請問多久吃一次?(2)每週  
DC15BB0 文字 每週＿＿次  
DC15BC 文字 15-b.請問多久吃一次?(3)每月  
DC15BC0 文字 每月＿＿次  

DC15C 文字 最近一個月是否有吃(3)都沒有吃此類食物  

最近一個月是否有吃水果罐頭類、脫水水果、醃漬水果、蜜餞類、果醬類? 
DC168 文字 8888.N  
DC169 文字 9999.R  

最近一個月是否有吃(1)水果罐頭類 

DC16A 文字 最近一個月是否有吃(1)水果罐頭類  

DC16A8 文字 8888.N  

DC16A9 文字 9999.R  
DC16AA 文字 16-a.請問多久吃一次?(1)每天  
DC16AA0 文字 每天＿＿次  
DC16AB 文字 16-a.請問多久吃一次?(2)每週  
DC16AB0 文字 每週＿＿次  
DC16AC 文字 16-a.請問多久吃一次?(3)每月  
DC16AC0 文字 每月＿＿次  

(2)脫水水果、醃漬水果、蜜餞類 
DC16B 文字 最近一個月是否有吃(2)脫水水果、醃漬水果、蜜餞類  
DC16B8 文字 8888.N  
DC16B9 文字 9999.R  
DC16BA 文字 16-b.請問多久吃一次?(1)每天  
DC16BA0 文字 每天＿＿次  
DC16BB 文字 16-b.請問多久吃一次?(2)每週  
DC16BB0 文字 每週＿＿次  
DC16BC 文字 16-b.請問多久吃一次?(3)每月  
DC16BC0 文字 每月＿＿次  

(3)果醬類 
DC16C 文字 最近一個月是否有吃(3)果醬類  
DC16C8 文字 8888.N  
DC16C9 文字 9999.R  
DC16CA 文字 16-c.請問多久吃一次?(1)每天  
DC16CA0 文字 每天＿＿次  
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DC16CB 文字 16-c.請問多久吃一次?(2)每週  
DC16CB0 文字 每週＿＿次  
DC16CC 文字 16-c.請問多久吃一次?(3)每月  
DC16CC0 文字 每月＿＿次  
DC16D 文字 最近一個月是否有吃(4)都沒有吃此類食物  
DC17 文字 綜合來講,請問您多久吃一次魚類(含所有魚類)? 1.每天，每天______次 

2.每週，每週______次 
3.每月，每月______次 
4.都沒吃 

DC170 文字 綜合來講,請問您多久吃一次魚類(含所有魚類)?＿＿

次 
 

DC18 文字 請問您最近一個月是否有吃深海(高 W-3)魚類? 1.是 
2.否 

DC18a 文字 請問您最近一個月是否有吃深海(高 W-3)魚類?17-a.
請問您多久吃一次? 

1.每天，每天______次 
2.每週，每週______次 
3.每月，每月______次 

DC18a0 文字 請問您最近一個月是否有吃深海(高 W-3)魚類?17-a.
請問您多久吃一次?＿＿次 

 

最近一個月是否有吃帶骨一起吃的水產魚類.介殼.貝類.其他海產/海產卵/製品類 
DC198 文字 8888.N  
DC199 文字 9999.R  

 (1)帶骨一起吃的水產魚類 
DC19A 文字 最近一個月是否有吃(1)帶骨一起吃的水產魚類  
DC19A8 文字 8888.N  
DC19A9 文字 9999.R  
DC19AA 文字 19-a.請問多久吃一次?(1)每天  
DC19AA0 文字 每天＿＿次  
DC19AB 文字 19-a.請問多久吃一次?(2)每週  
DC19AB0 文字 每週＿＿次  
DC19AC 文字 19-a.請問多久吃一次?(3)每月  
DC19AC0 文字 每月＿＿次  

 (2)介殼、貝類 
DC19B 文字 最近一個月是否有吃(2)介殼、貝類  
DC19B8 文字 8888.N  
DC19B9 文字 9999.R  
DC19BA 文字 19-b.請問多久吃一次?(1)每天  
DC19BA0 文字 每天＿次  
DC19BB 文字 19-b.請問多久吃一次?(2)每週  
DC19BB0 文字 每週＿次  
DC19BC 文字 19-b.請問多久吃一次?(3)每月  
DC19BC0 文字 每月＿次  

(3)魚和介殼貝類外的其他海產類 
DC19C 文字 最近一個月是否有吃(3)魚和介殼貝類外的其他海產

類 
 

DC19C8 文字 8888.N  
DC19C9 文字 9999.R  
DC19CA 文字 19-c.請問多久吃一次?(1)每天  
DC19CA0 文字 每天＿＿次  
DC19CB 文字 19-c.請問多久吃一次?(2)每週  
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DC19CB0 文字 每週＿＿次  
DC19CC 文字 19-c.請問多久吃一次?(3)每月  
DC19CC0 文字 每月＿＿次  

(4)海產卵類 
DC19D 文字 最近一個月是否有吃(4)海產卵類  
DC19D8 文字 8888.N  
DC19D9 文字 9999.R  
DC19DA 文字 19-d.請問多久吃一次?(1)每天  
DC19DA0 文字 每天＿＿次  
DC19DB 文字 19-d.請問多久吃一次?(2)每週  
DC19DB0 文字 每週＿＿次  
DC19DC 文字 19-d.請問多久吃一次?(3)每月  
DC19DC0 文字 每月＿＿次  

 (5)海產製品類 
DC19E 文字 最近一個月是否有吃(5)海產製品類  
DC19E8 文字 8888.N  
DC19E9 文字 9999.R  
DC19EA 文字 19-e.請問多久吃一次?(1)每天  
DC19EA0 文字 每天＿次  
DC19EB 文字 19-e.請問多久吃一次?(2)每週  
DC19EB0 文字 每週＿次  
DC19EC 文字 19-e.請問多久吃一次?(3)每月  
DC19EC0 文字 每月＿次  
DC19F 文字 最近一個月是否有吃(6)都沒有吃此類食物  

最近一個月是否有吃家禽肉類、家畜瘦肉類、家畜半肥肉類? 
DC208 文字 8888.N  
DC209 文字 9999.R  

(1)家禽肉類 
DC20A 文字 最近一個月是否有吃(1)家禽肉類  
DC20A8 文字 8888.N  
DC20A9 文字 9999.R  
DC20AA 文字 20-a.請問多久吃一次?(1)每天  

DC20AA0 文字 每天＿＿次  

DC20AB 文字 20-a.請問多久吃一次?(2)每週  
DC20AB0 文字 每週＿＿次  

DC20AC 文字 20-a.請問多久吃一次?(3)每月  
DC20AC0 文字 每月＿＿次  

(2)家畜瘦肉類 

DC20B 文字 最近一個月是否有吃(2)家畜瘦肉類  

DC20B8 文字 8888.N  

DC20B9 文字 9999.R  

DC20BA 文字 20-b.請問多久吃一次?(1)每天  

DC20BA0 文字 每天＿次  

DC20BB 文字 20-b.請問多久吃一次?(2)每週  

DC20BB0 文字 每週＿次  

DC20BC 文字 20-b.請問多久吃一次?(3)每月  

DC20BC0 文字 每月＿次  

(3)家畜半肥肉類 
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DC20C 文字 最近一個月是否有吃(3)家畜半肥肉類  

DC20C8 文字 8888.N  

DC20C9 文字 9999.R  

DC20CA 文字 20-c.請問多久吃一次?(1)每天  

DC20CA0 文字 每天＿＿次  

DC20CB 文字 20-c.請問多久吃一次?(2)每週  
DC20CB0 文字 每週＿＿次  

DC20CC 文字 20-c.請問多久吃一次?(3)每月  
DC20CC0 文字 每月＿＿次  

DC20D 文字 最近一個月是否有吃(4)都沒有吃此類食物  

最近一個月是否有吃肝臟類.其他內臟類.家禽/畜的血類.家禽/畜的其它部位類? 
DC218 文字 8888.N  

DC219 文字 9999.R  

 (1)肝臟類 

DC21A 文字 最近一個月是否有吃(1)肝臟類  

DC21A8 文字 8888.N  

DC21A9 文字 9999.R  

DC21AA 文字 21-a.請問多久吃一次?(1)每天  

DC21AA0 文字 每天＿＿次  

DC21AB 文字 21-a.請問多久吃一次?(2)每週  

DC21AB0 文字 每週＿＿次  

DC21AC 文字 21-a.請問多久吃一次?(3)每月  

DC21AC0 文字 每月＿＿次  

(2)肝臟外的其他內臟類 

DC21B 文字 最近一個月是否有吃(2)肝臟外的其他內臟類  
DC21B8 文字 8888.N  

DC21B9 文字 9999.R  

DC21BA 文字 21-b.請問多久吃一次?(1)每天  

DC21BA0 文字 每天＿＿次  

DC21BB 文字 21-b.請問多久吃一次?(2)每週  
DC21BB0 文字 每週＿＿次  

DC21BC 文字 21-b.請問多久吃一次?(3)每月  
DC21BC0 文字 每月＿＿次  

 (3)家禽/畜的血類 
DC21C 文字 最近一個月是否有吃(3)家禽/畜的血類  
DC21C8 文字 8888.N  

DC21C9 文字 9999.R  

DC21CA 文字 21-c.請問多久吃一次?(1)每天  

DC21CA0 文字 每天＿＿次  

DC21CB 文字 21-c.請問多久吃一次?(2)每週  
DC21CB0 文字 每週＿＿次  

DC21CC 文字 21-c.請問多久吃一次?(3)每月  
DC21CC0 文字 每月＿＿次  

 (4)家禽/畜的其它部位類 
DC21D 文字 最近一個月是否有吃(4)家禽/畜的其它部位類  
DC21D8 文字 8888.N  

DC21D9 文字 9999.R  

DC21DA 文字 21-d.請問多久吃一次?(1)每天  

DC21DA0 文字 每天＿＿次  
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DC21DB 文字 21-d.請問多久吃一次?(2)每週  
DC21DB0 文字 每週＿＿次  

DC21DC 文字 21-d.請問多久吃一次?(3)每月  
DC21DC0 文字 每月＿＿次  

DC21E 文字 最近一個月是否有吃(5)都沒有吃此類食物  
最近一個月是否有吃肉加工製品類、肉漿加工製品類? 
DC228 文字 8888.N  

DC229 文字 9999.R  

 (1)肉加工製品類 
DC22A 文字 最近一個月是否有吃(1)肉加工製品類  

DC22A8 文字 8888.N  

DC22A9 文字 9999.R  

DC22AA 文字 22-a.請問多久吃一次?(1)每天  
DC22AA0 文字 每天＿＿次  

DC22AB 文字 22-a.請問多久吃一次?(2)每週  
DC22AB0 文字 每週＿＿次  

DC22AC 文字 22-a.請問多久吃一次?(3)每月  
DC22AC0 文字 每月＿＿次  

 (2)肉漿加工製品類 
DC22B 文字 最近一個月是否有吃(2)肉漿加工製品類  
DC22B8 文字 8888.N  

DC22B9 文字 9999.R  

DC22BA 文字 最近一個月是否有吃(2)肉漿加工製品類 22-b.請問

多久吃一次?(1)每天 
 

DC22BA0 文字 最近一個月是否有吃(2)肉漿加工製品類 每天＿＿次  

DC22BB 文字 最近一個月是否有吃(2)肉漿加工製品類 22-b.請問

多久吃一次?(2)每週 
 

DC22BB0 文字 最近一個月是否有吃(2)肉漿加工製品類 每週＿＿次  

DC22BC 文字 最近一個月是否有吃(2)肉漿加工製品類 22-b.請問

多久吃一次?(3)每月 
 

DC22BC0 文字 最近一個月是否有吃(2)肉漿加工製品類 每月＿＿次  

DC22C 文字 最近一個月是否有吃(3)都沒有吃此類食物  

最近一個月是否有吃乳酸/碳酸/運動/機能/巧克力/奶茶.其他含/不含茶葉的飲料? 
DC238 文字 8888.N  

DC239 文字 9999.R  

 (1)乳酸飲料類 
DC23A 文字 最近一個月是否有吃(1)乳酸飲料類  

DC23A8 文字 8888.N  

DC23A9 文字 9999.R  

DC23AA 文字 23-a.請問多久吃一次?(1)每天  

DC23AA0 文字 每天＿＿次  

DC23AB 文字 23-a.請問多久吃一次?(2)每週  
DC23AB0 文字 每週＿＿次  

DC23AC 文字 23-a.請問多久吃一次?(3)每月  
DC23AC0 文字 每月＿＿次  

 (2)碳酸飲料類 
DC23B 文字 最近一個月是否有吃(2)碳酸飲料類  
DC23B8 文字 8888.N  

DC23B9 文字 9999.R  
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DC23BA 文字 23-b.請問多久吃一次?(1)每天  
DC23BA0 文字 每天＿次  

DC23BB 文字 23-b.請問多久吃一次?(2)每週  
DC23BB0 文字 每週＿次  

DC23BC 文字 23-b.請問多久吃一次?(3)每月  
DC23BC0 文字 每月＿次  

 (3)運動飲料 
DC23C 文字 最近一個月是否有吃(3)運動飲料  
DC23C8 文字 8888.N  

DC23C9 文字 9999.R  

DC23CA 文字 23-c.請問多久吃一次?(1)每天  

DC23CA0 文字 每天＿＿次  

DC23CB 文字 23-c.請問多久吃一次?(2)每週  
DC23CB0 文字 每週＿＿次  

DC23CC 文字 23-c.請問多久吃一次?(3)每月  
DC23CC0 文字 每月＿＿次  

 (4)巧克力飲料類 
DC23D 文字 最近一個月是否有吃(4)巧克力飲料類  
DC23D8 文字 8888.N  

DC23D9 文字 9999.R  

DC23DA 文字 23-d.請問多久吃一次?(1)每天  

DC23DA0 文字 每天＿＿次  

DC23DB 文字 23-d.請問多久吃一次?(2)每週  
DC23DB0 文字 每週＿＿次  

DC23DC 文字 23-d.請問多久吃一次?(3)每月  
DC23DC0 文字 每月＿＿次  

 (5)各式奶茶 
DC23E 文字 最近一個月是否有吃(5)各式奶茶  
DC23E8 文字 8888.N  

DC23E9 文字 9999.R  

DC23EA 文字 23-e.請問多久吃一次?(1)每天  

DC23EA0 文字 每天＿＿次  

DC23EB 文字 23-e.請問多久吃一次?(2)每週  
DC23EB0 文字 每週＿＿次  

DC23EC 文字 23-e.請問多久吃一次?(3)每月  
DC23EC0 文字 每月＿＿次  

 (6)不含茶葉成分的茶類飲料 
DC23F 文字 最近一個月是否有吃(6)不含茶葉成分的茶類飲料  
DC23F8 文字 8888.N  

DC23F9 文字 9999.R  
DC23FA 文字 23-f.請問多久吃一次?(1)每天  

DC23FA0 文字 每天＿＿次  

DC23FB 文字 23-f.請問多久吃一次?(2)每週  
DC23FB0 文字 每週＿＿次  

DC23FC 文字 23-f.請問多久吃一次?(3)每月  
DC23FC0 文字 每月＿＿次  

DC23G 文字 最近一個月是否有吃(7)都沒有吃此類食物  

請問您最近一個月是否有吃咖啡飲料類? 
DC24 文字 請問您最近一個月是否有吃咖啡飲料類? 1.是 
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2.否 
DC24a 文字 24-a.多久吃一次? 1.每天，每天______次 

2.每週，每週______次 
3.每月，每月______次 

DC24a0 文字 24-a.多久吃一次?＿＿次  
DC24b 文字 24-b.喝咖啡時,是否有加奶精? 1.是 

2.否 
DC24c 文字 24-c.加奶精的頻率大小? 1.總是如此 

2.多數如此 
3.一半一半 
4.少數如此 
5.從未如此 
6.本題不適用 

DC24d 文字 24-d.是否有加糖? 1.是 
2.否 

DC24e 文字 24-e.加糖的頻率大小? 1.總是如此 
2.多數如此 
3.一半一半 
4.少數如此 
5.從未如此 
6.本題不適用 

請問您最近一個月是否有吃奶茶外其他含茶葉成分的茶類飲料? 
DC25 文字 請問您最近一個月是否有吃奶茶外其他含茶葉成分

的茶類飲料? 
1.是 
2.否 

DC25a 文字 25-a.多久吃一次? 1.每天，每天＿＿次 
2.每週，每週＿＿次 
3.每月，每月＿＿次 

DC25a0 文字 25-a.多久吃一次?＿＿次  
DC25b 文字 25-b.是否有加糖? 1.是 

2.否 
DC25c 文字 25-c.加糖的頻率大小? 1.總是如此 

2.多數如此 
3.一半一半 
4.少數如此 
5.從未如此 
6.本題不適用 

最近一個月是否有吃冰淇淋/奶昔/雪糕/聖代/冰棒/冰沙/剉冰類? 
DC268 文字 8888.N  
DC269 文字 9999.R  

 (1)冰淇淋/奶昔/雪糕/聖代類 
DC26A 文字 最近一個月是否有吃(1)冰淇淋/奶昔/雪糕/聖代類  
DC26A8 文字 8888.N  
DC26A9 文字 9999.R  
DC26AA 文字 26-a.請問多久吃一次?(1)每天  
DC26AA0 文字 每天＿＿次  
DC26AB 文字 26-a.請問多久吃一次?(2)每週  
DC26AB0 文字 每週＿＿次  
DC26AC 文字 26-a.請問多久吃一次?(3)每月  
DC26AC0 文字 每月＿＿次  
DC26B 文字 最近一個月是否有吃(2)冰棒、冰沙、剉冰類  



(True：有勾選，N∕8888：不知道，R∕9999：拒訪，M：檢體未做此部分) 
30

 (2)冰棒、冰沙、剉冰類 
DC26B8 文字 8888.N  
DC26B9 文字 9999.R  
DC26BA 文字 26-b.請問多久吃一次?(1)每天  
DC26BA0 文字 每天＿＿次  
DC26BB 文字 26-b.請問多久吃一次?(2)每週  
DC26BB0 文字 每週＿＿次  
DC26BC 文字 26-b.請問多久吃一次?(3)每月  
DC26BC0 文字 每月＿＿次  
DC26C 文字 最近一個月是否有吃(3)都沒有吃此類食物  

最近一個月是否有吃餅乾零食/蛋糕/西點派/糖果/巧克力/點心甜湯/果凍/布丁類? 
DC278 文字 8888.N  
DC279 文字 9999.R  

 (1)餅乾零食類 
DC27A 文字 最近一個月是否有吃(1)餅乾零食類  
DC27A8 文字 8888.N  
DC27A9 文字 9999.R  
DC27AA 文字 27-a.請問多久吃一次?(1)每天  
DC27AA0 文字 每天＿＿次  
DC27AB 文字 27-a.請問多久吃一次?(2)每週  
DC27AB0 文字 每週＿＿次  
DC27AC 文字 27-a.請問多久吃一次?(3)每月  
DC27AC0 文字 每月＿＿次  

(2)蛋糕、西點派類 
DC27B 文字 最近一個月是否有吃(2)蛋糕、西點派類  
DC27B8 文字 8888.N  
DC27B9 文字 9999.R  
DC27BA 文字 27-b.請問多久吃一次?(1)每天  
DC27BA0 文字 每天＿＿次  
DC27BB 文字 27-b.請問多久吃一次?(2)每週  
DC27BB0 文字 每週＿＿次  
DC27BC 文字 27-b.請問多久吃一次?(3)每月  
DC27BC0 文字 每月＿＿次  

(3)糖果、巧克力類 
DC27C 文字 最近一個月是否有吃(3)糖果、巧克力類  
DC27C8 文字 8888.N  
DC27C9 文字 9999.R  
DC27CA 文字 27-c.請問多久吃一次?(1)每天  
DC27CA0 文字 每天＿＿次  
DC27CB 文字 27-c.請問多久吃一次?(2)每週  
DC27CB0 文字 每週＿＿次  
DC27CC 文字 27-c.請問多久吃一次?(3)每月  
DC27CC0 文字 每月＿＿次  

(4)點心甜湯、果凍、布丁類 
DC27D 文字 最近一個月是否有吃(4)點心甜湯、果凍、布丁類  
DC27D8 文字 8888.N  
DC27D9 文字 9999.R  
DC27DA 文字 27-d.請問多久吃一次?(1)每天  
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DC27DA0 文字 每天＿＿次  
DC27DB 文字 27-d.請問多久吃一次?(2)每週  
DC27DB0 文字 每週＿＿次  
DC27DC 文字 27-d.請問多久吃一次?(3)每月  
DC27DC0 文字 每月＿＿次  
DC27E 文字 最近一個月是否有吃(5)都沒有吃此類食物  
DC28 文字 以食物的量而言,請問您最近一個月中所吃的比平日: 1.較多（原因是：______）

2.差不多 
3.較少（原因是：______）

Dc280 文字 以食物的量而言,請問您最近一個月中所吃的比平

日:(原因是:＿＿＿＿) 
 

DC29 文字 以食物種類而言,請問您最近一個月中所吃的比平日: 1.較多（原因是：______）

2.差不多 
3.較少（原因是：______）

DC290 文字 以食物種類而言,請問您最近一個月中所吃的比平

日:(原因是:＿＿＿＿) 
 

膳食補充品 DD 

變數名稱 屬性 長度 中文說明 選項 

DD01 文字 最近一個月來,請問您是否食用膳食補充品? 1.是 
2.否 

DD021A 文字 請問您吃的膳食補充品名稱 1?  
DD021B 文字 請問您此膳食補充品重要訴求成分 1?  
DD021C 文字 [訪員填答]請問此補充品成分取得方式 1? 1.收集包裝或以電子方式紀錄 

2.受訪者回答 
DD021D 文字 請問您此膳食補充品食用頻率 1? 1.每天，每天______次 

2.每週，每週______次 
3.每月，每月______次 
4.一個月吃不到 1 次 

DD021D0 文字 請問您此膳食補充品食用頻率 1?次數多少  
DD021E 文字 請問您此膳食補充品每次用量單位 1? 1.________粒 

2.________瓶 
3.________包 
4.________百 c.c 
5. ________茶匙 
6.________c.c.  
7.________滴 
8.________湯匙 
9.________碗 
10.________克 
11.其他(請說明________) 

DD021E0 文字 請問您此膳食補充品每次用量單位 1?用量多少  

請問您使用此補充品的動機或目的是 1 
DD021F8 文字 N  
DD021F9 文字 R  
DD021FA 文字 (1)預防老人癡呆  
DD021FB 文字 (2)延緩老化  
DD021FC 文字 (3)防癌  
DD021FD 文字 (4)調節血壓  
DD021FE 文字 (5)預防骨質疏鬆症  
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DD021FF 文字 (6)調節血脂膽固醇  
DD021FG 文字 (7)肩膀酸痛  
DD021FH 文字 (8)神經痛  
DD021FI 文字 (9)更年期障礙改善  
DD021FJ 文字 (10)改善性功能  
DD021FK 文字 (11)調整月經  
DD021FL 文字 (12)減肥  
DD021FM 文字 (13)養顏美容  
DD021FN 文字 (14)健胸豐胸  
DD021FO 文字 (15)增強體力  
DD021FP 文字 (16)增加記憶力  
DD021FQ 文字 (17)改善皮膚  
DD021FR 文字 (18)促進生長發育  
DD021FS 文字 (19)補充營養不均衡  
DD021FT 文字 (20)改善體質  
DD021FU 文字 (21)增強免疫力  
DD021FV 文字 (22)預防蛀牙  
DD021FW 文字 (23)調節血糖  
DD021FX 文字 (24)調整腸胃功能  
DD021FY 文字 (25)抗疲勞  
DD021FZ 文字 (26)預防感冒  
DD021FZA 文字 (27)促進肝臟機能  
DD021FZB 文字 (28)預防關節退化  
DD021FZC 文字 (29)其他  
DD021FZD 文字 (29)其他(請說明＿＿)   

請問您決定使用此膳食補充品的主要因素 1? 
DD021G8 文字 N  
DD021G9 文字 R  
DD021GA 文字 (1)有無諮詢服務  
DD021GB 文字 (2)品牌與口碑  
DD021GC 文字 (3)便利性  
DD021GD 文字 (4)銷售人員特質  
DD021GE 文字 (5)提供豐富產品資訊  
DD021GF 文字 (6)政府認證(如衛生署字號)  
DD021GG 文字 (7)打折/折扣  
DD021GH 文字 (8)他人(如朋友或親戚)贈送  
DD021GI 文字 (9)親戚朋友介紹  
DD021GJ 文字 (10)醫療專業人員介紹  
DD021GK 文字 (11)商店老闆或相關業務員介紹  
DD021GL 文字 (12)其他  
DD021GL0 文字 (12)其他(請說明＿＿)  
DD021H 文字 請問您還有沒有吃其他膳食補充品 1? 1.有 

2.沒有 
DD022A 文字 請問您吃的膳食補充品名稱 2?  
DD022B 文字 請問您此膳食補充品重要訴求成分 2?  
DD022C 文字 [訪員填答]請問此補充品成分取得方式 2? 1.收集包裝或以電子方式紀錄 

2.受訪者回答 
DD022D 文字 請問您此膳食補充品食用頻率 2? 1.每天，每天______次 



(True：有勾選，N∕8888：不知道，R∕9999：拒訪，M：檢體未做此部分) 
33

2.每週，每週______次 
3.每月，每月______次 
4.一個月吃不到 1 次 

DD022D0 文字 請問您此膳食補充品食用頻率 2?次數多少  
DD022E 文字 請問您此膳食補充品每次用量單位 2? 1.________粒 

2.________瓶 
3.________包 
4.________百 c.c 
5.________茶匙 
6.________c.c. 
7.________滴 
8.________湯匙 
9.________碗 
10 ________克 
11.其他(請說明________) 

DD022E0 文字 請問您此膳食補充品每次用量單位 2?用量多少  

請問您使用此補充品的動機或目的是 2? 
DD022F8 文字 N  
DD022F9 文字 R  
DD022FA 文字 (1)預防老人癡呆  
DD022FB 文字 (2)延緩老化  
DD022FC 文字 (3)防癌  
DD022FD 文字 (4)調節血壓  
DD022FE 文字 (5)預防骨質疏鬆症  
DD022FF 文字 (6)調節血脂膽固醇  
DD022FG 文字 (7)肩膀酸痛  
DD022FH 文字 (8)神經痛  
DD022FI 文字 (9)更年期障礙改善  
DD022FJ 文字 (10)改善性功能  
DD022FK 文字 (11)調整月經  
DD022FL 文字 (12)減肥  
DD022FM 文字 (13)養顏美容  
DD022FN 文字 (14)健胸豐胸  
DD022FO 文字 (15)增強體力  
DD022FP 文字 (16)增加記憶力  
DD022FQ 文字 (17)改善皮膚  
DD022FR 文字 (18)促進生長發育  
DD022FS 文字 (19)補充營養不均衡  
DD022FT 文字 (20)改善體質  
DD022FU 文字 (21)增強免疫力  
DD022FV 文字 (22)預防蛀牙  
DD022FW 文字 (23)調節血糖  
DD022FX 文字 (24)調整腸胃功能  
DD022FY 文字 (25)抗疲勞  
DD022FZ 文字 (26)預防感冒  
DD022FZA 文字 (27)促進肝臟機能  
DD022FZB 文字 (28)預防關節退化  
DD022FZC 文字 (29)其他  
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DD022FZD 文字 (29)其他(請說明＿＿)   

請問您決定使用此膳食補充品的主要因素 2? 
DD022G8 文字 N  
DD022G9 文字 R  
DD022GA 文字 (1)有無諮詢服務  
DD022GB 文字 (2)品牌與口碑  
DD022GC 文字 (3)便利性  
DD022GD 文字 (4)銷售人員特質  
DD022GE 文字 (5)提供豐富產品資訊  
DD022GF 文字 (6)政府認證(如衛生署字號)  
DD022GG 文字 (7)打折/折扣  
DD022GH 文字 (8)他人(如朋友或親戚)贈送  
DD022GI 文字 (9)親戚朋友介紹  
DD022GJ 文字 (10)醫療專業人員介紹  
DD022GK 文字 (11)商店老闆或相關業務員介紹  
DD022GL 文字 (12)其他  
DD022GL0 文字 (12)其他(請說明＿＿)  
DD022H 文字 請問您還有沒有吃其他膳食補充品 2? 1.有 

2.沒有 
DD023A 文字 請問您吃的膳食補充品名稱 3?  
DD023B 文字 請問您此膳食補充品重要訴求成分 3?  
DD023C 文字 [訪員填答]請問此補充品成分取得方式 3? 1.收集包裝或以電子方式紀錄 

2.受訪者回答 
DD023D 文字 請問您此膳食補充品食用頻率 3? 1.每天，每天______次 

2.每週，每週______次 
3.每月，每月______次 
4.一個月吃不到 1 次 

DD023D0 文字 請問您此膳食補充品食用頻率 3?次數多少  
DD023E 文字 請問您此膳食補充品每次用量單位 3? 1.________粒 

2.________瓶 
3.________包 
4.________百 c.c 
5. ________茶匙 
6.________c.c.  
7.________滴 
8.________湯匙 
9.________碗 
10.________克 
11.其他(請說明________) 

DD023E0 文字 請問您此膳食補充品每次用量單位 3?用量多少  

請問您使用此補充品的動機或目的是 3? 
DD023F8 文字 N  
DD023F9 文字 R  
DD023FA 文字 (1)預防老人癡呆  
DD023FB 文字 (2)延緩老化  
DD023FC 文字 (3)防癌  
DD023FD 文字 (4)調節血壓  
DD023FE 文字 (5)預防骨質疏鬆症  
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DD023FF 文字 (6)調節血脂膽固醇  
DD023FG 文字 (7)肩膀酸痛  
DD023FH 文字 (8)神經痛  
DD023FI 文字 (9)更年期障礙改善  
DD023FJ 文字 (10)改善性功能  
DD023FK 文字 (11)調整月經  
DD023FL 文字 (12)減肥  
DD023FM 文字 (13)養顏美容  
DD023FN 文字 (14)健胸豐胸  
DD023FO 文字 (15)增強體力  
DD023FP 文字 (16)增加記憶力  
DD023FQ 文字 (17)改善皮膚  
DD023FR 文字 (18)促進生長發育  
DD023FS 文字 (19)補充營養不均衡  
DD023FT 文字 (20)改善體質  
DD023FU 文字 (21)增強免疫力  
DD023FV 文字 (22)預防蛀牙  
DD023FW 文字 (23)調節血糖  
DD023FX 文字 (24)調整腸胃功能  
DD023FY 文字 (25)抗疲勞  
DD023FZ 文字 (26)預防感冒  
DD023FZA 文字 (27)促進肝臟機能  
DD023FZB 文字 (28)預防關節退化  
DD023FZC 文字 (29)其他  
DD023FZD 文字 (29)其他(請說明＿＿)   

請問您決定使用此膳食補充品的主要因素 3? 
DD023G8 文字 N  
DD023G9 文字 R  
DD023GA 文字 (1)有無諮詢服務  
DD023GB 文字 (2)品牌與口碑  
DD023GC 文字 (3)便利性  
DD023GD 文字 (4)銷售人員特質  
DD023GE 文字 (5)提供豐富產品資訊  
DD023GF 文字 (6)政府認證(如衛生署字號)  
DD023GG 文字 (7)打折/折扣  
DD023GH 文字 (8)他人(如朋友或親戚)贈送  
DD023GI 文字 (9)親戚朋友介紹  
DD023GJ 文字 (10)醫療專業人員介紹  
DD023GK 文字 (11)商店老闆或相關業務員介紹  
DD023GL 文字 (12)其他  
DD023GL0 文字 (12)其他(請說明＿＿)  
DD023H 文字 請問您還有沒有吃其他膳食補充品 3? 1.有 

2.沒有 
DD024A 文字 請問您吃的膳食補充品名稱 4?  
DD024B 文字 請問您此膳食補充品重要訴求成分 4?  
DD024C 文字 [訪員填答]請問此補充品成分取得方式 4? 1.收集包裝或以電子方式紀錄 

2.受訪者回答 
DD024D 文字 請問您此膳食補充品食用頻率 4? 1.每天，每天______次 

2.每週，每週______次 



(True：有勾選，N∕8888：不知道，R∕9999：拒訪，M：檢體未做此部分) 
36

3.每月，每月______次 
4.一個月吃不到 1 次 

DD024D0 文字 請問您此膳食補充品食用頻率 4?次數多少  
DD024E 文字 請問您此膳食補充品每次用量單位 4? 1.________粒 

2.________瓶 
3.________包 
4.________百 c.c 
5. ________茶匙 
6.________c.c.  
7.________滴 
8.________湯匙 
9.________碗 
10.________克 
11.其他(請說明________) 

DD024E0 文字 請問您此膳食補充品每次用量單位 4?用量多少  

請問您使用此補充品的動機或目的是 4? 
DD024F8 文字 N  
DD024F9 文字 R  
DD024FA 文字 (1)預防老人癡呆  
DD024FB 文字 (2)延緩老化  
DD024FC 文字 (3)防癌  
DD024FD 文字 (4)調節血壓  
DD024FE 文字 (5)預防骨質疏鬆症  
DD024FF 文字 (6)調節血脂膽固醇  
DD024FG 文字 (7)肩膀酸痛  
DD024FH 文字 (8)神經痛  
DD024FI 文字 (9)更年期障礙改善  
DD024FJ 文字 (10)改善性功能  
DD024FK 文字 (11)調整月經  
DD024FL 文字 (12)減肥  
DD024FM 文字 (13)養顏美容  
DD024FN 文字 (14)健胸豐胸  
DD024FO 文字 (15)增強體力  
DD024FP 文字 (16)增加記憶力  
DD024FQ 文字 (17)改善皮膚  
DD024FR 文字 (18)促進生長發育  
DD024FS 文字 (19)補充營養不均衡  
DD024FT 文字 (20)改善體質  
DD024FU 文字 (21)增強免疫力  
DD024FV 文字 (22)預防蛀牙  
DD024FW 文字 (23)調節血糖  
DD024FX 文字 (24)調整腸胃功能  
DD024FY 文字 (25)抗疲勞  
DD024FZ 文字 (26)預防感冒  
DD024FZA 文字 (27)促進肝臟機能  
DD024FZB 文字 (28)預防關節退化  
DD024FZC 文字 (29)其他  
DD024FZD 文字 (29)其他(請說明＿＿)  

請問您決定使用此膳食補充品的主要因素 4? 
DD024G8 文字 N  
DD024G9 文字 R  
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DD024GA 文字 (1)有無諮詢服務  
DD024GB 文字 (2)品牌與口碑  
DD024GC 文字 (3)便利性  
DD024GD 文字 (4)銷售人員特質  
DD024GE 文字 (5)提供豐富產品資訊  
DD024GF 文字 (6)政府認證(如衛生署字號)  
DD024GG 文字 (7)打折/折扣  
DD024GH 文字 (8)他人(如朋友或親戚)贈送  
DD024GI 文字 (9)親戚朋友介紹  
DD024GJ 文字 (10)醫療專業人員介紹  
DD024GK 文字 (11)商店老闆或相關業務員介紹  
DD024GL 文字 (12)其他  
DD024GL0 文字 (12)其他(請說明＿＿)  
DD024H 文字 請問您還有沒有吃其他膳食補充品 4? 1.有 

2.沒有 
DD025A 文字 請問您吃的膳食補充品名稱 5?  
DD025B 文字 請問您此膳食補充品重要訴求成分 5?  
DD025C 文字 [訪員填答]請問此補充品成分取得方式 5? 1.收集包裝或以電子方式紀錄 

2.受訪者回答 
DD025D 文字 請問您此膳食補充品食用頻率 5? 1.每天，每天______次 

2.每週，每週______次 
3.每月，每月______次 
4.一個月吃不到 1 次 

DD025D0 文字 請問您此膳食補充品食用頻率 5?次數多少  
DD025E 文字 請問您此膳食補充品每次用量單位 5? 1.________粒 

2.________瓶 
3.________包 
4.________百 c.c 
5.________茶匙 
6.________c.c.  
7.________滴 
8.________湯匙 
9.________碗 
10.________克 
11.其他(請說明________) 

DD025E0 文字 請問您此膳食補充品每次用量單位 5?用量多少  

請問您使用此補充品的動機或目的是 5? 
DD025F8 文字 N  
DD025F9 文字 R  
DD025FA 文字 (1)預防老人癡呆  
DD025FB 文字 (2)延緩老化  
DD025FC 文字 (3)防癌  
DD025FD 文字 (4)調節血壓  
DD025FE 文字 (5)預防骨質疏鬆症  
DD025FF 文字 (6)調節血脂膽固醇  
DD025FG 文字 (7)肩膀酸痛  
DD025FH 文字 (8)神經痛  
DD025FI 文字 (9)更年期障礙改善  
DD025FJ 文字 (10)改善性功能  
DD025FK 文字 (11)調整月經  
DD025FL 文字 (12)減肥  
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DD025FM 文字 (13)養顏美容  
DD025FN 文字 (14)健胸豐胸  
DD025FO 文字 (15)增強體力  
DD025FP 文字 (16)增加記憶力  
DD025FQ 文字 (17)改善皮膚  
DD025FR 文字 (18)促進生長發育  
DD025FS 文字 (19)補充營養不均衡  
DD025FT 文字 (20)改善體質  
DD025FU 文字 (21)增強免疫力  
DD025FV 文字 (22)預防蛀牙  
DD025FW 文字 (23)調節血糖  
DD025FX 文字 (24)調整腸胃功能  
DD025FY 文字 (25)抗疲勞  
DD025FZ 文字 (26)預防感冒  
DD025FZA 文字 (27)促進肝臟機能  
DD025FZB 文字 (28)預防關節退化  
DD025FZC 文字 (29)其他  
DD025FZD 文字 (29)其他(請說明＿＿)  

請問您決定使用此膳食補充品的主要因素 5? 
DD025G8 文字 N  
DD025G9 文字 R  
DD025GA 文字 (1)有無諮詢服務  
DD025GB 文字 (2)品牌與口碑  
DD025GC 文字 (3)便利性  
DD025GD 文字 (4)銷售人員特質  
DD025GE 文字 (5)提供豐富產品資訊  
DD025GF 文字 (6)政府認證(如衛生署字號)  
DD025GG 文字 (7)打折/折扣  
DD025GH 文字 (8)他人(如朋友或親戚)贈送  
DD025GI 文字 (9)親戚朋友介紹  
DD025GJ 文字 (10)醫療專業人員介紹  
DD025GK 文字 (11)商店老闆或相關業務員介紹  
DD025GL 文字 (12)其他  
DD025GL0 文字 (12)其他(請說明＿＿)  
DD025H 文字 請問您還有沒有吃其他膳食補充品 5? 1.有 

2.沒有 
DD026A 文字 請問您吃的膳食補充品名稱 6?  
DD026B 文字 請問您此膳食補充品重要訴求成分 6?  
DD026C 文字 [訪員填答]請問此補充品成分取得方式 6? 1.收集包裝或以電子方式紀錄 

2.受訪者回答 
DD026D 文字 請問您此膳食補充品食用頻率 6? 1.每天，每天______次 

2.每週，每週______次 
3.每月，每月______次 
4.一個月吃不到 1 次 

DD026D0 文字 請問您此膳食補充品食用頻率 6?次數多少  
DD026E 文字 請問您此膳食補充品每次用量單位 6? 1.________粒 

2.________瓶 
3.________包 
4.________百 c.c 
5.________茶匙 
6.________c.c.  
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7.________滴 
8.________湯匙 
9.________碗 
10.________克 
11.其他(請說明________) 

DD026E0 文字 請問您此膳食補充品每次用量單位 6?用量多少  

請問您使用此補充品的動機或目的是 6? 
DD026F8 文字 N  
DD026F9 文字 R  
DD026FA 文字 (1)預防老人癡呆  
DD026FB 文字 (2)延緩老化  
DD026FC 文字 (3)防癌  
DD026FD 文字 (4)調節血壓  
DD026FE 文字 (5)預防骨質疏鬆症  
DD026FF 文字 (6)調節血脂膽固醇  
DD026FG 文字 (7)肩膀酸痛  
DD026FH 文字 (8)神經痛  
DD026FI 文字 (9)更年期障礙改善  
DD026FJ 文字 (10)改善性功能  
DD026FK 文字 (11)調整月經  
DD026FL 文字 (12)減肥  
DD026FM 文字 (13)養顏美容  
DD026FN 文字 (14)健胸豐胸  
DD026FO 文字 (15)增強體力  
DD026FP 文字 (16)增加記憶力  
DD026FQ 文字 (17)改善皮膚  
DD026FR 文字 (18)促進生長發育  
DD026FS 文字 (19)補充營養不均衡  
DD026FT 文字 (20)改善體質  
DD026FU 文字 (21)增強免疫力  
DD026FV 文字 (22)預防蛀牙  
DD026FW 文字 (23)調節血糖  
DD026FX 文字 (24)調整腸胃功能  
DD026FY 文字 (25)抗疲勞  
DD026FZ 文字 (26)預防感冒  
DD026FZA 文字 (27)促進肝臟機能  
DD026FZB 文字 (28)預防關節退化  
DD026FZC 文字 (29)其他  
DD026FZD 文字 (29)其他(請說明＿＿)  

請問您決定使用此膳食補充品的主要因素 6? 
DD026G8 文字 N  
DD026G9 文字 R  
DD026GA 文字 (1)有無諮詢服務  
DD026GB 文字 (2)品牌與口碑  
DD026GC 文字 (3)便利性  
DD026GD 文字 (4)銷售人員特質  
DD026GE 文字 (5)提供豐富產品資訊  
DD026GF 文字 (6)政府認證(如衛生署字號)  
DD026GG 文字 (7)打折/折扣  
DD026GH 文字 (8)他人(如朋友或親戚)贈送  
DD026GI 文字 (9)親戚朋友介紹  
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DD026GJ 文字 (10)醫療專業人員介紹  
DD026GK 文字 (11)商店老闆或相關業務員介紹  
DD026GL 文字 (12)其他  
DD026GL0 文字 (12)其他(請說明＿＿)  
DD026H 文字 請問您還有沒有吃其他膳食補充品 6? 1.有 

2.沒有 
DD027A 文字 請問您吃的膳食補充品名稱 7?  
DD027B 文字 請問您此膳食補充品重要訴求成分 7?  
DD027C 文字 [訪員填答]請問此補充品成分取得方式 7? 1.收集包裝或以電子方式紀錄 

2.受訪者回答 
DD027D 文字 請問您此膳食補充品食用頻率 7? 1.每天，每天______次 

2.每週，每週______次 
3.每月，每月______次 
4.一個月吃不到 1 次 

DD027D0 文字 請問您此膳食補充品食用頻率 7?次數多少  
DD027E 文字 請問您此膳食補充品每次用量單位 7? 1.________粒 

2.________瓶 
3.________包 
4.________百 c.c 
5.________茶匙 
6.________c.c.  
7.________滴 
8.________湯匙 
9.________碗 
10.________克 
11.其他(請說明________) 

DD027E0 文字 請問您此膳食補充品每次用量單位 7?用量多少  

請問您使用此補充品的動機或目的是 7? 
DD027F8 文字 N  
DD027F9 文字 R  
DD027FA 文字 (1)預防老人癡呆  
DD027FB 文字 (2)延緩老化  
DD027FC 文字 (3)防癌  
DD027FD 文字 (4)調節血壓  
DD027FE 文字 (5)預防骨質疏鬆症  
DD027FF 文字 (6)調節血脂膽固醇  
DD027FG 文字 (7)肩膀酸痛  
DD027FH 文字 (8)神經痛  
DD027FI 文字 (9)更年期障礙改善  
DD027FJ 文字 (10)改善性功能  
DD027FK 文字 (11)調整月經  
DD027FL 文字 (12)減肥  
DD027FM 文字 (13)養顏美容  
DD027FN 文字 (14)健胸豐胸  
DD027FO 文字 (15)增強體力  
DD027FP 文字 (16)增加記憶力  
DD027FQ 文字 (17)改善皮膚  
DD027FR 文字 (18)促進生長發育  
DD027FS 文字 (19)補充營養不均衡  
DD027FT 文字 (20)改善體質  
DD027FU 文字 (21)增強免疫力  
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DD027FV 文字 (22)預防蛀牙  
DD027FW 文字 (23)調節血糖  
DD027FX 文字 (24)調整腸胃功能  
DD027FY 文字 (25)抗疲勞  
DD027FZ 文字 (26)預防感冒  
DD027FZA 文字 (27)促進肝臟機能  
DD027FZB 文字 (28)預防關節退化  
DD027FZC 文字 (29)其他  
DD027FZD 文字 (29)其他(請說明＿＿)  

請問您決定使用此膳食補充品的主要因素 7? 
DD027G8 文字 N  
DD027G9 文字 R  
DD027GA 文字 (1)有無諮詢服務  
DD027GB 文字 (2)品牌與口碑  
DD027GC 文字 (3)便利性  
DD027GD 文字 (4)銷售人員特質  
DD027GE 文字 (5)提供豐富產品資訊  
DD027GF 文字 (6)政府認證(如衛生署字號)  
DD027GG 文字 (7)打折/折扣  
DD027GH 文字 (8)他人(如朋友或親戚)贈送  
DD027GI 文字 (9)親戚朋友介紹  
DD027GJ 文字 (10)醫療專業人員介紹  
DD027GK 文字 (11)商店老闆或相關業務員介紹  
DD027GL 文字 (12)其他  
DD027GL0 文字 (12)其他(請說明＿＿)  

疾病史 EA 

變數名稱 屬性 中文說明 選項 

EA 文字 以下問題請由[本人]親自回答  
EAA 文字 現在我想請問一些有關您健康的問題  
EA01a 文字 您曾患有白內障疾病嗎? 1.是 

2.否 EA01b 文字 白內障是否經醫師診斷? 
EA01c 文字 白內障現在已經控制住了嗎? 
EA01d 文字 白內障是否繼續用藥? 
EA02a 文字 您曾患有青光眼疾病嗎? 
EA02b 文字 青光眼是否經醫師診斷? 
EA02c 文字 青光眼現在已經控制住了嗎? 
EA02d 文字 青光眼是否繼續用藥? 
EA03a 文字 您曾患有肺結核疾病嗎? 
EA03b 文字 肺結核是否經醫師診斷? 
EA03c 文字 肺結核現在已經控制住了嗎? 
EA03d 文字 肺結核是否繼續用藥? 
EA04a 文字 您曾患有肺氣腫疾病嗎? 
EA04b 文字 肺氣腫是否經醫師診斷? 
EA04c 文字 肺氣腫現在已經控制住了嗎? 
EA04d 文字 肺氣腫是否繼續用藥? 
EA05a 文字 您曾患有慢性支氣管炎疾病嗎? 
EA05b 文字 慢性支氣管炎是否經醫師診斷? 
EA05c 文字 慢性支氣管炎現在已經控制住了嗎? 
EA05d 文字 慢性支氣管炎是否繼續用藥? 
EA06a 文字 您曾患有氣喘疾病嗎? 
EA06b 文字 氣喘是否經醫師診斷? 
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EA06c 文字 氣喘現在已經控制住了嗎? 1.是 
2.否 EA06d 文字 氣喘是否繼續用藥? 

EA07a 文字 您曾患有過敏性疾病疾病嗎? 
EA07b 文字 過敏性疾病是否經醫師診斷? 
EA07c 文字 過敏性疾病現在已經控制住了嗎? 
EA07d 文字 過敏性疾病是否繼續用藥? 
EA08a 文字 您曾患有消化性潰瘍疾病嗎? 
EA08b 文字 消化性潰瘍是否經醫師診斷? 
EA08c 文字 消化性潰瘍現在已經控制住了嗎? 
EA08d 文字 消化性潰瘍是否繼續用藥? 
EA09a 文字 您曾患有腸躁症疾病嗎? 
EA09b 文字 腸躁症是否經醫師診斷? 
EA09c 文字 腸躁症現在已經控制住了嗎? 
EA09d 文字 腸躁症是否繼續用藥? 
EA10a 文字 您曾患有慢性肝炎疾病嗎? 
EA10b 文字 慢性肝炎是否經醫師診斷? 
EA10c 文字 慢性肝炎現在已經控制住了嗎? 
EA10d 文字 慢性肝炎是否繼續用藥? 
EA11a 文字 您曾患有脂肪肝疾病嗎? 
EA11b 文字 脂肪肝是否經醫師診斷? 
EA11c 文字 脂肪肝現在已經控制住了嗎? 
EA11d 文字 脂肪肝是否繼續用藥? 
EA12a 文字 您曾患有肝硬化疾病嗎? 
EA12b 文字 肝硬化是否經醫師診斷? 
EA12c 文字 肝硬化現在已經控制住了嗎? 
EA12d 文字 肝硬化是否繼續用藥? 
EA13a 文字 您曾患有甲狀腺腫大疾病嗎? 
EA13b 文字 甲狀腺腫大是否經醫師診斷? 
EA13c 文字 甲狀腺腫大現在已經控制住了嗎? 
EA13d 文字 甲狀腺腫大是否繼續用藥? 
EA14a 文字 您曾患有甲狀腺功能異常疾病嗎? 
EA14b 文字 甲狀腺功能異常是否經醫師診斷? 
EA14c 文字 甲狀腺功能異常現在已經控制住了嗎? 
EA14d 文字 甲狀腺功能異常是否繼續用藥? 
EA15a 文字 您曾患有痛風疾病嗎? 
EA15b 文字 痛風是否經醫師診斷? 
EA15c 文字 痛風現在已經控制住了嗎? 
EA15d 文字 痛風是否繼續用藥? 
EA16a 文字 您曾患有關節炎疾病嗎? 
EA16b 文字 關節炎是否經醫師診斷? 
EA16c 文字 關節炎現在已經控制住了嗎? 
EA16d 文字 關節炎是否繼續用藥? 
EA17a 文字 您曾患有高血壓疾病嗎? 
EA17b 文字 高血壓是否經醫師診斷? 
EA17c 文字 高血壓現在已經控制住了嗎? 
EA17d 文字 高血壓是否繼續用藥? 
EA18a 文字 您曾患有高血脂症疾病嗎? 
EA18b 文字 高血脂症是否經醫師診斷? 
EA18c 文字 高血脂症現在已經控制住了嗎? 
EA18d 文字 高血脂症是否繼續用藥? 
EA19a 文字 您曾患有中風疾病嗎? 
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EA19b 文字 中風是否經醫師診斷? 1.是 
2.否 EA19c 文字 中風現在已經控制住了嗎? 

EA19d 文字 中風是否繼續用藥? 
EA20a 文字 您曾患有糖尿病疾病嗎? 
EA20b 文字 糖尿病是否經醫師診斷? 
EA20c 文字 糖尿病現在已經控制住了嗎? 
EA20d 文字 糖尿病是否繼續用藥? 
EA21a 文字 您曾患有腎臟病疾病嗎? 
EA21b 文字 腎臟病是否經醫師診斷? 
EA21c 文字 腎臟病現在已經控制住了嗎? 
EA21d 文字 腎臟病是否繼續用藥? 
EA22a 文字 您曾患有結石疾病嗎? 
EA22b 文字 結石是否經醫師診斷? 
EA22c 文字 結石現在已經控制住了嗎? 
EA22d 文字 結石是否繼續用藥? 
EA23a 文字 您曾患有心臟病疾病嗎? 
EA23b 文字 心臟病是否經醫師診斷? 
EA23c 文字 心臟病現在已經控制住了嗎? 
EA23d 文字 心臟病是否繼續用藥? 
EA24a 文字 您曾患有巴金森氏症疾病嗎? 
EA24b 文字 巴金森氏症是否經醫師診斷? 
EA24c 文字 巴金森氏症現在已經控制住了嗎? 
EA24d 文字 巴金森氏症是否繼續用藥? 
EA25a 文字 您曾患有老年癡呆症(失智症)疾病嗎? 
EA25b 文字 老年癡呆症(失智症)是否經醫師診斷? 
EA25c 文字 老年癡呆症(失智症)現在已經控制住了嗎? 
EA25d 文字 老年癡呆症(失智症)是否繼續用藥? 
EA26a 文字 您曾患有憂鬱症疾病嗎? 
EA26b 文字 憂鬱症是否經醫師診斷? 
EA26c 文字 憂鬱症現在已經控制住了嗎? 
EA26d 文字 憂鬱症是否繼續用藥? 
EA27a 文字 您曾患有尿失禁疾病嗎? 
EA27b 文字 尿失禁是否經醫師診斷? 
EA27c 文字 尿失禁現在已經控制住了嗎? 
EA27d 文字 尿失禁是否繼續用藥? 
EA28a 文字 您曾患有攝護腺肥大症疾病嗎? 
EA28b 文字 攝護腺肥大症是否經醫師診斷? 
EA28c 文字 攝護腺肥大症現在已經控制住了嗎? 
EA28d 文字 攝護腺肥大症是否繼續用藥? 
EA29a 文字 您曾患有癌症疾病嗎? 1.是（請說明部位________） 

2.否 
EA29a0 文字 您曾患有癌症疾病嗎?(請說明部位＿＿)  
EA29b 文字 癌症是否經醫師診斷? 1.是 

2.否 
EA29c 文字 癌症現在已經控制住了嗎?  
EA29d 文字 癌症是否繼續用藥?  
EA30a 文字 您曾患有其他疾病嗎? 1.是（請說明_____________）

2.否 
EA30a0 文字 您曾患有其他疾病嗎?(請說明部位＿＿)  
EA30b 文字 其他疾病是否經醫師診斷? 1.是 

2.否 
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EA30c 文字 其他疾病現在已經控制住了嗎?  
EA30d 文字 其他疾病是否繼續用藥?  
請問您是否曾動過＿＿? 
EA31N 文字 8888.N  
EA31R 文字 9999.R  
EA31A 文字 1.消化性潰瘍切除手術  
EA31B 文字 2.甲狀腺切除  
EA31C 文字 3.盲腸切除術  
EA31D 文字 4.其他  
EA31D0 文字 4.其他(請說明＿＿)  
EA31E 文字 5.都沒有  

藥物史 EB 

變數名稱 屬性 中文說明 選項 

最近一個月請問您有沒有固定吃＿＿? 
EBN 文字 8888.N  
EBR 文字 9999.R  
EB01 文字 1.高血壓藥  
EB02 文字 2.心臟病藥  
EB03 文字 3.甲狀腺藥  
EB04 文字 4.降血脂藥  
EB05 文字 5.救心  
EB06 文字 6.鎮靜安眠藥  
EB07 文字 7.抗過敏藥  
EB08 文字 8.關節疼痛藥  
EB09 文字 9.一般止痛藥  
EB10 文字 10.皮質類固醇(口服、噴劑、外用)  
EB11 文字 11.氣喘或肺氣腫藥  
EB12 文字 12.糖尿病藥  
EB13 文字 13.健胃整腸藥  
EB14 文字 14.一般或綜合感冒藥  
EB15 文字 15.降尿酸或排除尿酸藥  
EB16 文字 16.痛風發作藥  
EB17 文字 17.抗生素(非一般止痛、消炎、消腫劑)  
EB18 文字 18.中藥  
EB19 文字 19.舌下甘油含片  
EB20 文字 20.保健藥品  
EB200 文字 20.保健藥品(請說明＿＿)  
EB21 文字 21.其他  
EB210 文字 21.其他(請說明＿＿)  
EB22 文字 22.都沒有  

厭食暴食症 EC 

變數名稱 屬性 中文說明 選項 

EC01 文字 請問您的體重是:＿＿公斤(紀錄到整數即可)   
EC02 文字 請問您的身高是:＿＿公分(記錄到整數即可)   
EC03 文字 請問您是否 BMI 值＜18.5(訪員計算 BMI 值判斷)或過去三個月內體重

持續下降? 
1.是 
2.否 

EC04 文字 體重即便是如此的低,請問您是否曾經嘗試不去增加體重? 
EC05 文字 即使您的體重已過低,請問您是否仍害怕增加體重或變胖? 
EC06 文字 請問您是否曾經認為自己全身或某部位過胖? 
EC07 文字 請問您的體重或身材是否嚴重影響到您對自我的觀感? 
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EC08 文字 請問您是否覺得目前的體重大致還正常,甚至還過重? 1.是 
2.否 EC09 文字 請問您過去三個月是否有停經之情形?(非懷孕) 

EC10 文字 過去三個月中,請問您是否曾暴食或在兩個小時內吃下大量食物? 
EC11 文字 過去三個月中,請問您的暴食頻率是否在一個星期中達兩次或以上? 
EC12 文字 請問您暴食的時候,會不會有吃東西失控的感覺? 
EC13 文字 請問您是否曾用催吐.挨餓.運動.服用瀉劑.浣腸.利尿劑等來避免暴食

後的體重上升? 
EC14 文字 請問您的體重或身材是否強烈影響到您對自我的觀感? 

減重 ED 

變數名稱 屬性 中文說明 選項 

ED 文字 以下問題請由[本人或主要照顧者]回答。  
ED01 文字 請問您體重最重的時候為:＿＿公斤   
ED02 文字 請問您體重最輕的時候為:＿＿公斤   
ED03 文字 請問您希望自己的體重是:＿＿公斤   
ED04 文字 請問您最近半年(或六個月),體重是否有增加? 1.有，增加________公斤 

2.沒有 
ED040 文字 最近半年(或六個月),體重增加＿＿公斤  
ED05 文字 請問您最近半年(或六個月),是否有嘗試減輕體重

(包括飲食.運動.藥物等方式)? 
1.有 
2.沒有 

請問您若有嘗試減重,請問是用何種方式? 
ED06N 文字 8888.N  
ED06R 文字 9999.R  
ED06A 文字 1.飲食控制法  
ED06B 文字 2.增加運動量或種類  
ED06C 文字 3.服用醫師開立處方之減重藥物或食品  
ED06D 文字 4.服用非醫師開立之減重藥物或食品  
ED06E 文字 5.手術抽脂  
ED06F 文字 6.吃後催吐  
ED06G 文字 7.其他  
ED06G0 文字 7.其他(請說明＿＿)  
請問您採取的飲食控制法是? 
ED07N 文字 8888.N  
ED07R 文字 9999.R  
ED07A 文字 1.吃菜肉不吃飯麵  
ED07B 文字 2.吃菜不吃肉  
ED07C 文字 3.只吃水果 其他不吃  
ED07D 文字 4.斷食  
ED07E 文字 5.特殊飲食  
ED07F 文字 6.醫院飲食指導  
ED07G 文字 7.其他  
ED07G0 文字 7.其他(請說明＿＿)  
ED08 文字 請問您最近是否有一段時間,體重開始持續下降

(65 歲以上才需回答) 
1.有，______年______月前 
2.沒有 

ED080 文字 請問您最近是否有一段時間,體重開始持續下降

(65 歲以上才需回答)＿＿年＿＿月前 
 

腸激躁症 EE 

變數名稱 屬性 中文說明 選項 

EE 文字 以下問題請由[本人]親自回答,不可代答  
EE01A 文字 在過去三個月內,你有沒有「經常」感到有上腹疼

痛或上腹部不適感?(上腹部指肚臍以上) 
1.有 
2.很少或從來沒有 

EE01B 文字 上題所描述的不舒服主要是指 1.上腹部或是胃部疼痛 
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2.上腹部或是胃有不舒服的感

覺（不是疼痛的感覺） 
如果您是上腹部不舒服,哪些症狀可以描述? 
EE01CN 文字 8888.N  
EE01CR 文字 9999.R  
EE01CA 文字 1.噁心  
EE01CB 文字 2.看到或感覺到肚子漲起來(覺得腹圍增加)  
EE01CC 文字 3.吃極少量食物卻覺得腹脹  
EE01CD 文字 4.以上情況都不像  
EE01D 文字 上腹部不舒服或腹痛的症狀在解完大便以後,會

變得比較輕微或消失嗎? 
1.會 
2.很少或從來不會 

EE01E 文字 當您有上腹部不舒服或腹痛的時候,解大便的次

數會不會改變(不論是增多或減少)? 
EE01F 文字 當您有上腹部不舒服或腹痛的時候,您解出來的

大便,會不會變得比較稀軟或是比較硬? 
EE02A 文字 在過去的三個月,您是不是經常有腹痛或腹部不

舒服的症狀? 
EE02B 文字 每次您有腹痛或腹部不舒服的時候,解完大便以

後,這種疼痛或不舒服會不會改善? 
EE02C 文字 每次當您感到腹痛或腹部不舒服時,您大便的次

數是不是會改變(不論增加或減少)? 
EE02D 文字 每次當您感到腹痛或腹部不舒服時,您解的大便

性狀會不會改變(變得比較硬或比較軟)? 
過去三個月是否曾?(不舒服次數/天數,超過 1/4 以上時間) 
EE02EN 文字 8888.N  
EE02ER 文字 9999.R  
EE02EA 文字 1.每週大便次數少於 3 次  
EE02EB 文字 2.每天大便次數大於 3 次  
EE02EC 文字 3.大便很硬  
EE02ED 文字 4.大便稀軟像泥巴,甚至水便  
EE02EE 文字 5.解便時費很大力氣,很久才解出  
EE02EF 文字 6.一有便意就必須匆忙奔向廁所  
EE02EG 文字 7.每次解完都有解不乾淨的感覺  
EE02EH 文字 8.解大便時伴隨有粘液  
EE02EI 文字 9.覺得肚子發脹,肚子變大  
EE02EJ 文字 10.解便時總覺得卡在腸裡出不來  
EE02EK 文字 11.必須壓迫屁股/陰道/用手挖出  
EE02EL 文字 12.沒有以上的症狀  
EE02F 文字 過去三個月中,您的大便是不是常常是稀軟不成

形,像泥巴一樣,且幾乎 3/4 以上的時間都是? 
1.是 
2.很少或從來不是 

EE03A 文字 過去六個月,是不是連續(幾乎每天)都有腹痛,或
即使沒有每天痛,但大部份時間都覺得腹痛? 

1.是 
2.很少 
3.從來不是 

EE03B 文字 您有曾經因為上題中的疼痛,而無法工作或上學

或影響到您無法參加社交活動? 
1.是 
2.很少或從來不是 

心絞痛 EF 

變數名稱 屬性 中文說明 選項 

EF01 文字 請問您有沒有發生過胸口疼痛或胸口不舒服的現

象? 
1.有 
2.沒有 

EF01A 文字 請問您當您爬坡或在平地急走時,會不會感到胸

口疼痛或胸口不舒服? 
1.會 
2.不會 
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EF01B 文字 請問您當您在平地以一般速度前進時,會不會有

同樣的這種胸口疼痛或胸口不舒服的現象? 
EF01C 文字 請問您當您感到胸口疼痛或胸口不舒服時,您會 1.停下來 

2.放慢腳步 
3.以同樣速度前進 

EF01D 文字 請問您若站著不動,這種胸口疼痛或胸口不舒服

的現象會不會消失? 
1.會 
2.不會 

請問您胸口疼痛或胸口不舒服通常發生在什麼部位? 
EF01EN 文字 8888.N  
EF01ER 文字 9999.R  
EF01EA 文字 1.左側上部胸口  
EF01EB 文字 2.右側上部胸口  
EF01EC 文字 3.中央上部胸口  
EF01ED 文字 4.左側下部胸口  
EF01EE 文字 5.右側下部胸口  
EF01EF 文字 6.中央下部胸口  
EF01F 文字 請問您這種胸口疼痛或胸口不舒服的情形曾經出

現三次以上嗎? 
1.是 
2.否 

EF01G 文字 請問您在過去一年中,這樣胸口疼痛或胸口不舒

服的情形曾發生過嗎? 
EF01H 文字 請問您第一次發生這樣的胸口疼痛或胸口不舒服

的現象是在幾歲的時候? 
1.10 歲以前 
2.10～19 歲 
3.20～29 歲 
4.30～39 歲 
5.40～49 歲 
6.50～59 歲 
7.60～69 歲 
8.70～79 歲 
9.80 歲以上 

菸酒檳榔 EG 

變數名稱 屬性 中文說明 選項 

EG01 文字 請問您曾經抽過菸嗎? 1.沒有（包含只嘗試一二次而

已） 
2.有，但沒有超過 100 支 
3.有，且超過 100 支 

EG02 文字 請問您第一次抽菸是在幾歲的時候?＿＿歲   
EG03 文字 開始抽菸後,請問您有經常抽菸的習慣嗎? 1.沒有 

2.有 
EG03A 文字 大約是幾歲時開始的?＿＿歲   
EG04 文字 請問您目前抽菸嗎? 1.已戒菸 

2.偶爾抽菸 
3.天天抽菸 

EG04A 文字 請問您幾歲時戒菸? 大約＿＿歲時   
EG04B 文字 請問您是因為疾病或健康的理由戒菸的嗎? 1.是 

2.否 
EG04C 文字 請問您戒菸前有沒有每天抽菸? 1.沒有 

2.有 
EG04D 文字 請問您平均每個月抽多少次香菸? 1.______次 
EG04D0 數字 請問您平均每個月抽多少次香菸?＿＿次  
EG04E 文字 請問您每次抽多少量的香菸? 1.______支香菸 

2. ______包 
3. ______支雪茄 



(True：有勾選，N∕8888：不知道，R∕9999：拒訪，M：檢體未做此部分) 
48

4.其他（請說明________） 
EG04E0 文字 請問您每次抽多少量的香菸?(請說明＿＿)  
EG04F 文字 請問您平均每天抽多少菸? 1.______支香菸 

2.______包 
3.______支雪茄 
4.其他（請說明________） 

EG04F0 文字 請問您平均每天抽多少菸?(請說明＿＿)  
EG04G 文字 請問您平均每個月抽多少次香菸? 1.______次 
EG04G0 數字 請問您平均每個月抽多少次香菸?(請說明＿＿)  
EG04H 文字 請問您每次抽多少量的香菸? 1.______支香菸 

2.______包 
3.______支雪茄 
4.其他（請說明________） 

EG04H0 文字 請問您每次抽多少量的香菸?(請說明＿＿)  
EG04I 文字 請問您最近一個月,平均每天抽多少菸? 1.______支香菸 

2.______包 
3.______支雪茄 
4.其他（請說明________） 

EG04I0 文字 請問您最近一個月,平均每天抽多少菸?(請說明＿

＿) 
 

EG05 文字 請問您目前的抽菸量有比以前少嗎? 1.有 
2.沒有 

EG05A 文字 請問您曾經最多每天抽多少菸? 1.______支香菸 
2.______包 
3.______支雪茄 
4.其他（請說明________） 

EG05A0 文字 請問您曾經最多每天抽多少菸?(請說明＿＿)  
EG05B 文字 您這樣的菸量大約維持了多久? ＿＿年＿＿月   
EG06 文字 請問您過去是否曾經有一段時間沒有抽菸嗎? 1.是 

2.否 
EG06A 文字 您停止抽菸的時間總共有多久? ＿＿年＿＿月   
EG07 文字 請問您目前平均每天有幾小時處於二手菸(有人

在旁邊抽菸)的情況?＿＿.＿＿小時 
  

EG08 文字 請問您曾經喝過酒或含酒精性飲料(例如保力達

B)嗎? 
1.沒有（包含只嘗試過一二次而

已） 
2.有 

EG09 文字 請問您第一次喝酒是在幾歲的時候? ＿＿歲   
EG10 文字 開始喝酒後,請問您有經常喝酒的習慣? 1.有 

2.沒有 
EG11 文字 請問您大約是幾歲開始有經常喝酒的習慣?＿＿

歲 
  

EG12 文字 請問您目前有喝酒嗎? 1.已戒酒 
2.有 

EG13 文字 請問你已經戒了多久?＿＿年＿＿月   
EG14 文字 請問您戒酒前的平均喝酒頻率? 1.一天喝______次 

2.一星期喝______次 
3.一個月喝______次 
4.一年喝______次 

EG140 數字 請問您戒酒前的平均喝酒頻率?＿＿次  
EG15 文字 請問您平常的喝酒頻率? 1.一天喝______次 

2.一星期喝______次 
3.一個月喝______次 



(True：有勾選，N∕8888：不知道，R∕9999：拒訪，M：檢體未做此部分) 
49

4.一年喝______次 
EG150 數字 請問您平常的喝酒頻率?＿＿次  
EG16A1 文字 a 啤酒(1)頻率單位 1.天 

2.週 
3.月 

EG16A2 數字 a 啤酒(2)次數  
EG16A3 數字 a 啤酒(3)份量  
EG16A4 文字 a 啤酒(4)計量單位 1.小杯 

2.中杯 
3.大杯 
4.罐 
5.瓶 

EG16A5 文字 a 啤酒(5)備註  
EG16B1 文字 b 調酒類(1)頻率單位 1.天 

2.週 
3.月 

EG16B2 數字 b 調酒類(2)次數  
EG16B3 數字 b 調酒類(3)份量  
EG16B4 文字 b 調酒類(4)計量單位 1.小杯 

2.中杯 
3.大杯 
4.罐 
5.瓶 

EG16B5 文字 b 調酒類(5)備註  
EG16C1 文字 c 米酒(1)頻率單位 1.天 

2.週 
3.月 

EG16C2 數字 c 米酒(2)次數  
EG16C3 數字 c 米酒(3)份量  
EG16C4 文字 c 米酒(4)計量單位 1.小杯 

2.中杯 
3.大杯 
4.罐 
5.瓶 

EG16C5 文字 c 米酒(5)備註  
EG16D1 文字 d 高梁大麴茅台酒(1)頻率單位 1.天 

2.週 
3.月 

EG16D2 數字 d 高梁大麴茅台酒(2)次數  
EG16D3 數字 d 高梁大麴茅台酒(3)份量  
EG16D4 文字 d 高梁大麴茅台酒(4)計量單位 1.小杯 

2.中杯 
3.大杯 
4.罐 
5.瓶 

EG16D5 文字 d 高梁大麴茅台酒(5)備註  
EG16E1 文字 e 白蘭地威士忌蘭姆酒(1)頻率單位 1.天 

2.週 
3.月 

EG16E2 數字 e 白蘭地威士忌蘭姆酒(2)次數  
EG16E3 數字 e 白蘭地威士忌蘭姆酒(3)份量  
EG16E4 文字 e 白蘭地威士忌蘭姆酒(4)計量單位 1.小杯 



(True：有勾選，N∕8888：不知道，R∕9999：拒訪，M：檢體未做此部分) 
50

2.中杯 
3.大杯 
4.罐 
5.瓶 

EG16E5 文字 e 白蘭地威士忌蘭姆酒(5)備註  
EG16F1 文字 f 花雕紹興紅露酒黃酒(1)頻率單位 1.天 

2.週 
3.月 

EG16F2 數字 f 花雕紹興紅露酒黃酒 2.次數  
EG16F3 數字 f 花雕紹興紅露酒黃酒(3)份量  
EG16F4 文字 f 花雕紹興紅露酒黃酒(4)計量單位 1.小杯 

2.中杯 
3.大杯 
4.罐 
5.瓶 

EG16F5 文字 f 花雕紹興紅露酒黃酒(5)備註  
EG16G1 文字 g 水果酒(1)頻率單位 1.天 

2.週 
3.月 

EG16G2 數字 g 水果酒(2)次數  
EG16G3 數字 g 水果酒(3)份量  
EG16G4 文字 g 水果酒(4)計量單位 1.小杯 

2.中杯 
3.大杯 
4.罐 
5.瓶 

EG16G5 文字 g 水果酒(5)備註  
EG16H1 文字 h 再製酒(1)頻率單位 1.天 

2.週 
3.月 

EG16H2 數字 h 再製酒(2)次數  
EG16H3 數字 h 再製酒(3)份量  
EG16H4 文字 h 再製酒(4)計量單位 1.小杯 

2.中杯 
3.大杯 
4.罐 
5.瓶 

EG16H5 文字 h 再製酒(5)備註  
EG16I1 文字 i 烏梅賓樂酒(1)頻率單位 1.天 

2.週 
3.月 

EG16I2 數字 i 烏梅賓樂酒(2)次數  
EG16I3 數字 i 烏梅賓樂酒(3)份量  
EG16I4 文字 i 烏梅賓樂酒(4)計量單位 1.小杯 

2.中杯 
3.大杯 
4.罐 
5.瓶 

EG16I5 文字 i 烏梅賓樂酒(5)備註  
EG16J1 文字 j 維士比保力達 B(1)頻率單位 1.天 

2.週 
3.月 
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EG16J2 數字 j 維士比保力達 B(2)次數  
EG16J3 數字 j 維士比保力達 B(3)份量  
EG16J4 文字 j 維士比保力達 B(4)計量單位 1.小杯 

2.中杯 
3.大杯 
4.罐 
5.瓶 

EG16J5 文字 j 維士比保力達 B(5)備註  
EG16K1 文字 k 其他(1)頻率單位 1.天 

2.週 
3.月 

EG16K2 數字 k 其他(2)次數  
EG16K3 數字 k 其他(3)份量  
EG16K4 文字 k 其他(4)計量單位 1.小杯 

2.中杯 
3.大杯 
4.罐 
5.瓶 

EG16K5 文字 k 其他(5)備註  
EG17 文字 請問您平常有沒有吃檳榔的習慣? 1.有 

2.曾經有此習慣，目前戒掉了 
3.沒有 

EG17A 文字 請問您吃檳榔的頻率? 1.每天______粒 
2.每週______粒 
3.每月______粒 

EG17A0 數字 請問您吃檳榔的頻率?＿＿粒  
EG17B 文字 請問您持續吃了多久?＿＿年＿＿月   
EG18 文字 請問您都吃哪一種口味的檳榔? 1.檳榔子、白灰 、荖葉(葉仔) 

2.檳榔子、紅灰、荖花（藤）(菁
仔) 
3.檳榔子、硬荖藤 
4.檳榔子、無其他配料 
5.其他（請說明________） 

EG180 文字 請問您都吃哪一種口味的檳榔?(請說明＿＿)  

簡式健康量表 EH 

變數名稱 屬性 中文說明 選項 

EH 文字 請回想最近一星期中(包括今天),這些問題使您感

到困擾或苦惱的程度 
 

EH01 文字 簡式健康量表:1.睡眠困難,譬如難以入睡、易醒或

早醒 
1.完全沒有 
2.輕微 
3.中等程度 
4.厲害 
5.非常厲害 

EH010 文字 簡式健康量表:1.受訪者有吃幫助睡眠的藥 1.是的 
2.不是 
*.表示從第四個版本地區以後

才有這題目,前面版本沒有 

EH02 文字 簡式健康量表:2.緊張不安 1.完全沒有 
2.輕微 
3.中等程度 
4.厲害 
5.非常厲害 

EH03 文字 簡式健康量表:3.覺得容易苦惱或動怒 

EH04 文字 簡式健康量表:4.感覺憂鬱、心情低落 

EH05 文字 簡式健康量表:5.覺得比不上別人 
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日光曝曬 EI 
變數名稱 屬性 中文說明 選項 

EI 文字 請問您過去一個月皮膚照光的來源及時間 
EI01 文字 請問您有沒有曝曬到戶外陽光? 1.有，每週 ______次 

2.有，每天______次 
3.沒有 

EI010 文字 請問您有沒有曝曬到戶外陽光?＿＿次  

EI01A 文字 您平均每次曝曬的時間有多久? 1.不到 20 分鐘 
2.20 分鐘以上，但不超過一小時

3.一小時以上 
防曬措施? 
EI02N 文字 8888.N  
EI02R 文字 9999.R  
EI02A 文字 1.沒有這類來源的照光  
EI02B 文字 2.皮膚直接曝曬,沒有防曬措施  
EI02C 文字 3.冬季時平常穿著的長袖衣物,夏季時為防曬而穿

戴的長袖 
 

EI02D 文字 4.戴帽  
EI02E 文字 5.撐陽傘  
EI02F 文字 6.SPF12 以上的保養品或化妝品或防曬油(乳)、隔

離霜 
 

EI02G 文字 7.SPF12 以下的保養品或化妝品或防曬油(乳)、隔

離霜 
 

EI02H 文字 8.防曬油/乳或有防曬功能的保養/化妝品.隔離霜,
但不確定 SPF 係數 

 

骨質健康 EJ 
變數名稱 屬性 中文說明 選項 

EJ01 文字 請問您(○○○)是否曾由醫師診斷有骨折? 1.有，______次 
2.沒有 

EJ010 數字 請問您(○○○)是否曾由醫師診斷有骨折?
＿＿次 

 

EJ01A1 文字 骨質健康(曾經由醫師診斷有骨折)1:(1)發

生時年齡＿＿歲 
(不足 1 歲填「<1」) 

EJ01A2 文字 骨質健康(曾經由醫師診斷有骨折)1:(2)骨

折部位 
1.臀部 
2.腰椎 
3.手腕 
4.手臂 
5.腿部 
6.其他部位 

EJ01A3 文字 骨質健康(曾經由醫師診斷有骨折)1:(3)發

生骨折的原因 
1.從站立姿勢左右的高度跌倒 
2.更嚴重的跌倒 
3.車禍或嚴重意外傷害 
4.其他 

EJ01B1 文字 骨質健康(曾經由醫師診斷有骨折)2:(1)發

生時年齡＿＿歲 
(不足 1 歲填「<1」) 

EJ01B2 文字 骨質健康(曾經由醫師診斷有骨折)2:(2)骨

折部位 
1.臀部 
2.腰椎 
3.手腕 
4.手臂 
5.腿部 
6.其他部位 

EJ01B3 文字 骨質健康(曾經由醫師診斷有骨折)2:(3)發 1.從站立姿勢左右的高度跌倒 
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生骨折的原因 2.更嚴重的跌倒 
3.車禍或嚴重意外傷害 
4.其他 

EJ01C1 文字 骨質健康(曾經由醫師診斷有骨折)3:(1)發

生時年齡＿＿歲 
(不足 1 歲填「<1」) 

EJ01C2 文字 骨質健康(曾經由醫師診斷有骨折)3:(2)骨

折部位 
1.臀部 
2.腰椎 
3.手腕 
4.手臂 
5.腿部 
6.其他部位 

EJ01C3 文字 骨質健康(曾經由醫師診斷有骨折)3:(3)發

生骨折的原因 
1.從站立姿勢左右的高度跌倒 
2.更嚴重的跌倒 
3.車禍或嚴重意外傷害 
4.其他 

EJ01D1 文字 骨質健康(曾經由醫師診斷有骨折)4:(1)發

生時年齡＿＿歲 
(不足 1 歲填「<1」) 

EJ01D2 文字 骨質健康(曾經由醫師診斷有骨折)4:(2)骨

折部位 
1.臀部 
2.腰椎 
3.手腕 
4.手臂 
5.腿部 
6.其他部位 

EJ01D3 文字 骨質健康(曾經由醫師診斷有骨折)4:(3)發

生骨折的原因 
1.從站立姿勢左右的高度跌倒 
2.更嚴重的跌倒 
3.車禍或嚴重意外傷害 
4.其他 

EJ01E1 文字 骨質健康(曾經由醫師診斷有骨折)5:(1)發

生時年齡＿＿歲 
(不足 1 歲填「<1」) 

EJ01E2 文字 骨質健康(曾經由醫師診斷有骨折)5:(2)骨

折部位 
1.臀部 
2.腰椎 
3.手腕 
4.手臂 
5.腿部 
6.其他部位 

EJ01E3 文字 骨質健康(曾經由醫師診斷有骨折)5:(3)發

生骨折的原因 
1.從站立姿勢左右的高度跌倒 
2.更嚴重的跌倒 
3.車禍或嚴重意外傷害 
4.其他 

EJ02 文字 您有駝背的情形嗎?(係指背部直不起來) 1.受訪者回答有，而訪員也認為有 
2.受訪者回答有，而訪員認為沒有 
3.受訪者回答沒有，而訪員認為有 
4.受訪者回答沒有，而訪員也認為沒有

5.受訪者回答不知道，而訪員認為有 
6.受訪者回答不知道，而訪員認為沒有

EJ03 數字 您最高的時候,身高大約是多少?＿＿公分   

家族骨折史 EK 
變數名稱 屬性 中文說明 選項 

EK01 文字 請問您(○○○)的親生母親是否曾由醫

師診斷有骨折? 
1.有，______次 
2.沒有 

EK010 數字 請問您(○○○)的親生母親是否曾由醫

師診斷有骨折?＿＿次 
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EK01A1 文字 家 族 骨 折 史 ( 曾 經 由 醫 師 診 斷 有 骨

折)1:(1)發生時的年齡 
1.兒童期（12 歲以前） 
2.少年時期（12 歲後~18 歲以前） 
3.18 歲後至 45 歲間 
4.45 歲至 55 歲 
5.55 歲以後 

EK01A2 文字 家 族 骨 折 史 ( 曾 經 由 醫 師 診 斷 有 骨

折)1:(2)骨折部位 
1.臀部(髖關節) 
2.腰椎 
3.手腕 
4.手臂 
5.腿部 
6.其他部位 

EK01A3 文字 家 族 骨 折 史 ( 曾 經 由 醫 師 診 斷 有 骨

折)1:(3)發生骨折的原因 
1.從站立姿勢左右的高度跌倒 
2.更嚴重的跌倒 
3.車禍或嚴重意外傷害 
4.其他 

EK01B1 文字 家 族 骨 折 史 ( 曾 經 由 醫 師 診 斷 有 骨

折)2:(1)發生時的年齡 
1.兒童期（12 歲以前） 
2.少年時期（12 歲後~18 歲以前） 
3.18 歲後至 45 歲間 
4.45 歲至 55 歲 
5.55 歲以後 

EK01B2 文字 家 族 骨 折 史 ( 曾 經 由 醫 師 診 斷 有 骨

折)2:(2)骨折部位 
1.臀部(髖關節) 
2.腰椎 
3.手腕 
4.手臂 
5.腿部 
6.其他部位 

EK01B3 文字 家 族 骨 折 史 ( 曾 經 由 醫 師 診 斷 有 骨

折)2:(3)發生骨折的原因 
1.從站立姿勢左右的高度跌倒 
2.更嚴重的跌倒 
3.車禍或嚴重意外傷害 
4.其他 

EK01C1 文字 家 族 骨 折 史 ( 曾 經 由 醫 師 診 斷 有 骨

折)3:(1)發生時的年齡 
1.兒童期（12 歲以前） 
2.少年時期（12 歲後~18 歲以前） 
3.18 歲後至 45 歲間 
4.45 歲至 55 歲 
5.55 歲以後 

EK01C2 文字 家 族 骨 折 史 ( 曾 經 由 醫 師 診 斷 有 骨

折)3:(2)骨折部位 
1.臀部(髖關節) 
2.腰椎 
3.手腕 
4.手臂 
5.腿部 
6.其他部位 

EK01C3 文字 家 族 骨 折 史 ( 曾 經 由 醫 師 診 斷 有 骨

折)3:(3)發生骨折的原因 
1.從站立姿勢左右的高度跌倒 
2.更嚴重的跌倒 
3.車禍或嚴重意外傷害 
4.其他 

EK01D1 文字 家 族 骨 折 史 ( 曾 經 由 醫 師 診 斷 有 骨

折)4:(1)發生時的年齡 
1.兒童期（12 歲以前） 
2.少年時期（12 歲後~18 歲以前） 
3.18 歲後至 45 歲間 
4.45 歲至 55 歲 
5.55 歲以後 

EK01D2 文字 家 族 骨 折 史 ( 曾 經 由 醫 師 診 斷 有 骨

折)4:(2)骨折部位 
1.臀部(髖關節) 
2.腰椎 
3.手腕 
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4.手臂 
5.腿部 
6.其他部位 

EK01D3 文字 家 族 骨 折 史 ( 曾 經 由 醫 師 診 斷 有 骨

折)4:(3)發生骨折的原因 
1.從站立姿勢左右的高度跌倒 
2.更嚴重的跌倒 
3.車禍或嚴重意外傷害 
4.其他 

EK01E1 文字 家 族 骨 折 史 ( 曾 經 由 醫 師 診 斷 有 骨

折)5:(1)發生時的年齡 
1.兒童期（12 歲以前） 
2.少年時期（12 歲後~18 歲以前） 
3.18 歲後至 45 歲間 
4.45 歲至 55 歲 
5.55 歲以後 

EK01E2 文字 家 族 骨 折 史 ( 曾 經 由 醫 師 診 斷 有 骨

折)5:(2)骨折部位 
1.臀部(髖關節) 
2.腰椎 
3.手腕 
4.手臂 
5.腿部 
6.其他部位 

EK01E3 文字 家 族 骨 折 史 ( 曾 經 由 醫 師 診 斷 有 骨

折)5:(3)發生骨折的原因 
1.從站立姿勢左右的高度跌倒 
2.更嚴重的跌倒 
3.車禍或嚴重意外傷害 
4.其他 

EK02 文字 請問您(○○○)的親生母親是否曾由醫

師診斷有「骨質疏鬆症」? 
1.有 
2.沒有 

EK02A 文字 請問您(○○○)的親生母親是否曾接受

「骨質疏鬆症」的治療? 
EK03 文字 請問您(○○○)親生母親現在是否使用

女性荷爾蒙?(內埔以後地區才有的題目

選項) 

1.是，口服型，已使用____年____月 
2.是，皮膚貼片型，已使用____年____月

3.是，注射型，已使用____年____月 
4.其他形式，已使用____年____月 
5.否 

EK030 文字 ○○○的親生母親現在有使用女性荷爾

蒙(內埔以後地區)＿＿年＿＿月 
 

EK03_n 文字 請問您(○○○)親生母親現在是否使用

女性荷爾蒙?(頭城-長治地區才有的題

目選項) 

1.是，口服型，已使用____年____月 
2.是，皮膚貼片型，已使用____年____月

3.否 
EK03_n0 文字 ○○○的親生母親現在有使用女性荷爾

蒙(頭城-長治地區)＿＿年＿＿月 
 

EK04 文字 請問您(○○○)的親生母親是否曾接受

過子宮切除手術? 
1.有，______歲時 
2.沒有 

EK040 數字 ○○○的親生母親曾接受過子宮切除手

術＿＿歲 
 

EK05 文字 請問您(○○○)的親生母親是否曾接受

過卵巢切除手術? 
1.有，______歲時 
2.沒有 

EK050 數字 ○○○的親生母親曾接受過卵巢切除手

術＿＿歲 
 

生育史 EL 
變數名稱 屬性 中文說明 選項 

EL01 文字 請問您是幾歲開始來月經的?＿＿歲   
EL02 文字 請問您幾歲停經的? 1. ______歲 

2.不適用 
EL020 文字 請問您幾歲停經的?＿＿歲  
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EL03 文字 請問您現在服用女性荷爾蒙嗎? 1.是，吃____年____月 
2.否 

EL030 文字 請問您現在服用女性荷爾蒙嗎?是,＿＿年＿＿月  
EL04 文字 請問您曾經接受過子宮切除手術嗎? 1.是，______歲時 

2.否 
EL040 文字 請問您曾經接受過子宮切除手術嗎?  
EL05 文字 請問您曾經接受過卵巢切除手術嗎? 1.沒有 

2.僅切除一邊 
3.兩邊皆切除 

EL06 文字 請問您接受卵巢切除手術時是幾歲?＿＿歲   
EL07 文字 請問您曾經懷孕嗎? 1.是 

2.否 
EL07A 文字 請問您懷孕幾次?＿＿次  
EL07B 文字 請問您生產幾次?＿＿次  
EL07C 文字 請問您流產幾次?＿＿次,其中人工流產＿＿次  

SPMSQ 認知功能量表 EM 

變數名稱 屬性 中文說明 選項 

EM 文字 [訪員填答]老人能不能回答此部分 1.能 
2.不能，因為聾 
3.不能，因為啞 
4.不能，因為其他原因（請說明）

EM0 文字 [訪員填答]老人能不能回答此部分  
EM01 文字 請問您今年幾歲?＿＿歲 1.答錯 

2.答對 EM02A 文字 請問您今天是民國幾年? 民國 ＿＿年 
EM02B 文字 請問您今天是幾月? ＿＿月 
EM02C 文字 請問您今天是幾日?＿＿日 
EM02D 文字 請問您今天是星期幾? 星期＿＿ 
EM03 文字 請問您我們這裡是醫院(診所)、活動中心或家裡? 1.答錯 

2.經提醒後說出 
3.自然說出 

EM04A 文字 請問您連續減 3 的心算問題,20 減掉 3 等於多少? 1.答錯 
2.答對 EM04B 文字 (續 EM04A)再減 3 等於多少? 

EM04C 文字 (續 EM04B)再減 3 等於多少? 
EM04D 文字 (續 EM04C)再減 3 等於多少? 
EM05 文字 請告訴我您的地址 
EM06 文字 請問您母親姓什麼? 
EM07 文字 請問您現任總統是誰? 
EM08 文字 請問您上一任總統是誰? 
EM09A 文字 請問您是民國幾年出生的? 民國＿＿年 
EM09B 文字 請問您是幾月出生的? ＿＿月 
EM09C 文字 請問您是幾日出生的? ＿＿日 

健康生活品質(SF-36) EN 

變數名稱 屬性 中文說明 選項 

EN 文字 這些資訊將能幫助您記錄您的感受以及您在執行日常生活的能力 
EN01 文字 一般來說,請問您認為您目前的健康狀況是 1.極好的 

2.很好 
3.好 
4.普通 
5.不好 

EN02 文字  和一年前比較,請問您認為您目前的健康狀況是? 1.比一年前好很多 
2.比一年前好一些 
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3.比一年前差不多 
4.比一年前差一些 
5.比一年前差很多 

EN03 文字 請問您目前健康狀況會不會限制您從事這些活動?如果會,到底限制有多少? 
EN03A 文字 a.費力活動,例如跑步、提重物、參與劇烈運動 1.會，受到很多限制 

2.會，受到一些限制 
3.不會，完全不受限制 

EN03B 文字 b.中等程度活動,例如搬桌子、拖地板、打保齡球、或

打太極拳 
EN03C 文字 c.提起或攜帶食品雜貨 
EN03D 文字 d.爬數層樓樓梯 
EN03E 文字 e.爬一層樓樓梯 
EN03F 文字 f.彎腰、跪下或蹲下 
EN03G 文字 g.走路超過 1 公里 
EN03H 文字 h.走過數個街口 
EN03I 文字 i.走過一個街口 
EN03J 文字 j.自己洗澡或穿衣 
EN04 文字 過去一個月內是否曾因為身體健康問題,而在工作/其他日常活動方面有下列問題? 
EN04A 文字 a.做工作或其它活動的時間減少 1.是 

2.否 EN04B 文字 b.完成的工作量比您想要完成的較少 
EN04C 文字 c.可以做的工作或其他活動的種類受到限制 
EN04D 文字 d.做工作或其他活動有困難(例如,須更吃力) 
EN05 文字 過去一個月是否曾因為情緒問題,而在工作上或其他日常活動方面有下列的問題? 
EN05A 文字 a.做工作或其它活動的時間減少 1.是 

2.否 EN05B 文字 b.完成的工作量比您想要完成的較少 
EN05C 文字 c.做工作或其它活動時不如以往小心 
EN06 文字 過去一個月健康或情緒問題,對您與家人或朋友.鄰

居.社團間的平常活動的妨礙程度如何? 

1.完全沒有妨礙 
2.有一點妨礙 
3.中度妨礙 
4.相當多妨礙 
5.妨礙到極點 

EN07 文字 在過去一個月內,請問您身體疼痛程度有多嚴重? 1.完全不痛 
2.非常輕微的痛 
3.輕微的痛 
4.中度的痛 
5.嚴重的痛 
6.非常非常嚴重的痛 

EN08 文字 請問在過去一個月內,身體疼痛對您的日常工作(包括

上班及家務)妨礙程度如何? 

1.完全沒有妨礙 
2.有一點妨礙 
3.中度妨礙 
4.相當多妨礙 
5.妨礙到極點 

EN09 文字 下列問題是關於過去一個月內您的感覺及您對周遭生活的感受,請選最接近您感覺

的答案 
EN09A 文字 您覺得充滿活力? 1.從不 

2.很少 
3.有時 
4.經常 
5.大部分時間 
6.一直都是 

EN09B 文字 您是一個非常緊張的人? 
EN09C 文字 您覺得非常沮喪,沒有任何 事情可以讓您高興起來? 
EN09D 文字 您覺得心情平靜? 
EN09E 文字 您精力充沛? 
EN09F 文字 您覺得悶悶不樂和憂鬱? 
EN09G 文字 您覺得筋疲力竭? 
EN09H 文字 您是一個快樂的人? 
EN09I 文字 您覺得累? 
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EN10 文字 過去一個月身體健康或情緒問題有多少時候會妨礙

您的社交活動(如拜訪親友等)? 

1.一直都會 
2.大部分時間會 
3.有時候會 
4.很少會 
5.從不會 

EN11 文字 請問下列各個陳述對您來說有多正確? 
EN11A 文字 你好像比別人較容易生病 1.完全正確 

2.大部分正確 
3.中立 
4.大部分不正確 
5.完全不正確 

EN11B 文字 和任何一個你認識的人來比,你和他們一樣健康 

EN11C 文字 你想你的健康會越來越壞 

EN11D 文字 你的健康狀況好得很 

攝護腺腫大 EO 

變數名稱 屬性 中文說明 選項 

EO01A 文字 請問您小便完的時後,您是否經常感覺膀胱裡的尿液

未完全排盡? 

1.無此症狀 
2.五次小便中，少於一次有此

情況 
3.少於半數的小便次數中，有

此情況 
4.大約半數的小便次數中，有

此情況 
5.半數以上的小便次數中，有

此情況 
6.差不多經常如此 

EO01B 文字 請問您小便完的兩小時內是否又頻頻想小便? 
EO01C 文字 請問小便的時候,您是否發現您的小便斷斷續續? 
EO01D 文字 請問您是否經常發現延遲小便有困難? 
EO01E 文字 請問您是否經常覺得排尿無力,尿流甚弱? 
EO01F 文字 請問您是否經常覺得在開始排尿時必須用力逼尿才

能排出? 

EO01G 文字 請問在過去一個月中,從開始上床直到早上睡醒時,您
為了小便要起床多少次? 

1.沒有 
2.一次 
3.二次 
4.三次 
5.四次 
6.五次或以上 

TIA 

變數名稱 屬性 中文說明 選項 

TIA01 文字 請問您有沒有發生過腦中風的症狀? 1.有 
2.沒有 

TIA_A01 文字 請問您第一次發作是多久以前? ＿年＿月以前   
TIA_A02 文字 請問您第一次發作是到哪一家醫院診斷?   
TIA_A03 文字 請問您第一次發作是由誰診斷出來的? 1.西醫 

2.中醫 
3.藥劑師 
4.其他(請說明____________) 

TIA_A030 文字 請問您第一次發作是由誰診斷出來的? (請說明＿＿)  
TIA02 文字 請問您有沒有發生過突然無法說話或說話不清楚

的症狀? 
1.有 
2.沒有 

TIA_B01 文字 請問您發生的症狀和下列任一描述相同嗎? 1.說話說不清楚,好像喝醉酒一樣

2.嘴巴可以說出話來，但總是說

錯（＊如可能再問家屬） 
3.嘴巴想說話,但卻說不出話來

4.與（1）、（2）、（3）症狀皆不

相同 
請問您突然無法說話或說話不清楚時，是否同時也有下列症狀？ 
TIA_B028 文字 8888.N  
TIA_B029 文字 9999.R  
TIA_B02A 文字 (1)手感到麻木/針刺般麻痛  
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TIA_B02A8 文字 (1)手感到麻木/針刺般麻痛 8888.N  
TIA_B02A9 文字 (1)手感到麻木/針刺般麻痛 9999.R  
TIA_B02AA 文字 (1)手感到麻木/針刺般麻痛 a.部位?1 右半邊手腳  
TIA_B02AB 文字 (1)手感到麻木/針刺般麻痛 a.部位?2 左半邊手腳  
TIA_B02AC 文字 (1)手感到麻木/針刺般麻痛 a.部位?3 兩側邊都有  
TIA_B02B 文字 (2)手腳無力/麻痺不能動  
TIA_B02B8 文字 (2)手腳無力/麻痺不能動 8888.N  
TIA_B02B9 文字 (2)手腳無力/麻痺不能動 9999.R  
TIA_B02BA 文字 (2)手腳無力/麻痺不能動 b.部位?1 右半邊手腳  
TIA_B02BB 文字 (2)手腳無力/麻痺不能動 b.部位?2 左半邊手腳  
TIA_B02BC 文字 (2)手腳無力/麻痺不能動 b.部位?3 兩側邊都有  
TIA_B02C 文字 (3)感覺到頭重腳輕  
TIA_B02D 文字 (4)感覺兩眼前發黑或頭暈、昏倒  
TIA_B02E 文字 (5)身體發生痙孿  
TIA_B02F 文字 (6)感到頭痛  
TIA_B02G 文字 (7)眼睛看東西有困難  
TIA_B02G8 文字 (7)眼睛看東西有困難 8888.N  
TIA_B02G9 文字 (7)眼睛看東西有困難 9999.R  
TIA_B02GA 文字 (7)眼睛看東西有困難 c.部位:1 複視  
TIA_B02GB 文字 (7)眼睛看東西有困難 c.部位:2 右眼看不到  
TIA_B02GC 文字 (7)眼睛看東西有困難 c.部位:3 左眼看不到  
TIA_B02GD 文字 (7)眼睛看東西有困難 c.部位:4 兩眼看不見  
TIA_B02GE 文字 (7)眼睛看東西有困難 c.部位:5 兩眼看右邊有困難  
TIA_B02GF 文字 (7)眼睛看東西有困難 c.部位:6 兩眼看左邊有困難  
TIA_B02GG 文字 (7)眼睛看東西有困難 c.部位:7 其他  
TIA_B02GG0 文字 (7)眼睛看東西有困難 c.部位:7 其他(請說明＿＿)  
TIA_B02H 文字 (8)沒有伴隨其他症狀  
TIA_B03A 文字 請回答下列問題:1.到目前為止,您發生這樣的症狀

有多少次了? 
1.1 次 
2.2 次 
3.3 次 
4.4 次 
5.5 次 
6.6-20 次 
7.20 次以上 

TIA_B03B 文字 請回答下列問題:2.最近一次發生症狀是多久以前? 1.不到 6 個月 
2.6 個月至 1 年以內 
3.1 年至 2 年 
4.2 年至 3 年 
5.3 年以上 

TIA_B03C 文字 請回答下列問題:3.最長的一次症狀,持續了多久才

消失? 
1.30 秒以內 
2.30 秒至 1 分鐘 
3.1 至 3 分鐘內 
4.3 分鐘至 1 小時內 
5.1 至 6 小時內 
6.6 至 12 小時內 
7.12 至 24 小時內 
8.24 小時以上 

TIA_B03D 文字 請回答下列問題:4.最嚴重的一次症狀是不是突然

發生的? 
1.是 
2.不是 

TIA_B03E 文字 請回答下列問題:5.最嚴重的那一次症狀,從症狀開

始到最糟糕,花了多少時間? 
1.0-2 秒 
2.3 秒至 1 分鐘內 
3.1 分鐘至 1 小時內 
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4.1 至 2 小時內 
5.2 至 24 小時內 
6.24 小時以上 

TIA03 文字 請問您有沒有發生過突然一眼或兩眼看不見東西

的症狀? 
1.有 
2.沒有 

TIA_C01 文字 請問您是那一邊的視覺有困難? 1.只有右眼部份 
2.只有左眼部份 
3.兩眼都有困難 

TIA_C02 文字 您兩眼都有困難是下列何種情形? 1.兩眼無法看到東西 
2.兩眼看右邊的東西有困難 
3.兩眼看左邊的東西困難 
4.其他視覺上的困難（請說明）

TIA_C020 文字 您兩眼都有困難是下列何種情形?(請說明＿＿)  
請問您突然一眼或兩眼看不見東西時，是否同時也有下列症狀？ 
TIA_C038 文字 8888.N  
TIA_C039 文字 9999.R  
TIA_C03A 文字 (1)說話有困難  
TIA_C03B 文字 (2)手腳麻木/針刺般麻痛  
TIA_C03B8 文字 (2)手腳麻木/針刺般麻痛 8888)N  
TIA_C03B9 文字 (2)手腳麻木/針刺般麻痛 9999)R  
TIA_C03BA 文字 (2)手腳麻木/針刺般麻痛 a.部位?1 右半邊手腳  
TIA_C03BB 文字 (2)手腳麻木/針刺般麻痛 a.部位?2 左半邊手腳  
TIA_C03BC 文字 (2)手腳麻木/針刺般麻痛 a.部位?3 兩側邊都有  
TIA_C03C 文字 (3)手腳無力/麻痺不能動  
TIA_C03C8 文字 (3)手腳無力/麻痺不能動 8888.N  
TIA_C03C9 文字 (3)手腳無力/麻痺不能動 9999.R  
TIA_C03CA 文字 (3)手腳無力/麻痺不能動 b.部位?1 右半邊手腳  
TIA_C03CB 文字 (3)手腳無力/麻痺不能動 b.部位?2 左半邊手腳  
TIA_C03CC 文字 (3)手腳無力/麻痺不能動 b.部位?3 兩側邊都有  
TIA_C03D 文字 (4)感覺到頭重腳輕  
TIA_C03E 文字 (5)感覺兩眼前發黑或頭暈、昏倒  
TIA_C03F 文字 (6)身體發生痙攣  
TIA_C03G 文字 (7)感到頭痛  
TIA_C03H 文字 (8)沒有伴隨其他症狀  
TIA_C04A 文字 請回答下列問題：1.到目前為止，您發生這樣的症

狀有多少次了？ 
1.1 次 
2.2 次 
3.3 次 
4.4 次 
5.5 次 
6.6-20 次 
7.20 次以上 

TIA_C04B 文字 請回答下列問題：2.最近一次發生症狀是多久以

前？ 
1.不到 6 個月 
2.6 個月至 1 年以內 
3.1 年至 2 年 
4.2 年至 3 年 
5.3 年以上 

TIA_C04C 文字 請回答下列問題：3.最長的一次症狀，持續了多久

才消失？ 
1.30 秒以內 
2.30 秒至 1 分鐘 
3.1 至 3 分鐘內 
4.3 分鐘至 1 小時內 
5.1 至 6 小時內 
6.6 至 12 小時內 
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7.12 至 24 小時內 
8.24 小時以上 

TIA_C04D 文字 請回答下列問題：4.最嚴重的一次症狀是不是突然

發生的？ 
1.是 
2.不是 

TIA_C04E 文字 請回答下列問題：5.最嚴重的那一次症狀，從症狀

開始到最糟糕，花了多少時間？ 
1.0-2 秒 
2.3 秒至 1 分鐘內 
3.1 分鐘至 1 小時內 
4.1 至 2 小時內 
5.2 至 24 小時內 
6.24 小時以上 

TIA04 文字 請問您有沒有發生過眼睛看東西突然看到兩個影

像,而且不會重合的症狀? 
1.有 
2.沒有 

TIA05 文字 當您閉起一眼,複視的現象會不會消失? 1.會 
2.不會 

請問您看東西突然看到兩個影像且不會重合時，是否同時也有下列症狀？ 
TIA_D018 文字 8888.N  
TIA_D019 文字 9999.R  
TIA_D01A 文字 (1)說話有困難  
TIA_D01B 文字 (2)手腳麻木/針刺般麻痛  
TIA_D01B8 文字 (2)手腳麻木/針刺般麻痛 8888.N  
TIA_D01B9 文字 (2)手腳麻木/針刺般麻痛 9999.R  
TIA_D01BA 文字 (2)手腳麻木/針刺般麻痛 a.部位?1 右半邊手腳  
TIA_D01BB 文字 (2)手腳麻木/針刺般麻痛 a.部位?2 左半邊手腳  
TIA_D01BC 文字 (2)手腳麻木/針刺般麻痛 a.部位?3 兩側邊都有  
TIA_D01C 文字 (3)手腳無力/麻痺不能動  
TIA_D01C8 文字 (3)手腳無力/麻痺不能動 8888.N  
TIA_D01C9 文字 (3)手腳無力/麻痺不能動 9999.R  
TIA_D01CA 文字 (3)手腳無力/麻痺不能動 b.部位?1 右半邊手腳  
TIA_D01CB 文字 (3)手腳無力/麻痺不能動 b.部位?2 左半邊手腳  
TIA_D01CC 文字 (3)手腳無力/麻痺不能動 b.部位?3 兩側邊都有  
TIA_D01D 文字 (4)感覺到頭重腳輕  
TIA_D01E 文字 (5)感覺兩眼前發黑或頭暈、昏倒  
TIA_D01F 文字 (6)身體發生痙攣  
TIA_D01G 文字 (7)感到頭痛  
TIA_D01H 文字 (8)沒有伴隨其他症狀  
TIA_D02A 文字 請回答下列問題:1.到目前為止,您發生這樣的症狀

有多少次了? 
1.1 次 
2.2 次 
3.3 次 
4.4 次 
5.5 次 
6.6-20 次 
7.20 次以上 

TIA_D02B 文字 請回答下列問題:2.最近一次發生症狀是多久以前? 1.不到 6 個月 
2.6 個月至 1 年以內 
3.1 年至 2 年 
4.2 年至 3 年 
5.3 年以上 

TIA_D02C 文字 請回答下列問題:3.最長的一次症狀,持續了多久才

消失? 
1.30 秒以內 
2.30 秒至 1 分鐘 
3.1 至 3 分鐘內 
4.3 分鐘至 1 小時內 
5.1 至 6 小時內 
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6.6 至 12 小時內 
7.12 至 24 小時內 
8.24 小時以上 

TIA_D02D 文字 請回答下列問題:4.最嚴重的一次症狀是不是突然

發生的? 
1.是 
2.不是 

TIA_D02E 文字 請回答下列問題:5.最嚴重的那一次症狀,從症狀開

始到最糟糕,花了多少時間? 
1.0-2 秒 
2.3 秒至 1 分鐘內 
3.1 分鐘至 1 小時內 
4.1 至 2 小時內 
5.2 至 24 小時內 
6.24 小時以上 

TIA06 文字 請問您有沒有發生過突然發現手腳麻木沒有感覺,
或有針刺狀麻痛的症狀? 

1.有 
2.沒有 

TIA07 文字 那麼是不是只有在您的手腳持續放在某一位置時

才會發生? 
1.是 
2.不是 

TIA_E01 文字 請問當您突然發生手腳麻木或針刺般麻痛時是身

體哪一部份受到影響? 
1.左臂或左手 
2.左腿或左腳 
3.左側臉部 
4.右臂或右手 
5.右腿或右腳 
6.右側臉部 
7.其他部位（請說明） 

TIA_E010 文字 請問當您突然發生手腳麻木或針刺般麻痛時是身

體哪一部份受到影響?(請說明＿＿) 
 

TIA_E02 文字 在麻痛部位,感覺會不會很疼痛? 1.會 
2.不會 

TIA_E03 文字 這種麻木或針刺般麻痛是由身體的一邊傳到另一

邊或是一直停留在一邊? 
1.先由身體一側開始傳到另一側

2.一直停留在一側 
請問您感到手腳麻木或針刺狀麻痛時，是否同時也有下列症狀？ 
TIA_E048 文字 8888.N  
TIA_E049 文字 9999.R  
TIA_E04A 文字 (1)手腳無力/麻痺不能動  
TIA_E04A8 文字 (1)手腳無力/麻痺不能動 8888.N  
TIA_E04A9 文字 (1)手腳無力/麻痺不能動 9999.R  
TIA_E04AA 文字 (1)手腳無力/麻痺不能動 a.部位?1 右半邊手腳  
TIA_E04AB 文字 (1)手腳無力/麻痺不能動 a.部位?2 左半邊手腳  
TIA_E04AC 文字 (1)手腳無力/麻痺不能動 a.部位?3 兩側邊都有  
TIA_E04B 文字 (2)感覺到頭重腳輕  
TIA_E04C 文字 (3)感覺兩眼前發黑或頭暈、昏倒  
TIA_E04D 文字 (4)身體發生痙孿  
TIA_E04E 文字 (5)感到頭痛  
TIA_E04F 文字 (6)眼睛看東西困難  
TIA_E04F8 文字 (6)眼睛看東西困難 8888.N  
TIA_E04F9 文字 (6)眼睛看東西困難 9999.R  
TIA_E04FA 文字 (6)眼睛看東西困難 b.部位:1 複視  
TIA_E04FB 文字 (6)眼睛看東西困難 b.部位:2 右眼看不到  
TIA_E04FC 文字 (6)眼睛看東西困難 b.部位:3 左眼看不到  
TIA_E04FD 文字 (6)眼睛看東西困難 b.部位:4 兩眼看不見  
TIA_E04FE 文字 (6)眼睛看東西困難 b.部位:5 兩眼看右邊有困難  
TIA_E04FF 文字 (6)眼睛看東西困難 b.部位:6 兩眼看左邊有困難  
TIA_E04FG 文字 (6)眼睛看東西困難 b.部位:7 其他  
TIA_E04FG0 文字 (6)眼睛看東西困難 b.部位:7 其他(請說明＿＿)  
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TIA_E04G 文字 (7)沒有伴隨其他症狀  
TIA_E05A 文字 請回答下列問題:1.到目前為止,您發生這樣的症狀

有多少次了? 
1.1 次 
2.2 次 
3.3 次 
4.4 次 
5.5 次 
6.6-20 次 
7.20 次以上 

TIA_E05B 文字 請回答下列問題:2.最近一次發生症狀是多久以前? 1.不到 6 個月 
2.6 個月至 1 年以內 
3.1 年至 2 年 
4.2 年至 3 年 
5.3 年以上 

TIA_E05C 文字 請回答下列問題:3.最長的一次症狀,持續了多久才

消失? 
1.30 秒以內 
2.30 秒至 1 分鐘 
3.1 至 3 分鐘內 
4.3 分鐘至 1 小時內 
5.1 至 6 小時內 
6.6 至 12 小時內 
7.12 至 24 小時內 
8.24 小時以上 

TIA_E05D 文字 請回答下列問題:4.最嚴重的一次症狀是不是突然

發生的? 
1.是 
2.不是 

TIA_E05E 文字 請回答下列問題:5.最嚴重的那一次症狀,從症狀開

始到最糟糕,花了多少時間? 
1.0-2 秒 
2.3 秒至 1 分鐘內 
3.1 分鐘至 1 小時內 
4.1 至 2 小時內 
5.2 至 24 小時內 
6.24 小時以上 

TIA08 文字 請問您有沒有發生過突然感到手腳無力或是麻痺

無法活動的症狀? 
1.有 
2.沒有 

TIA_F01 文字 當您發生手腳麻痺或無力時,是身體哪一部份受到

影響? 
1.左臂或左手 
2.左腿或左腳 
3.左側臉部 
4.右臂或右手 
5.右腿或右腳 
6.右側臉部 
7.其他部位（請說明 _____）

TIA_F010 文字 當您發生手腳麻痺或無力時,是身體哪一部份受到

影響?(請說明＿＿＿＿) 
 

TIA_F02 文字 在無力部位,感覺會不會很疼痛? 1.會 
2.不會 

TIA_F03 文字 這種無力或麻痺不能動是由身體的一邊傳到另一

邊或是一直停留在一邊? 
1.先由身體一側開始傳到另一側

2.一直停留在一側 
請問您手腳麻痺或無力時，是否同時也有下列症狀？ 
TIA_F048 文字 8888.N  
TIA_F049 文字 9999.R  
TIA_F04A 文字 (1)手腳麻木/針刺般麻痛  
TIA_F04A8 文字 (1)手腳麻木/針刺般麻痛 8888.N  
TIA_F04A9 文字 (1)手腳麻木/針刺般麻痛 9999.R  
TIA_F04AA 文字 (1)手腳麻木/針刺般麻痛 a.部位?1 右半邊手腳  
TIA_F04AB 文字 (1)手腳麻木/針刺般麻痛 a.部位?2 左半邊手腳  
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TIA_F04AC 文字 (1)手腳麻木/針刺般麻痛 a.部位?3 兩側邊都有  
TIA_F04B 文字 (2)感覺到頭重腳輕  
TIA_F04C 文字 (3)感覺兩眼前發黑或頭暈、昏倒  
TIA_F04D 文字 (4)身體發生痙孿  
TIA_F04E 文字 (5)感到頭痛  
TIA_F04F 文字 (6)眼睛看東西困難  
TIA_F04F8 文字 (6)眼睛看東西困難 8888.N  
TIA_F04F9 文字 (6)眼睛看東西困難 9999.R  
TIA_F04FA 文字 (6)眼睛看東西困難 b.部位:1 複視  
TIA_F04FB 文字 (6)眼睛看東西困難 b.部位:2 右眼看不到  
TIA_F04FC 文字 (6)眼睛看東西困難 b.部位:3 左眼看不到  
TIA_F04FD 文字 (6)眼睛看東西困難 b.部位:4 兩眼看不見  
TIA_F04FE 文字 (6)眼睛看東西困難 b.部位:5 兩眼看右邊有困難  
TIA_F04FF 文字 (6)眼睛看東西困難 b.部位:6 兩眼看左邊有困難  
TIA_F04FG 文字 (6)眼睛看東西困難 b.部位:7 其他  
TIA_F04FG0 文字 (6)眼睛看東西困難 b.部位:7 其他(請說明＿＿)  
TIA_F04G 文字 (7)沒有伴隨其他症狀  
TIA_F05A 文字 請回答下列問題:1.到目前為止,您發生這樣的症狀

有多少次了? 
1.1 次 
2.2 次 
3.3 次 
4.4 次 
5.5 次 
6.6-20 次 
7.20 次以上 

TIA_F05B 文字 請回答下列問題:2.最近一次發生症狀是多久以前? 1.不到 6 個月 
2.6 個月至 1 年以內 
3.1 年至 2 年 
4.2 年至 3 年 
5.3 年以上 

TIA_F05C 文字 請回答下列問題:3.最長的一次症狀,持續了多久才

消失? 
1.30 秒以內 
2.30 秒至 1 分鐘 
3.1 至 3 分鐘內 
4.3 分鐘至 1 小時內 
5.1 至 6 小時內 
6.6 至 12 小時內 
7.12 至 24 小時內 
8.24 小時以上 

TIA_F05D 文字 請回答下列問題:4.最嚴重的一次症狀是不是突然

發生的? 
1.是 
2.不是 

TIA_F05E 文字 請回答下列問題:5.最嚴重的那一次症狀,從症狀開

始到最糟糕,花了多少時間? 
1.0-2 秒 
2.3 秒至 1 分鐘內 
3.1 分鐘至 1 小時內 
4.1 至 2 小時內 
5.2 至 24 小時內 
6.24 小時以上 

TIA09 文字 請問您有沒有發生過突然感到暈眩、想吐,或身體失

去平衡、顛來顛去的症狀? 
1.有 
2.沒有 

TIA10 文字 是不是只有在頭或身體的姿勢改變時才會發生? 1.是 
2.不是 

請問您突然感到頭暈或身體不平衡時，是否同時也有下列症狀？ 
TIA_F018 文字 8888.N  
TIA_F019 文字 9999.R  
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TIA_F01A 文字 (1)說話有困難  
TIA_F01B 文字 (2)手腳麻木/針刺般麻痛  
TIA_F01B8 文字 (2)手腳麻木/針刺般麻痛 8888.N  
TIA_F01B9 文字 (2)手腳麻木/針刺般麻痛 9999.R  
TIA_F01BA 文字 (2)手腳麻木/針刺般麻痛 a.部位?1 右半邊手腳  
TIA_F01BB 文字 (2)手腳麻木/針刺般麻痛 a.部位?2 左半邊手腳  
TIA_F01BC 文字 (2)手腳麻木/針刺般麻痛 a.部位?3 兩側邊都有  
TIA_F01C 文字 (3)手腳感到無力/麻痺不能動  
TIA_F01C8 文字 (3)手腳感到無力/麻痺不能動 8888.N  
TIA_F01C9 文字 (3)手腳感到無力/麻痺不能動 9999.R  
TIA_F01CA 文字 (3)手腳感到無力/麻痺不能動 b.部位?1 右半邊手腳  
TIA_F01CB 文字 (3)手腳感到無力/麻痺不能動 b.部位?2 左半邊手腳  
TIA_F01CC 文字 (3)手腳感到無力/麻痺不能動 b.部位?3 兩側邊都有  
TIA_F01D 文字 (4)感覺到頭重腳輕  
TIA_F01E 文字 (5)感覺兩眼前發黑或頭暈、昏倒  
TIA_F01F 文字 (6)身體發生痙攣  
TIA_F01G 文字 (7)感到頭痛  
TIA_F01H 文字 (8)眼睛看東西困難  
TIA_F01H8 文字 (8)眼睛看東西困難 8888.N  
TIA_F01H9 文字 (8)眼睛看東西困難 9999.R  
TIA_F01HA 文字 (8)眼睛看東西困難 c.部位?1 複視  
TIA_F01HB 文字 (8)眼睛看東西困難 c.部位?2 右眼看不到  
TIA_F01HC 文字 (8)眼睛看東西困難 c.部位?3 左眼看不到  
TIA_F01HD 文字 (8)眼睛看東西困難 c.部位?4 兩眼看不見  
TIA_F01HE 文字 (8)眼睛看東西困難 c.部位?5 兩眼看右邊有困難  
TIA_F01HF 文字 (8)眼睛看東西困難 c.部位?6 兩眼看左邊有困難  
TIA_F01HG 文字 (8)眼睛看東西困難 c.部位?7 其他  
TIA_F01HG0 文字 (8)眼睛看東西困難 c.部位?7 其他(請說明＿＿)  
TIA_F01I 文字 (9)沒有伴隨其他症狀  
TIA_F02A 文字 請回答下列問題:1.到目前為止,您發生這樣的症狀

有多少次了? 
1.1 次 
2.2 次 
3.3 次 
4.4 次 
5.5 次 
6.6-20 次 
7.20 次以上 

TIA_F02B 文字 請回答下列問題:2.最近一次發生症狀是多久以前? 1.不到 6 個月 
2.6 個月至 1 年以內 
3.1 年至 2 年 
4.2 年至 3 年 
5.3 年以上 

TIA_F02C 文字 請回答下列問題:3.最長的一次症狀,持續了多久才

消失? 
1.30 秒以內 
2.30 秒至 1 分鐘 
3.1 至 3 分鐘內 
4.3 分鐘至 1 小時內 
5.1 至 6 小時內 
6.6 至 12 小時內 
7.12 至 24 小時內 
8.24 小時以上 

TIA_F02D 文字 請回答下列問題:4.最嚴重的一次症狀是不是突然

發生的? 
1.是 
2.不是 

TIA_F02E 文字 請回答下列問題:5.最嚴重的那一次症狀,從症狀開 1.0-2 秒 
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始到最糟糕,花了多少時間? 2.3 秒至 1 分鐘內 
3.1 分鐘至 1 小時內 
4.1 至 2 小時內 
5.2 至 24 小時內 
6.24 小時以上 

19-64 歲身體活動量問卷 FA 

變數名稱 屬性 中文說明 選項 

FA  以下問題請由[本人]親自回答,不可代答 
FAA 文字 現在我們將瞭解您過去 7 天的活動情形,首先讓我們先瞭解您的睡眠狀況 
FA01 文字 請問您過去 7 天中,星期日至星期四的平均睡眠時間為:＿＿.＿＿

小時 
  

FA02 文字 請問您過去 7 天中星期五及星期六的平均睡眠時間為:＿＿.＿＿小

時 
  

FAB 文字 [訪員自填]請問受訪者是否因中風或臥床等原因沒有辦法回答以

下身體活動量問卷? 
1.否 
2.是，請說明原因

________ 
FAB0 文字 [訪員自填]受訪者因中風或臥床等原因沒有辦法回答(請說明原因

＿＿) 
 

FA03 文字 現在我們將調查您過去 7 天中您的活動情形,請參考下列活動項目 
在過去 7 天的星期一至日中，請問您有沒有從事下列中國傳統運動，同時您從事這些活動（或類似的活動）

的時間總共為多久，請回答至半小時。 
FA038 文字 8888.N  
FA039 文字 9999.R  
FA03A 文字 a.外丹功  
FA03A8 文字 a.外丹功 8888.N  
FA03A9 文字 a.外丹功 9999.R  
FA03AA 文字 a.外丹功(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA03AA0 文字 a.外丹功(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA03AB 文字 a.外丹功(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA03AB0 文字 a.外丹功(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA03AC 文字 a.外丹功(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA03AC0 文字 a.外丹功(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA03AD 文字 a.外丹功(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA03AD0 文字 a.外丹功(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA03B 文字 b.太極拳  
FA03B8 文字 b.太極拳 8888.N  
FA03B9 文字 b.太極拳 9999.R  
FA03BA 文字 b.太極拳(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA03BA0 文字 b.太極拳(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA03BB 文字 b.太極拳(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA03BB0 文字 b.太極拳(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA03BC 文字 b.太極拳(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA03BC0 文字 b.太極拳(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA03BD 文字 b.太極拳(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA03BD0 文字 b.太極拳(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA03C 文字 c.香功  
FA03C8 文字 c.香功 8888.N  
FA03C9 文字 c.香功 9999.R  
FA03CA 文字 c.香功(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA03CA0 文字 c.香功(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA03CB 文字 c.香功(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
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FA03CB0 文字 c.香功(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA03CC 文字 c.香功(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA03CC0 文字 c.香功(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA03CD 文字 c.香功(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA03CD0 文字 c.香功(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA03D 文字 d.甩手功  
FA03D8 文字 d.甩手功 8888.N  
FA03D9 文字 d.甩手功 9999.R  
FA03DA 文字 d.甩手功(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA03DA0 文字 d.甩手功(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA03DB 文字 d.甩手功(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA03DB0 文字 d.甩手功(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA03DC 文字 d.甩手功(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA03DC0 文字 d.甩手功(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA03DD 文字 d.甩手功(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA03DD0 文字 d.甩手功(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA03E 文字 e.元極舞  
FA03E8 文字 e.元極舞 8888.N  
FA03E9 文字 e.元極舞 9999.R  
FA03EA 文字 e.元極舞(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA03EA0 文字 e.元極舞(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA03EB 文字 e.元極舞(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA03EB0 文字 e.元極舞(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA03EC 文字 e.元極舞(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA03EC0 文字 e.元極舞(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA03ED 文字 e.元極舞(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA03ED0 文字 e.元極舞(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA03F 文字 f.氣功  
FA03F8 文字 f.氣功 8888.N  
FA03F9 文字 f.氣功 9999.R  
FA03FA 文字 f.氣功(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA03FA0 文字 f.氣功(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA03FB 文字 f.氣功(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA03FB0 文字 f.氣功(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA03FC 文字 f.氣功(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA03FC0 文字 f.氣功(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA03FD 文字 f.氣功(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA03FD0 文字 f.氣功(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA03G 文字 g.八段錦  
FA03G8 文字 g.八段錦 8888.N  
FA03G9 文字 g.八段錦 9999.R  
FA03GA 文字 g.八段錦(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA03GA0 文字 g.八段錦(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA03GB 文字 g.八段錦(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA03GB0 文字 g.八段錦(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA03GC 文字 g.八段錦(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA03GC0 文字 g.八段錦(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA03GD 文字 g.八段錦(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA03GD0 文字 g.八段錦(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA03H 文字 h.其他中國傳統運動  
FA03H8 文字 h.其他中國傳統運動 8888.N  
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FA03H9 文字 h.其他中國傳統運動 9999.R  
FA03HA 文字 h.其他中國傳統運動(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA03HA0 文字 h.其他中國傳統運動(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA03HB 文字 h.其他中國傳統運動(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA03HB0 文字 h.其他中國傳統運動(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA03HC 文字 h.其他中國傳統運動(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA03HC0 文字 h.其他中國傳統運動(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA03HD 文字 h.其他中國傳統運動(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA03HD0 文字 h.其他中國傳統運動(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA03I 文字 i.都沒有  
在過去 7 天的星期一至日中，請問您有沒有從事下列球類運動，同時您從事這些活動（或類似的活動）的

時間總共為多久，請回答至半小時。 
FA048 文字 8888.N  
FA049 文字 9999.R  
FA04A 文字 a.排球  
FA04A8 文字 a.排球 8888.N  
FA04A9 文字 a.排球 9999.R  
FA04AA 文字 a.排球(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA04AA0 文字 a.排球(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA04AB 文字 a.排球(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA04AB0 文字 a.排球(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA04AC 文字 a.排球(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA04AC0 文字 a.排球(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA04AD 文字 a.排球(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA04AD0 文字 a.排球(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA04B 文字 b.乒乓球  
FA04B8 文字 b.乒乓球 8888.N  
FA04B9 文字 b.乒乓球 9999.R  
FA04BA 文字 b.乒乓球(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA04BA0 文字 b.乒乓球(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA04BB 文字 b.乒乓球(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA04BB0 文字 b.乒乓球(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA04BC 文字 b.乒乓球(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA04BC0 文字 b.乒乓球(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA04BD 文字 b.乒乓球(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA04BD0 文字 b.乒乓球(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA04C 文字 c.高爾夫球  
FA04C8 文字 c.高爾夫球 8888.N  
FA04C9 文字 c.高爾夫球 9999.R  
FA04CA 文字 c.高爾夫球(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA04CA0 文字 c.高爾夫球(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA04CB 文字 c.高爾夫球(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA04CB0 文字 c.高爾夫球(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA04CC 文字 c.高爾夫球(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA04CC0 文字 c.高爾夫球(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA04CD 文字 c.高爾夫球(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA04CD0 文字 c.高爾夫球(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA04D 文字 d.網球雙打  
FA04D8 文字 d.網球雙打 8888.N  
FA04D9 文字 d.網球雙打 9999.R  
FA04DA 文字 d.網球雙打(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
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FA04DA0 文字 d.網球雙打(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA04DB 文字 d.網球雙打(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA04DB0 文字 d.網球雙打(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA04DC 文字 d.網球雙打(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA04DC0 文字 d.網球雙打(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA04DD 文字 d.網球雙打(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA04DD0 文字 d.網球雙打(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA04E 文字 e.網球單打  
FA04E8 文字 e.網球單打 8888.N  
FA04E9 文字 e.網球單打 9999.R  
FA04EA 文字 e.網球單打(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA04EA0 文字 e.網球單打(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA04EB 文字 e.網球單打(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA04EB0 文字 e.網球單打(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA04EC 文字 e.網球單打(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA04EC0 文字 e.網球單打(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA04ED 文字 e.網球單打(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA04ED0 文字 e.網球單打(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA04F 文字 f.足球  
FA04F8 文字 f.足球 8888.N  
FA04F9 文字 f.足球 9999.R  
FA04FA 文字 f.足球(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA04FA0 文字 f.足球(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA04FB 文字 f.足球(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA04FB0 文字 f.足球(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA04FC 文字 f.足球(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA04FC0 文字 f.足球(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA04FD 文字 f.足球(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA04FD0 文字 f.足球(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA04G 文字 g.其他球類運動  
FA04G8 文字 g.其他球類運動 8888.N  
FA04G9 文字 g.其他球類運動 9999.R  
FA04GA 文字 g.其他球類運動(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA04GA0 文字 g.其他球類運動(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA04GB 文字 g.其他球類運動(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA04GB0 文字 g.其他球類運動(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA04GC 文字 g.其他球類運動(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA04GC0 文字 g.其他球類運動(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA04GD 文字 g.其他球類運動(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA04GD0 文字 g.其他球類運動(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA04H 文字 h.都沒有  
在過去 7 天的星期一至日中，請問您有沒有從事下列體操或舞蹈活動，同時您從事這些活動（或類似的活

動）的時間總共為多久，請回答至半小時。 
FA058 文字 8888.N  
FA059 文字 9999.R  
FA05A 文字 a.做健身操  
FA05A8 文字 a.做健身操 8888.N  
FA05A9 文字 a.做健身操 9999.R  
FA05AA 文字 a.做健身操(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA05AA0 文字 a.做健身操(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA05AB 文字 a.做健身操(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
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FA05AB0 文字 a.做健身操(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA05AC 文字 a.做健身操(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA05AC0 文字 a.做健身操(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA05AD 文字 a.做健身操(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA05AD0 文字 a.做健身操(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA05B 文字 b.迪斯可/其他舞  
FA05B8 文字 b.迪斯可/其他舞 8888.N  
FA05B9 文字 b.迪斯可/其他舞 9999.R  
FA05BA 文字 b.迪斯可/其他舞(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA05BA0 文字 b.迪斯可/其他舞(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA05BB 文字 b.迪斯可/其他舞(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA05BB0 文字 b.迪斯可/其他舞(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA05BC 文字 b.迪斯可/其他舞(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA05BC0 文字 b.迪斯可/其他舞(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA05BD 文字 b.迪斯可/其他舞(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA05BD0 文字 b.迪斯可/其他舞(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA05C 文字 c.其他體操/舞蹈  
FA05C8 文字 c.其他體操/舞蹈 8888.N  
FA05C9 文字 c.其他體操/舞蹈 9999.R  
FA05CA 文字 c.其他體操/舞蹈(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA05CA0 文字 c.其他體操/舞蹈(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA05CB 文字 c.其他體操/舞蹈(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA05CB0 文字 c.其他體操/舞蹈(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA05CC 文字 c.其他體操/舞蹈(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA05CC0 文字 c.其他體操/舞蹈(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA05CD 文字 c.其他體操/舞蹈(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA05CD0 文字 c.其他體操/舞蹈(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA05D 文字 d.都沒有  
在過去 7 天的星期一至日中，請問您有沒有從事下列清潔打掃或家戶活動，同時您從事這些活動（或類似

的活動）的時間總共為多久，請回答至半小時。 
FA068 文字 8888.N  
FA069 文字 9999.R  
FA06A 文字 a.整理庭院  
FA06A8 文字 a.整理庭院 8888.N  
FA06A9 文字 a.整理庭院 9999.R  
FA06AA 文字 a.整理庭院(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA06AA0 文字 a.整理庭院(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA06AB 文字 a.整理庭院(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA06AB0 文字 a.整理庭院(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA06AC 文字 a.整理庭院(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA06AC0 文字 a.整理庭院(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA06AD 文字 a.整理庭院(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA06AD0 文字 a.整理庭院(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA06B 文字 b.掃地及拖地  
FA06B8 文字 b.掃地及拖地 8888.N  
FA06B9 文字 b.掃地及拖地 9999.R  
FA06BA 文字 b.掃地及拖地(1)週一~週五從事時間＿小時  
FA06BA0 文字 b.掃地及拖地(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA06BB 文字 b.掃地及拖地(2)週一~週五從事時間＿分鐘  
FA06BB0 文字 b.掃地及拖地(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA06BC 文字 b.掃地及拖地(3)週六~週日從事時間＿小時  
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FA06BC0 文字 b.掃地及拖地(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA06BD 文字 b.掃地及拖地(4)週六~週日從事時間＿分鐘  
FA06BD0 文字 b.掃地及拖地(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA06C 文字 c.擦地板  
FA06C8 文字 c.擦地板 8888.N  
FA06C9 文字 c.擦地板 9999.R  
FA06CA 文字 c.擦地板(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA06CA0 文字 c.擦地板(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA06CB 文字 c.擦地板(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA06CB0 文字 c.擦地板(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA06CC 文字 c.擦地板(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA06CC0 文字 c.擦地板(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA06CD 文字 c.擦地板(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA06CD0 文字 c.擦地板(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA06D 文字 d.擦窗戶  
FA06D8 文字 d.擦窗戶 8888.N  
FA06D9 文字 d.擦窗戶 9999.R  
FA06DA 文字 d.擦窗戶(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA06DA0 文字 d.擦窗戶(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA06DB 文字 d.擦窗戶(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA06DB0 文字 d.擦窗戶(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA06DC 文字 d.擦窗戶(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA06DC0 文字 d.擦窗戶(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA06DD 文字 d.擦窗戶(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA06DD0 文字 d.擦窗戶(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA06E 文字 e.用割草機修剪草地  
FA06E8 文字 e.用割草機修剪草地 8888.N  
FA06E9 文字 e.用割草機修剪草地 9999.R  
FA06EA 文字 e.用割草機修剪草地(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA06EA0 文字 e.用割草機修剪草地(1)週一~週五從事時間＿.＿時  
FA06EB 文字 e.用割草機修剪草地(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA06EB0 文字 e.用割草機修剪草地(2)週一~週五從事時間＿.＿分  
FA06EC 文字 e.用割草機修剪草地(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA06EC0 文字 e.用割草機修剪草地(3)週六~週日從事時間＿.＿時  
FA06ED 文字 e.用割草機修剪草地(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA06ED0 文字 e.用割草機修剪草地(4)週六~週日從事時間＿.＿分  
FA06F 文字 f.油漆  
FA06F8 文字 f.油漆 8888.N  
FA06F9 文字 f.油漆 9999.R  
FA06FA 文字 f.油漆(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA06FA0 文字 f.油漆(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA06FB 文字 f.油漆(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA06FB0 文字 f.油漆(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA06FC 文字 f.油漆(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA06FC0 文字 f.油漆(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA06FD 文字 f.油漆(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA06FD0 文字 f.油漆(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA06G 文字 g.其他家務  
FA06G8 文字 g.其他家務 8888.N  
FA06G9 文字 g.其他家務 9999.R  
FA06GA 文字 g.其他家務(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
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FA06GA0 文字 g.其他家務(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA06GB 文字 g.其他家務(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA06GB0 文字 g.其他家務(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA06GC 文字 g.其他家務(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA06GC0 文字 g.其他家務(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA06GD 文字 g.其他家務(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA06GD0 文字 g.其他家務(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA06H 文字 h.都沒有  
在過去 7 天的星期一至日中，請問您有沒有從事下列步行、跑步或騎腳踏車，同時您從事這些活動（或類

似的活動）的時間總共為多久，請回答至半小時。 
FA078 文字 8888.N  
FA079 文字 9999.R  
FA07A 文字 a.散步/來回走動  
FA07A8 文字 a.散步/來回走動 8888.N  
FA07A9 文字 a.散步/來回走動 9999.R  
FA07AA 文字 a.散步/來回走動(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA07AA0 文字 a.散步/來回走動(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA07AB 文字 a.散步/來回走動(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA07AB0 文字 a.散步/來回走動(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA07AC 文字 a.散步/來回走動(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA07AC0 文字 a.散步/來回走動(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA07AD 文字 a.散步/來回走動(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA07AD0 文字 a.散步/來回走動(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA07B 文字 b.快步走  
FA07B8 文字 b.快步走 8888.N  
FA07B9 文字 b.快步走 9999.R  
FA07BA 文字 b.快步走(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA07BA0 文字 b.快步走(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA07BB 文字 b.快步走(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA07BB0 文字 b.快步走(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA07BC 文字 b.快步走(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA07BC0 文字 b.快步走(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA07BD 文字 b.快步走(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA07BD0 文字 b.快步走(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA07C 文字 c.慢跑  
FA07C8 文字 c.慢跑 8888.N  
FA07C9 文字 c.慢跑 9999.R  
FA07CA 文字 c.慢跑(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA07CA0 文字 c.慢跑(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA07CB 文字 c.慢跑(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA07CB0 文字 c.慢跑(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA07CC 文字 c.慢跑(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA07CC0 文字 c.慢跑(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA07CD 文字 c.慢跑(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA07CD0 文字 c.慢跑(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA07D 文字 d.騎腳踏車  
FA07D8 文字 d.騎腳踏車 8888.N  
FA07D9 文字 d.騎腳踏車 9999.R  
FA07DA 文字 d.騎腳踏車(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA07DA0 文字 d.騎腳踏車(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA07DB 文字 d.騎腳踏車(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
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FA07DB0 文字 d.騎腳踏車(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA07DC 文字 d.騎腳踏車(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA07DC0 文字 d.騎腳踏車(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA07DD 文字 d.騎腳踏車(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA07DD0 文字 d.騎腳踏車(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA07E 文字 e.游泳  
FA07E8 文字 e.游泳 8888.N  
FA07E9 文字 e.游泳 9999.R  
FA07EA 文字 e.游泳(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA07EA0 文字 e.游泳(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA07EB 文字 e.游泳(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA07EB0 文字 e.游泳(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA07EC 文字 e.游泳(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA07EC0 文字 e.游泳(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA07ED 文字 e.游泳(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA07ED0 文字 e.游泳(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA07F 文字 f.爬山  
FA07F8 文字 f.爬山 8888.N  
FA07F9 文字 f.爬山 9999.R  
FA07FA 文字 f.爬山(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA07FA0 文字 f.爬山(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA07FB 文字 f.爬山(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA07FB0 文字 f.爬山(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA07FC 文字 f.爬山(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA07FC0 文字 f.爬山(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA07FD 文字 f.爬山(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA07FD0 文字 f.爬山(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA07G 文字 g.其他步行等活動  
FA07G8 文字 g.其他步行等活動 8888.N  
FA07G9 文字 g.其他步行等活動 9999.R  
FA07GA 文字 g.其他步行等活動(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA07GA0 文字 g.其他步行等活動(1)週一~週五從事時間＿.＿時  
FA07GB 文字 g.其他步行等活動(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA07GB0 文字 g.其他步行等活動(2)週一~週五從事時間＿.＿分  
FA07GC 文字 g.其他步行等活動(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA07GC0 文字 g.其他步行等活動(3)週六~週日從事時間＿.＿時  
FA07GD 文字 g.其他步行等活動(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA07GD0 文字 g.其他步行等活動(4)週六~週日從事時間＿.＿分  
FA07H 文字 h.都沒有  
在過去 7 天的星期一至日中，請問您有沒有從事下列勞力性活動，同時您從事這些活動（或類似的活動）

的時間總共為多久，請回答至半小時。 
FA088 文字 8888.N  
FA089 文字 9999.R  
FA08A 文字 a.木工  
FA08A8 文字 a.木工 8888.N  
FA08A9 文字 a.木工 9999.R  
FA08AA 文字 a.木工(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA08AA0 文字 a.木工(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA08AB 文字 a.木工(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA08AB0 文字 a.木工(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA08AC 文字 a.木工(3)週六~週日從事時間＿＿小時  



(True：有勾選，N∕8888：不知道，R∕9999：拒訪，M：檢體未做此部分) 
74

FA08AC0 文字 a.木工(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA08AD 文字 a.木工(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA08AD0 文字 a.木工(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA08B 文字 b.採礦  
FA08B8 文字 b.採礦 8888.N  
FA08B9 文字 b.採礦 9999.R  
FA08BA 文字 b.採礦(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA08BA0 文字 b.採礦(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA08BB 文字 b.採礦(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA08BB0 文字 b.採礦(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA08BC 文字 b.採礦(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA08BC0 文字 b.採礦(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA08BD 文字 b.採礦(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA08BD0 文字 b.採礦(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA08C 文字 c.重勞力工作  
FA08C8 文字 c.重勞力工作 8888.N  
FA08C9 文字 c.重勞力工作 9999.R  
FA08CA 文字 c.重勞力工作(1)週一~週五從事時間＿小時  
FA08CA0 文字 c.重勞力工作(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA08CB 文字 c.重勞力工作(2)週一~週五從事時間＿分鐘  
FA08CB0 文字 c.重勞力工作(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA08CC 文字 c.重勞力工作(3)週六~週日從事時間＿小時  
FA08CC0 文字 c.重勞力工作(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA08CD 文字 c.重勞力工作(4)週六~週日從事時間＿分鐘  
FA08CD0 文字 c.重勞力工作(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA08D 文字 d.搬、拿輕物   
FA08D8 文字 d.搬、拿輕物 8888.N  
FA08D9 文字 d.搬、拿輕物 9999.R  
FA08DA 文字 d.搬、拿輕物(1)週一~週五從事時間＿小時  
FA08DA0 文字 d.搬、拿輕物(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA08DB 文字 d.搬、拿輕物(2)週一~週五從事時間＿分鐘  
FA08DB0 文字 d.搬、拿輕物(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA08DC 文字 d.搬、拿輕物(3)週六~週日從事時間＿小時  
FA08DC0 文字 d.搬、拿輕物(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA08DD 文字 d.搬、拿輕物(4)週六~週日從事時間＿分鐘  
FA08DD0 文字 d.搬、拿輕物(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA08E 文字 e.搬運重物  
FA08E8 文字 e.搬運重物 8888.N  
FA08E9 文字 e.搬運重物 9999.R  
FA08EA 文字 e.搬運重物(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
FA08EA0 文字 e.搬運重物(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA08EB 文字 e.搬運重物(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA08EB0 文字 e.搬運重物(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA08EC 文字 e.搬運重物(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA08EC0 文字 e.搬運重物(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA08ED 文字 e.搬運重物(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA08ED0 文字 e.搬運重物(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA08F 文字 f.其他勞力性工作  
FA08F8 文字 f.其他勞力性工作 8888.N  
FA08F9 文字 f.其他勞力性工作 9999.R  
FA08FA 文字 f.其他勞力性工作(1)週一~週五從事時間＿＿小時  
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FA08FA0 文字 f.其他勞力性工作(1)週一~週五從事時間＿.＿小時  
FA08FB 文字 f.其他勞力性工作(2)週一~週五從事時間＿＿分鐘  
FA08FB0 文字 f.其他勞力性工作(2)週一~週五從事時間＿.＿分鐘  
FA08FC 文字 f.其他勞力性工作(3)週六~週日從事時間＿＿小時  
FA08FC0 文字 f.其他勞力性工作(3)週六~週日從事時間＿.＿小時  
FA08FD 文字 f.其他勞力性工作(4)週六~週日從事時間＿＿分鐘  
FA08FD0 文字 f.其他勞力性工作(4)週六~週日從事時間＿.＿分鐘  
FA08G 文字 g.都沒有  
FA09 文字 請問您與過去 3 個月的活動量比較，則您過去 7 天的活動是較少？

較多還是差不多？ 
1.較少 
2.差不多 
3.較多 
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19-64 歲身體活動量問卷 FB 

變數名稱 屬性 中文說明 選項 

請問您最近一年中，每週經常從事哪些運動或活動（例如步行、散步、跑步、爬山、舞蹈、游泳、健身操

（體操、柔軟操）、騎腳踏車、太極拳、外丹功、香功、氣功、各種球類、掃地、擦地板、園藝工作等）

FB01011 文字 1.步行(散步)a.時間單位 1.每週  
2.每天 

FB01012 文字 1.步行(散步)b.從事時間＿＿時＿＿分  
FB01013 文字 1.步行(散步)c.一年中從事＿＿.＿月  
FB01014 文字 1.步行(散步)d.備註  
FB01021 文字 2.跑步 a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FB01022 文字 2.跑步 b.從事時間＿＿時＿＿分  
FB01023 文字 2.跑步 c.一年中從事＿＿.＿月  
FB01024 文字 2.跑步 d.備註  
FB01031 文字 3.爬山 a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FB01032 文字 3.爬山 b.從事時間＿＿時＿＿分  
FB01033 文字 3.爬山 c.一年中從事＿＿.＿月  
FB01034 文字 3.爬山 d.備註  
FB01041 文字 4.土風舞 a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FB01042 文字 4.土風舞 b.從事時間＿＿時＿＿分  
FB01043 文字 4.土風舞 c.一年中從事＿＿.＿月  
FB01044 文字 4.土風舞 d.備註  
FB01051 文字 5.有氧舞蹈 a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FB01052 文字 5.有氧舞蹈 b.從事時間＿＿時＿＿分  
FB01053 文字 5.有氧舞蹈 c.一年中從事＿＿.＿月  
FB01054 文字 5.有氧舞蹈 d.備註  
FB01061 文字 6.游泳 a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FB01062 文字 6.游泳 b.從事時間＿＿時＿＿分  
FB01063 文字 6.游泳 c.一年中從事＿＿.＿月  
FB01064 文字 6.游泳 d.備註  
FB01071 文字 7.健身操 a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FB01072 文字 7.健身操 b.從事時間＿＿時＿＿分  
FB01073 文字 7.健身操 c.一年中從事＿＿.＿月  
FB01074 文字 7.健身操 d.備註  
FB01081 文字 8.騎腳踏車 a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FB01082 文字 8.騎腳踏車 b.從事時間＿＿時＿＿分  
FB01083 文字 8.騎腳踏車 c.一年中從事＿＿.＿月  
FB01084 文字 8.騎腳踏車 d.備註  
FB01091 文字 9.其他(1)a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FB01092 文字 9.其他(1)b.從事時間＿＿時＿＿分  
FB01093 文字 9.其他(1)c.一年中從事＿＿.＿月  
FB01094 文字 9.其他(1)d.備註  
FB01101 文字 10.其他(2)a.時間單位 1.每週  

2.每天 
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FB01102 文字 10.其他(2)b.從事時間＿＿時＿＿分  
FB01103 文字 10.其他(2)c.一年中從事＿＿.＿月  
FB01104 文字 10.其他(2)d.備註  
FB01111 文字 11.其他(3)a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FB01112 文字 11.其他(3)b.從事時間＿＿時＿＿分  
FB01113 文字 11.其他(3)c.一年中從事＿＿.＿月  
FB01114 文字 11.其他(3)d.備註  
FB01121 文字 12.其他(4)a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FB01122 文字 12.其他(4)b.從事時間＿＿時＿＿分  
FB01123 文字 12.其他(4)c.一年中從事＿＿.＿月  
FB01124 文字 12.其他(4)d.備註  
FB01131 文字 13.其他(5)a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FB01132 文字 13.其他(5)b.從事時間＿＿時＿＿分  
FB01133 文字 13.其他(5)c.一年中從事＿＿.＿月  
FB01134 文字 13.其他(5)d.備註  
FB01141 文字 14.其他(6)a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FB01142 文字 14.其他(6)b.從事時間＿＿時＿＿分  
FB01143 文字 14.其他(6)c.一年中從事＿＿.＿月  
FB01144 文字 14.其他(6)d.備註  
FB01151 文字 15.其他(7)a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FB01152 文字 15.其他(7)b.從事時間＿＿時＿＿分  
FB01153 文字 15.其他(7)c.一年中從事＿＿.＿月  
FB01154 文字 15.其他(7)d.備註  
FB01161 文字 16.其他(8)a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FB01162 文字 16.其他(8)b.從事時間＿＿時＿＿分  
FB01163 文字 16.其他(8)c.一年中從事＿＿.＿月  
FB01164 文字 16.其他(8)d.備註  
FB02 文字 請問您一般步行的速度為： 1.悠閒（慢於 53 公尺/分鐘、

或慢於 3.2 公里/小時） 
2.普通（53~79 公尺/分鐘、

或 3.2~4.7 公里/小時） 
3.輕快（80~106 公尺/分鐘、

或 4.8~6.4 公里/小時） 
4.非常快（快於 106 公尺/分
鐘、或快於 6.4 公里/小時）

65 歲以上身體活動量問卷 FC 

變數名稱 屬性 中文說明 選項 

FC 文字 以下問題想請問您過去一年的活動情形 
FCA 文字 [訪員自填]請問受訪者是否因中風或臥床

等原因沒有辦法回答以下身體活動量問卷?
1.否 
2.是，請說明原因________ 

FCA0 文字 [訪員自填]受訪者因中風或臥床等原因沒

有辦法回答(請說明原因＿＿＿＿) 
 

FC01 文字 請問您平時做輕鬆的家事嗎(例如擦桌、洗

碗、縫補衣物等)? 
1.我從來不做（一個月少於一次） 
2.我偶爾才做(當沒人幫忙時才做) 
3.我經常做(偶爾有人幫忙) 
4.通常都是我做  

FC02 文字 請問您平時做粗重的家事嗎(例如拖地板、

擦窗、倒垃圾等)? 
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FC02A 文字 請問您家裡通常有多少人一起生活?(包括

您自己)共＿＿人 
 

FC02B 文字 請問您必須打掃多少個房間?(包括客廳、廚

房、餐廳等) 共＿＿間 
  

FC02C 文字 請問您這些房間是分佈在幾層樓中? 共＿

＿層樓 
  

FC03 文字 請問您必須煮飯做菜，為自己準備食物嗎？

（包括幫忙煮飯做菜，但不包括外出購買現

成的食物） 

1.我從來不做 
2.我偶爾才做（每星期 1～2 次） 
3.我經常做（每星期 3～5 次） 
4.通常都是我做（每星期多於 5 次） 

FC04 文字 請問您每天約爬幾層樓梯？（上樓才算，每

十階相當於一層樓） 
1.我從來不爬樓梯 
2.1～5 層 
3.6～10 層 
4.多於 10 層 

FC05 文字 當您外出到市區或近郊時，請問您通常使用

何種交通工具？ 
1.我從來不外出 
2.私人交通工具（汽車、機車或他人搭載）

3.公共交通工具（公車、火車、計程車等）

4.騎自行車 
5.步行 

FC06 文字 請問您購物、逛街的頻率為？ 1.從不逛街，或每週少於一次 
2.每週一次 
3.每週 2～4 次 
4.每天都外出 

FC07 文字 請問當您外出購物時，通常是使用何種交通

工具？ 
1.從不逛街 
2.私人交通工具（汽車、機車或他人搭載）

3.公共交通工具（公車、火車、計程車等）

4.騎自行車 
5.走路 

FC08 文字 與其他跟您同年紀的大多數人相比，請問您

覺得您的運動量（或活動量）是 
1.比較多 
2.差不多 
3.比較少 

FC09 文字 請問您一般步行的速度為： 1.悠閒（慢於 53 公尺/分鐘、或慢於 3.2
公里/小時） 
2.普通（53~79 公尺/分鐘、或 3.2~4.7 公

里/小時） 
3.輕快（80~106 公尺/分鐘、或 4.8~6.4 公

里/小時） 
4.非常快（快於 106 公尺/分鐘、或快於 6.4
公里/小時） 

請問您最近一年中，每週經常從事哪些運動或活動（例如步行、散步、跑步、爬山、舞蹈、游泳、健身操

（體操、柔軟操）、騎腳踏車、太極拳、外丹功、香功、氣功、各種球類、掃地、擦地板、園藝工作等） 
FC10011 文字 1.步行(散步)a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FC10012 文字 1.步行(散步)b.從事時間＿＿時＿＿分  
FC10013 文字 1.步行(散步)c.一年中從事＿＿.＿月  
FC10014 文字 1.步行(散步)d.激烈程度 0.躺著,非常輕鬆  

1.坐著,非常輕鬆  
2.坐著,手腳要動  
3.坐著,身體要動  
4.站著,非常輕鬆  
5.站著,手腳要動  
6.站著,身體要動,包括一些走路  
7.步行,手腳要動  
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8.步行,身體要動;騎自行車,游泳等 
FC10015 文字 1.步行(散步)e.備註  
FC10021 文字 2.跑步 a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FC10022 文字 2.跑步 b.從事時間＿＿時＿＿分  
FC10023 文字 2.跑步 c.一年中從事＿＿.＿月  
FC10024 文字 2.跑步 d.激烈程度 0.躺著,非常輕鬆  

1.坐著,非常輕鬆  
2.坐著,手腳要動  
3.坐著,身體要動  
4.站著,非常輕鬆  
5.站著,手腳要動  
6.站著,身體要動,包括一些走路  
7.步行,手腳要動  
8.步行,身體要動;騎自行車,游泳等 

FC10025 文字 2.跑步 e.備註  
FC10031 文字 3.爬山 a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FC10032 文字 3.爬山 b.從事時間＿＿時＿＿分  
FC10033 文字 3.爬山 c.一年中從事＿＿.＿月  
FC10034 文字 3.爬山 d.激烈程度 0.躺著,非常輕鬆  

1.坐著,非常輕鬆  
2.坐著,手腳要動  
3.坐著,身體要動  
4.站著,非常輕鬆  
5.站著,手腳要動  
6.站著,身體要動,包括一些走路  
7.步行,手腳要動  
8.步行,身體要動;騎自行車,游泳等 

FC10035 文字 3.爬山 e.備註  
FC10041 文字 4.土風舞 a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FC10042 文字 4.土風舞 b.從事時間＿＿時＿＿分  
FC10043 文字 4.土風舞 c.一年中從事＿＿.＿月  
FC10044 文字 4.土風舞 d.激烈程度 0.躺著,非常輕鬆  

1.坐著,非常輕鬆  
2.坐著,手腳要動  
3.坐著,身體要動  
4.站著,非常輕鬆  
5.站著,手腳要動  
6.站著,身體要動,包括一些走路  
7.步行,手腳要動  
8.步行,身體要動;騎自行車,游泳等 

FC10045 文字 4.土風舞 e.備註  
FC10051 文字 5.有氧舞蹈 a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FC10052 文字 5.有氧舞蹈 b.從事時間＿＿時＿＿分  
FC10053 文字 5.有氧舞蹈 c.一年中從事＿＿.＿月  
FC10054 文字 5.有氧舞蹈 d.激烈程度 0.躺著,非常輕鬆  

1.坐著,非常輕鬆  
2.坐著,手腳要動  
3.坐著,身體要動  
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4.站著,非常輕鬆  
5.站著,手腳要動  
6.站著,身體要動,包括一些走路  
7.步行,手腳要動  
8.步行,身體要動;騎自行車,游泳等 

FC10055 文字 5.有氧舞蹈 e.備註  
FC10061 文字 6.游泳 a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FC10062 文字 6.游泳 b.從事時間＿＿時＿＿分  
FC10063 文字 6.游泳 c.一年中從事＿＿.＿月  
FC10064 文字 6.游泳 d.激烈程度 0.躺著,非常輕鬆  

1.坐著,非常輕鬆  
2.坐著,手腳要動  
3.坐著,身體要動  
4.站著,非常輕鬆  
5.站著,手腳要動  
6.站著,身體要動,包括一些走路  
7.步行,手腳要動  
8.步行,身體要動;騎自行車,游泳等 

FC10065 文字 6.游泳 e.備註  
FC10071 文字 7.健身操 a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FC10072 文字 7.健身操 b.從事時間＿＿時＿＿分  
FC10073 文字 7.健身操 c.一年中從事＿＿.＿月  
FC10074 文字 7.健身操 d.激烈程度 0.躺著,非常輕鬆  

1.坐著,非常輕鬆  
2.坐著,手腳要動  
3.坐著,身體要動  
4.站著,非常輕鬆  
5.站著,手腳要動  
6.站著,身體要動,包括一些走路  
7.步行,手腳要動  
8.步行,身體要動;騎自行車,游泳等 

FC10075 文字 7.健身操 e.備註  
FC10081 文字 8.騎腳踏車 a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FC10082 文字 8.騎腳踏車 b.從事時間＿＿時＿＿分  
FC10083 文字 8.騎腳踏車 c.一年中從事＿＿.＿月  
FC10084 文字 8.騎腳踏車 d.激烈程度 0.躺著,非常輕鬆  

1.坐著,非常輕鬆  
2.坐著,手腳要動  
3.坐著,身體要動  
4.站著,非常輕鬆  
5.站著,手腳要動  
6.站著,身體要動,包括一些走路  
7.步行,手腳要動  
8.步行,身體要動;騎自行車,游泳等 

FC10085 文字 8.騎腳踏車 e.備註  
FC10091 文字 9.其他(1)a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FC10092 文字 9.其他(1)b.從事時間＿＿時＿＿分  
FC10093 文字 9.其他(1)c.一年中從事＿＿.＿月  
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FC10094 文字 9.其他(1)d.激烈程度 0.躺著,非常輕鬆  
1.坐著,非常輕鬆  
2.坐著,手腳要動  
3.坐著,身體要動  
4.站著,非常輕鬆  
5.站著,手腳要動  
6.站著,身體要動,包括一些走路  
7.步行,手腳要動  
8.步行,身體要動;騎自行車,游泳等 

FC10095 文字 9.其他(1)e.備註  
FC10101 文字 10.其他(2)a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FC10102 文字 10.其他(2)b.從事時間＿＿時＿＿分  
FC10103 文字 10.其他(2)c.一年中從事＿＿.＿月  
FC10104 文字 10.其他(8)d.激烈程度 0.躺著,非常輕鬆  

1.坐著,非常輕鬆  
2.坐著,手腳要動  
3.坐著,身體要動  
4.站著,非常輕鬆  
5.站著,手腳要動  
6.站著,身體要動,包括一些走路  
7.步行,手腳要動  
8.步行,身體要動;騎自行車,游泳等 

FC10105 文字 10.其他(2)e.備註  
FC10111 文字 11.其他(3)a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FC10112 文字 11.其他(3)b.從事時間＿＿時＿＿分  
FC10113 文字 11.其他(3)c.一年中從事＿＿.＿月  
FC10114 文字 11.其他(8)d.激烈程度 0.躺著,非常輕鬆  

1.坐著,非常輕鬆  
2.坐著,手腳要動  
3.坐著,身體要動  
4.站著,非常輕鬆  
5.站著,手腳要動  
6.站著,身體要動,包括一些走路  
7.步行,手腳要動  
8.步行,身體要動;騎自行車,游泳等 

FC10115 文字 11.其他(3)e.備註  
FC10121 文字 12.其他(4)a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FC10122 文字 12.其他(4)b.從事時間＿＿時＿＿分  
FC10123 文字 12.其他(4)c.一年中從事＿＿.＿月  
FC10124 文字 12.其他(8)d.激烈程度 0.躺著,非常輕鬆  

1.坐著,非常輕鬆  
2.坐著,手腳要動  
3.坐著,身體要動  
4.站著,非常輕鬆  
5.站著,手腳要動  
6.站著,身體要動,包括一些走路  
7.步行,手腳要動  
8.步行,身體要動;騎自行車,游泳等 

FC10125 文字 12.其他(4)e.備註  
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FC10131 文字 13.其他(5)a.時間單位 1.每週  
2.每天 

FC10132 文字 13.其他(5)b.從事時間＿＿時＿＿分  
FC10133 文字 13.其他(5)c.一年中從事＿＿.＿月  
FC10134 文字 13.其他(8)d.激烈程度 0.躺著,非常輕鬆  

1.坐著,非常輕鬆  
2.坐著,手腳要動  
3.坐著,身體要動  
4.站著,非常輕鬆  
5.站著,手腳要動  
6.站著,身體要動,包括一些走路  
7.步行,手腳要動  
8.步行,身體要動;騎自行車,游泳等 

FC10135 文字 13.其他(5)e.備註  
FC10141 文字 14.其他(6)a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FC10142 文字 14.其他(6)b.從事時間＿＿時＿＿分  
FC10143 文字 14.其他(6)c.一年中從事＿＿.＿月  
FC10144 文字 14.其他(8)d.激烈程度 0.躺著,非常輕鬆  

1.坐著,非常輕鬆  
2.坐著,手腳要動  
3.坐著,身體要動  
4.站著,非常輕鬆  
5.站著,手腳要動  
6.站著,身體要動,包括一些走路  
7.步行,手腳要動  
8.步行,身體要動;騎自行車,游泳等 

FC10145 文字 14.其他(6)e.備註  
FC10151 文字 15.其他(7)a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FC10152 文字 15.其他(7)b.從事時間＿＿時＿＿分  
FC10153 文字 15.其他(7)c.一年中從事＿＿.＿月  
FC10154 文字 15.其他(8)d.激烈程度 0.躺著,非常輕鬆  

1.坐著,非常輕鬆  
2.坐著,手腳要動  
3.坐著,身體要動  
4.站著,非常輕鬆  
5.站著,手腳要動  
6.站著,身體要動,包括一些走路  
7.步行,手腳要動  
8.步行,身體要動;騎自行車,游泳等 

FC10155 文字 15.其他(7)e.備註  
FC10161 文字 16.其他(8)a.時間單位 1.每週  

2.每天 
FC10162 文字 16.其他(8)b.從事時間＿＿時＿＿分  
FC10163 文字 16.其他(8)c.一年中從事＿＿.＿月  
FC10164 文字 16.其他(8)d.激烈程度 0.躺著,非常輕鬆  

1.坐著,非常輕鬆  
2.坐著,手腳要動  
3.坐著,身體要動  
4.站著,非常輕鬆  
5.站著,手腳要動  
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6.站著,身體要動,包括一些走路  
7.步行,手腳要動  
8.步行,身體要動;騎自行車,游泳等 

FC10165 文字 16.其他(8)e.備註  

成年人 19-64 歲 KAP 問卷 KAP 

變數名

稱 

屬性 中文說明 選項 

KAP 文字 以下問題請由【本人】親自回答，不可代答 
KAPA 文字 下列的問題是想瞭解你對於飲食及健康的認知，請你針對不同的食物攝取與疾病之間

是否有關，選出正確答案 
KAPA01 文字 請問您（你）飲食中油脂太高，會與下列那種疾病有關？ 1.肺炎 

2.高血脂症 
3.腎臟病 

KAPA02 文字 請問您（你）飲食中膽固醇太高，會與下列那種疾病有關？ 1.肥胖 
2.心血管疾病 
3.胃炎 

KAPA03 文字 請問您（你）吃太多（鈉）鹽或醃漬食物，會與下列那種疾

病有關？ 
1.關節炎 
2.糖尿病 
3.高血壓 

KAPA04 文字 請問您（你）吃太多含糖量較高的食物，會與下列那種疾病

有關？ 
1.肥胖 
2.痛風 
3.肝硬化 

KAPA05 文字 請問您（你）飲食中缺少纖維質，會與下列那種疾病有關？ 1.食道癌 
2.大腸癌 
3.肝癌 

KAPA06 文字 請問您（你）飲食中鈣質太少，會與下列那種疾病有關？ 1.糖尿病 
2.骨質疏鬆症 
3.高血脂症 

KAPA07 文字 請問您（你）飲食中鐵質太少，會與下列那種疾病有關？ 1.貧血 
2.血癌 
3.敗血病 

KAPA08 文字 請問您（你）吃太多煙燻食物，會與下列那種疾病有關？ 1.胃潰瘍 
2.胃炎 
3.胃癌 

KAPA09 文字 請問您（你）飲食中葉酸太少，會與下列那種疾病有關？ 1.膽結石 
2.貧血 
3.糖尿病 

KAPA10 文字 請問您成年人每天都應該吃善存、維他命、鈣片或魚肝油等

營養補充劑嗎？ 
1.是 
2.不是 

KAPB 文字 以下各題為比較食物的特性，都是以相等的量做比較。請依據你自己的想法，選出一

個正確的答案 
KAPB01 文字 請問您（你）下列食物中，那一種 熱量（卡路里）比較高？ 1.蹄膀肉 

2.里肌肉 
3.後腿肉 

KAPB02 文字 請問您（你）下列食物中，那一種含 膽固醇 比較多？ 1.花生油 
2.大豆油 
3.豬油 

KAPB03 文字 請問您（你）下列食物中，那一種 鈉鹽 含量比較少？ 1.泡菜 
2.醬瓜 
3.小黃瓜 

KAPB04 文字 請問您（你）下列食品中，那一種 鈉鹽 含量比較多？ 1.烤肉醬 
2.沙茶醬 
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3.醬油 
KAPB05 文字 請問您（你）下列食物中，那一種 含膳食纖維量 比較多？ 1.白米 

2.糙米 
3.胚芽米 

KAPB06 文字 請問您（你）下列食物中，那一種 含鈣量 比較多？ 1.鮮奶 
2.果汁牛奶 
3.巧克力牛奶 

KAPB07 文字 請問您（你）下列食物中，那一種 含鈣量 比較多？ 1.草魚 
2.吻仔魚 
3.鱸魚 

KAPB08 文字 請問您（你）下列食物中，那一種 含鐵量 比較多？ 1.雞肉 
2.魚肉 
3.豬肉 

KAPB09 文字 請問您（你）下列食物中，那一種 含蛋白質 比較多？ 1.雞肉 
2.雞湯 
3.一樣多 

KAPB10 文字 請問您（你）下列食物中，那一種 含油脂量 比較多？ 1.紅豆餅(車輪餅) 
2.芋頭酥 
3.麻糬 

男士卷 
變數名稱 屬性 中文說明 選項 

KAPC 文字 下面是有關成年人吃東西的問題。針對下列的問題，請根據您的想法，用 (1)太少 (2)
剛剛好 (3)太多 來回答 

張先生是位和您年齡差不多的上班族，今年 45 歲，身高 172 公分，體重 68 公斤，每天要拜訪客戶及到工

地監工。張先生昨天一整天吃了五穀根莖類、蛋豆魚肉類、蔬菜類、水果類、奶類、油脂這六類的東西，

下面的題目是要請您依據各類食物，幫張先生檢查看看他吃東西的情形 
1. 張先生這一天中吃的五榖根莖類食物共有：饅頭 1 個、飯 2 碗、麵條 1 飯碗 1.太少 

2.剛剛好 
3.太多 

KAPC01 文字 請問他吃的五穀根莖類量： 
2. 張先生這一天中吃的蛋豆魚肉類食物共有：荷包蛋 1 個、棒棒腿 1 隻、小方

豆乾 2 片、豬排 1 片（約一個成人掌心大） 
KAPC02 文字 請問他吃的蛋豆魚肉類量： 
3. 張先生這一天中吃的蔬菜有：炒青江菜半碗 
KAPC03 文字   請問他吃的蔬菜量： 
4. 張先生這一天中吃的水果共有：橘子 1 個、梨 1 個（約成人拳頭大） 
KAPC04 文字 請問他吃的水果量： 
5. 張先生這一天中吃的奶類有：養樂多 1 瓶 
KAPC05 文字 請問他吃的奶類量： 
6. 張先生這一天中從各種菜餚裡面吃到烹調用的油 3 大匙。例如：炒菜的油、

煎魚的油 
KAPC06 文字 請問他吃的油脂類量： 
女士卷 
變數名稱 屬性 中文說明 選項 

KAPD 文字 下面是有關成年人吃東西的問題。針對下列的問題，請根據您的想法，用 (1)太少 (2)
剛剛好 (3)太多 來回答 

張太太是位和您年齡差不多的國中老師，今年 40 歲，身高 160 公分，體重 58 公斤，每天騎腳踏車上下班。

張太太昨天一整天吃了五穀根莖類、蛋豆魚肉類、蔬菜類、水果類、奶類、油脂這六類的東西，下面的題

目是要請您依據各類食物，幫張太太檢查看看她吃東西的情形。 
1. 張太太這一天中吃的五榖根莖類食物共有：土司麵包 2 片、飯 2 碗 1.太少 

2.剛剛好 
3.太多 

KAPD01 文字 請問她吃的五穀根莖類量： 
2. 張太太這一天中吃的蛋豆魚肉類食物共有：荷包蛋 1 個、小三角油豆腐 2 個、

肉魚 1 條（約成人手掌大一條）、豬排 1 片(約成人一個手掌心大) 
KAPD02 文字 請問她吃的蛋豆魚肉類量： 
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3. 張太太這一天中吃的蔬菜有：炒大白菜半碗 
KAPD03 文字 請問她吃的蔬菜量： 
4. 張太太這一天中吃的水果有：柳丁 2 個 
KAPD04 文字 請問她吃的水果量： 
5. 張太太這一天中吃的奶類有：小瓶優酪乳 1 瓶（約半杯，120c.c） 
KAPD05 文字 請問她吃的奶類量： 
6. 張太太這一天中從各種菜餚裡面吃到烹調用的油 2.5 大匙。例如：炒菜的油、

煎魚的油 
KAPD06 文字 請問她吃的油脂類量： 
KAPE 文字 下面的題目是想要知道你對於體重及減重的瞭解，請依據你的想法，選出正確答案 
KAPE01 文字 請問您（你）有沒有聽過身體質量指數 （BMI）？ 1.有 

2.沒有 
KAPE02 文字 請問您（你）身體質量指數 （BMI） 應該怎麼算？ 1.身高/體重^2 

2.體重/身高 
3.體重/身高^2 

KAPE03 文字 請問您對成人而言，『體重過重』是指： 1.BMI>20 
2.BMI>24 
3. BMI>24 

KAPE04 文字 請問您（你）如果肥胖的人想要減重，每週體重應該下降幾

公斤比較適當？ 
1.0.5~1.0 公斤 
2.1.1~2.0 公斤 
3.2.1 公斤及以上 

KAPE05 文字 請問您（你）如果肥胖的人想要減重，每天最少應該攝取多

少大卡的熱量？ 
1.500- 800 大卡 
2.1000-1200 大卡 
3.1300-1500 大卡 

KAPE06 文字 請問您（你）體重過重的人想要減重時，你認為下列那一個

方法最適當？ 
1.吃減肥藥 
2.喝減肥茶 
3.吃瀉藥 
4.吃水果餐 
5.多吃肉、少吃飯（麵）

6.減少熱量飲食 
7.不吃任何含有油脂成

分的食物 
8.斷食法 
9.手術抽脂 
10.吃後催吐 
11.其他（請說明______）

KAPE06
0 

文字 請問您（你）體重過重的人想要減重時，你認為下列那一個

方法最適當？（請說明________） 
 

KAPF 文字 下面問題沒有對或錯，請依照你個人的看法，選出最符合的選項。 
KAPF01 文字 食物好不好吃,比它是否有益健康來得重要 1.非常同意 

2.同意 
3.中立 
4.不同意 
5.非常不同意 

KAPF02 文字 為了健康,應該吃一些原本不吃的食物 
KAPF03 文字 只要吃得下、吃得飽,就不會有營養上的問題 
KAPF04 文字 吃多少是人天生的本能,不需特別學習 
KAPF05 文字 每天都要做到均衡飲食是不可能的事 
KAPF06 文字 沒有生病就不需特別注意飲食營養問題 
KAPF07 文字 報章雜誌上的食品廣告是選購食品時的重要參考 
KAPF08 文字 對於報章雜誌上的食品廣告,應抱著懷疑的態度 
KAPF09 文字 一個人的體重只要保持正常,就不需要考慮飲食營養問題 
KAPF10 文字 不管便當的飯菜有多少,都應該把它吃完 
KAPF11 文字 多吃蛋豆魚肉奶類食品,少吃主食類(如:飯、麵)對健康有益 
KAPF12 文字 每天吃各種不同的食物,對身體較好 
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KAPF13 文字 適當的飲食可以預防某些疾病的發生 
KAPF14 文字 每天吃維他命丸,就不必擔心營養問題 
KAPF15 文字 對於不熟悉的食物,應主動瞭解它的營養價值 
KAPF16 文字 對於不認識的食物,只管吃就好,不必知道它含有什麼成分 
KAPF17 文字 吃東西是發洩情緒或抒解壓力的好方法 
KAPF18 文字 吃東西是打發時間的好方法 
KAPF19 文字 當有值得慶祝的事時,大吃一頓是很好的慶祝方式 
KAPG 文字 下面問題是想瞭解你平常的飲食行為，請按照你平時的飲食習慣，回答下面的問題，

並選出最符合的選項。 
(1)從不：十次中有 0~1 次。(2)很少：十次中有 2~3 次。(3)有時：十次中有 4~6 次。 
(4)常常：十次中有 7~8 次。(5)總是：十次中有 9~10 次。 

KAPG01 文字 你會問別人那種食物對健康有幫助 1.從不 
2.很少 
3.有時 
4.常常 
5.總是 

KAPG02 文字 你遇到不知道的食物,會問它的名字 
KAPG03 文字 你會特別注意報紙、電視、網路、收音機、或書裡面有關食

物和健康方面的資料 
KAPG04 文字 你對傳播媒體報導有關食物營養的訊息有懷疑時,會進一步

求證它的正確性 
KAPG05 文字 你吃東西的時候,會把不喜歡吃的東西挑掉不吃 
KAPG06 文字 你會用吃東西來慶祝或獎勵自己 
KAPG07 文字 當你情緒不好或感覺有壓力時,會去吃東西 
KAPG08 文字 你在無聊的時候會吃東西 
KAPG09 文字 你看到或聞到好吃的東西時,會想要吃它 
KAPG10 文字 即使肚子很飽,但看到好吃的食物,你還是會立刻吃它 
KAPG11 文字 你看到電視節目或廣告中介紹好吃的東西,會自己去買或要

求爸媽買來吃 
KAPG12 文字 你會為了得到某種食品附送的贈品,而去買它來吃 
KAPG13 文字 你會在唸書、看報紙、雜誌或電視時吃東西 
KAPG14 文字 口渴時,你會選擇白開水來喝 
KAPG15 文字 用餐時,你會選擇用蒸、煮、或滷等方式烹調的食物 
KAPG16 文字 你會注意自己所吃的食物熱量高或低 
KAPG17 文字 你會注意自己所吃的食物中含有什麼營養 
KAPG18 文字 你會看食品包裝上說明它是用什麼做的,來決定吃不吃它 
KAPG19 文字 你一天吃的食物種類有十五種以上(不包括零食、糖果、飲料) 
KAPG20 文字 你會依據均衡飲食原則(每天都吃到六大類食物)來選擇食物 
KAPG21 文字 你會控制自己的食物攝取量 
KAPG22 文字 你會因為食物是不是有益健康,來決定吃或不吃它 
KAPG23 文字 你吃東西時會細嚼慢嚥 
KAPG24 文字 你會因為自己的身材,來決定吃或不吃某種食物 
KAPG25 文字 本問卷到此結束，中研院祝您健康快樂！【受訪者作答至此，請訪員回去填以下的訪

員自填問卷。】 

老年人 65 歲以上 KAP 問卷 

變數名稱 屬性 中文說明 選項 

KAP_65 文字 以下問題請由【本人】親自回答，不可代答 

KAPA_65 文字 下列的問題是想瞭解你對於飲食及健康的認知，請你針對不同的食物攝取與疾病之

間是否有關，選出正確答案。 

KAPA01_65 文字 請問您（你）飲食中油脂太高，會與下列那種疾病有關？ 1.肺炎 
2.高血脂症 
3.腎臟病 

KAPA02_65 文字 請問您（你）飲食中膽固醇太高，會與下列那種疾病有關？ 1.肥胖 
2.心血管疾病 
3.胃炎 

KAPA03_65 文字 請問您（你）吃太多（鈉）鹽或醃漬食物，會與下列那種疾病 1.關節炎 



(True：有勾選，N∕8888：不知道，R∕9999：拒訪，M：檢體未做此部分) 
87

有關？ 2.糖尿病 
3.高血壓 

KAPA04_65 文字 請問您（你）吃太多含糖量較高的食物，會與下列那種疾病有

關？ 

1.肥胖 
2.痛風 
3.肝硬化 

KAPA05_65 文字 請問您（你）飲食中缺少纖維質，會與下列那種疾病有關？ 1.食道癌 
2.大腸癌 
3.肝癌 

KAPA06_65 文字 請問您（你）飲食中鈣質太少，會與下列那種疾病有關？ 1.糖尿病 
2.骨質疏鬆症 
3.高血脂症 

KAPA07_65 文字 請問您（你）飲食中鐵質太少，會與下列那種疾病有關？ 1.貧血 
2.血癌 
3.敗血病 

KAPA08_65 文字 請問您（你）吃太多煙燻食物，會與下列那種疾病有關？ 1.胃潰瘍 
2.胃炎 
3.胃癌 

KAPA09_65 文字 請問您（你）飲食中葉酸太少，會與下列那種疾病有關？ 1.膽結石 
2.貧血 
3.糖尿病 

KAPA10_65 文字 請問您老年人每天都應該吃善存、維他命、鈣片或魚肝油等營

養補充劑嗎？ 

1.是 
2.不是 

KAPB_65 文字 以下各題為比較食物的特性，都是以相等的量做比較。請依據你自己的想法，選出

一個正確的答案。 

KAPB01_65 文字 請問您（你）下列食物中，那一種 熱量（卡路里） 比較高？ 1.蹄膀肉 
2.里肌肉 
3.後腿肉 

KAPB02_65 文字 請問您（你）下列食物中，那一種含 膽固醇 比較多？ 1.花生油 
2.大豆油 
3.豬油 

KAPB03_65 文字 請問您（你）下列食物中，那一種 鈉鹽 含量比較少？ 1.泡菜 
2.醬瓜 
3.小黃瓜 

KAPB04_65 文字 請問您（你）下列食品中，那一種 鈉鹽 含量比較多？ 1.烤肉醬 
2.沙茶醬 
3.醬油 

KAPB05_65 文字 請問您（你）下列食物中，那一種 含膳食纖維量 比較多？ 1.白米 
2.糙米 
3.胚芽米 

KAPB06_65 文字 請問您（你）下列食物中，那一種 含鈣量 比較多？ 1.鮮奶 
2.果汁牛奶 
3.巧克力牛奶 

KAPB07_65 文字 請問您（你）下列食物中，那一種 含鈣量 比較多？ 1.草魚 
2.吻仔魚 
3.鱸魚 

KAPB08_65 文字 請問您（你）下列食物中，那一種 含鐵量 比較多？ 1.雞肉 
2.魚肉 
3.豬肉 

KAPB09_65 文字 請問您（你）下列食物中，那一種 含蛋白質 比較多？ 1.雞肉 
2.雞湯 
3.一樣多 

KAPB10_65 文字 請問您（你）下列食物中，那一種 含油脂量 比較多？ 1.紅豆餅(車輪餅) 
2.芋頭酥 
3.麻糬 
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男士卷 

變數名稱 屬性 中文說明 選項 

下面是有關老年人吃東西的問題。針對下列的問題，請根據您的想法，用 (1)太少 (2)剛剛好 (3)太多 來

回答 
KAPC_65 文字 李老先生是和您差不多年齡的人，今年 73 歲，身高 165 公分，體重 62 公斤，每天

會去公園散步。李老先生昨天一整天吃了五穀根莖類、蛋豆魚肉類、蔬菜類、水果

類、奶類、油脂這六類的東西，下面的題目是要請您依據各類食物，幫李老先生檢

查看看他吃東西的情形 

1. 李老先生這一天中吃的五榖根莖類食物共有：饅頭 1 個、飯 1 碗、麵條 1 飯碗 1.太少 
2.剛剛好 
3.太多 

KAPC01_65 文字 請問他吃的五穀根莖類量： 

2. 李老先生這一天中吃的蛋豆魚肉類食物共有：豆腐半塊（2 小格）、豆乾 2 片、鱈

魚一小片(約一個成人手掌心大)、豬肉絲 1 兩(約半個成人手掌心大) 
KAPC02_65 文字 請問他吃的蛋豆魚肉類量： 

3. 李老先生這一天中吃的蔬菜有：炒波菜半碗 
KAPC03_65 文字   請問他吃的蔬菜量： 

4. 李老先生這一天中吃的水果共有：蓮霧 2 個、蘋果半個（約半個大人拳頭大） 
KAPC04_65 文字 請問他吃的水果量： 

5. 李老先生這一天中吃的奶類有：牛奶半杯 (120c.c.） 
KAPC05_65 文字 請問他吃的奶類量： 

6. 李老先生這一天中從各種菜餚裡面吃到烹調用的油 2.5 大匙。例如：炒菜的油、煎

魚的油 
KAPC06_65 文字 請問他吃的油脂類量： 

女士卷 

變數名稱 屬性 中文說明 選項 

下面是有關老年人吃東西的問題。針對下列的問題，請根據您的想法，用 (1)太少 (2)剛剛好 (3)太多 來

回答 
KAPD_65 文字 李老太太是和您差不多年齡的人，今年 71 歲，身高 158 公分，體重 58 公斤，退休

無事，每天會去公園走走。李老太太昨天一整天吃了五穀根莖類、蛋豆魚肉類、蔬

菜類、水果類、奶類、油脂這六類的東西，下面的題目是要請您依據各類食物，幫

李老太太檢查看看她吃東西的情形 

1. 李老太太這一天中吃的五榖根莖類食物共有：饅頭 1 個、飯 1.5 碗、麵條 2 飯碗 1.太少 
2.剛剛好 
3.太多 

KAPD01_65 文字 請問她吃的五穀根莖類量： 

2. 李老太太這一天中吃的蛋豆魚肉類食物共有：豆腐半塊（2 小格）、豆乾 2 片、鱈

魚一小片(約一個成人手掌心大)、豬肉絲 1 兩(約半個成人手掌心大) 
KAPD02_65 文字 請問她吃的蛋豆魚肉類量： 

3. 李老太太這一天中吃的蔬菜有：炒地瓜葉半碗 
KAPD03_65 文字   請問她吃的蔬菜量： 

4. 李老太太這一天中吃的水果共有：蘋果半個（約半個大人拳頭大）、柳丁 1 個 
KAPD04_65 文字 請問她吃的水果量： 

5. 李老太太這一天中吃的奶類有：牛奶半杯 (120c.c.） 
KAPD05_65 文字 請問她吃的奶類量： 1.太少 

2.剛剛好 
3.太多 

6. 李老太太這一天中從各種菜餚裡面吃到烹調用的油 2 大匙例如：炒菜的油、煎魚

的油 
KAPD06_65 文字 請問她吃的油脂類量： 

KAPE_65 文字 下面的題目是想要知道你對於體重及減重的瞭解，請依據你的想法，選出正確答案。

KAPE01_65 文字 請問您（你）有沒有聽過身體質量指數 （BMI）？ 1.有 
2.沒有 

KAPE02_65 文字 請問您（你）身體質量指數 （BMI） 應該怎麼算？ 1.身高/體重^2 
2.體重/身高 
3.體重/身高^2 

KAPE03_65 文字 請問您對成人而言，『體重過重』是指： 1.BMI>20 
2.BMI>24 
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3.BMI>27 

KAPE04_65 文字 請問您（你）如果肥胖的人想要減重，每週體重應該下降幾公

斤比較適當？ 

1.0.5~1.0 公斤 
2.1.1~2.0 公斤 
3.2.1 公斤及以上 

KAPE05_65 文字 請問您（你）如果肥胖的人想要減重，每天最少應該攝取多少

大卡的熱量？ 

1.500- 800 大卡 
2.1000-1200 大卡 
3.1300-1500 大卡 

KAPE06_65 文字 請問您（你）體重過重的人想要減重時，你認為下列那一個方

法最適當？ 

1.吃減肥藥 
2.喝減肥茶 
3.吃瀉藥 
4.吃水果餐 
5.多吃肉、少吃飯

（麵） 
6.減少熱量飲食 
7.不吃任何含有油

脂成分的食物 
8.斷食法 
9.手術抽脂 
10.吃後催吐 
11.其他（請說明

________） 

KAPE060_6
5 

文字 請問您（你）體重過重的人想要減重時，你認為下列那一個方

法最適當？（請說明________） 

 

KAPF_65 文字 下面問題沒有對或錯，請依照你個人的看法，選出最符合的選項 

KAPF01_65 文字 食物好不好吃,比它是否有益健康來得重要 1.同意 
2.中立 
3.不同意 

KAPF02_65 文字 為了健康,應該吃一些原本不吃的食物 
KAPF03_65 文字 只要吃得下、吃得飽,就不會有營養上的問題 
KAPF04_65 文字 吃多少是人天生的本能,不需特別學習 
KAPF05_65 文字 每天都要做到均衡飲食是不可能的事 
KAPF06_65 文字 沒有生病就不需特別注意飲食營養問題 
KAPF07_65 文字 報章雜誌上的食品廣告是選購食品時的重要參考 
KAPF08_65 文字 對於報章雜誌上的食品廣告,應抱著懷疑的態度 
KAPF09_65 文字 一個人的體重只要保持正常,就不需要考慮飲食營養問題 
KAPF10_65 文字 不管便當的飯菜有多少,都應該把它吃完 
KAPF11_65 文字 多吃蛋豆魚肉奶類食品,少吃主食類(如:飯、麵)對健康有益 
KAPF12_65 文字 每天吃各種不同的食物,對身體較好 
KAPF13_65 文字 適當的飲食可以預防某些疾病的發生 
KAPF14_65 文字 每天吃維他命丸,就不必擔心營養問題 
KAPF15_65 文字 對於不熟悉的食物,應主動瞭解它的營養價值 
KAPF16_65 文字 對於不認識的食物,只管吃就好,不必知道它含有什麼成分 
KAPF17_65 文字 吃東西是發洩情緒或抒解壓力的好方法 1.同意 

2.中立 
3.不同意 

KAPF18_65 文字 吃東西是打發時間的好方法 
KAPF19_65 文字 當有值得慶祝的事時,大吃一頓是很好的慶祝方式 
KAPG_65 文字 下面問題是想瞭解你平常的飲食行為，請按照你平時的飲食習慣，回答下面的問

題，並選出最符合的選項。 
(1)很少：十次中有 0~3 次。(2)有時：十次中有 4~6 次。(3)經常：十次中有 7~10 次。

KAPG01_65 文字 你會問別人那種食物對健康有幫助 1.很少 
2.有時 
3.經常 

KAPG02_65 文字 你遇到不知道的食物,會問它的名字 
KAPG03_65 文字 你會特別注意報紙、電視、網路、收音機、或書裡面有關食物

和健康方面的資料 
KAPG04_65 文字 你對傳播媒體報導有關食物營養的訊息有懷疑時,會進一步求
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證它的正確性 
KAPG05_65 文字 你吃東西的時候,會把不喜歡吃的東西挑掉不吃 
KAPG06_65 文字 你會用吃東西來慶祝或獎勵自己 
KAPG07_65 文字 當你情緒不好或感覺有壓力時,會去吃東西 
KAPG08_65 文字 你在無聊的時候會吃東西 
KAPG09_65 文字 你看到或聞到好吃的東西時,會想要吃它 
KAPG10_65 文字 即使肚子很飽,但看到好吃的食物,你還是會立刻吃它 
KAPG11_65 文字 你看到電視節目或廣告中介紹好吃的東西,會自己去買或要求

爸媽買來吃 
KAPG12_65 文字 你會為了得到某種食品附送的贈品,而去買它來吃 
KAPG13_65 文字 你會在唸書、看報紙、雜誌或電視時吃東西 
KAPG14_65 文字 口渴時,你會選擇白開水來喝 
KAPG15_65 文字 用餐時,你會選擇用蒸、煮、或滷等方式烹調的食物 
KAPG16_65 文字 你會注意自己所吃的食物熱量高或低 
KAPG17_65 文字 你會注意自己所吃的食物中含有什麼營養 
KAPG18_65 文字 你會看食品包裝上說明它是用什麼做的,來決定吃不吃它 
KAPG19_65 文字 你一天吃的食物種類有十五種以上(不包括零食、糖果、飲料) 
KAPG20_65 文字 你會依據均衡飲食原則（每天都吃到六大類食物）來選擇食物 

KAPG21_65 文字 你會控制自己的食物攝取量 

KAPG22_65 文字 你會因為食物是不是有益健康，來決定吃或不吃它 

KAPG23_65 文字 你吃東西時會細嚼慢嚥 

KAPG24_65 文字 你會因為自己的身材，來決定吃或不吃某種食物 

KAPG25_65 文字 本問卷到此結束，中研院祝您健康快樂！【受訪者作答至此，請訪員回去填以下的

訪員自填問卷。】 
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附錄一 臺灣地區行業標準分類表 

０ 農、林、漁、牧、狩獵業 ５ 營造業 
001 農、牧、狩獵業 051 土木工程業（房屋建築） 
002 林業及伐木業 052 電路及管道工程業（包含水電行） 
003 漁  業 053 油漆、粉刷、裱蓆業 

 059 其他營造業  
 
１ 礦業及土石採取業 ６ 商  業 

011 煤礦業 061 批發業（如大潤發） 
012 石油、天然氣及地熱礦業 062 零售業（包含電腦買賣、藥局、書局以及超

商百貨） 
013 金屬礦業 063 國際貿易業 
014 鹽  業 064 餐旅業（包含飲食業及旅館業） 
015 土礦及石礦業  
016 化學及肥料礦業 ７ 運輸、倉儲、及通信業 
017 其他礦業（如寶石礦業） 071 運輸業（包括運輸服務業；如計程車、報關

行及旅行社等） 
018 土石採業 072 倉儲業 
 073 通信業（電信業及郵政業） 

 
２／３ 製造業 ８ 金融、保險、不動產、及工商服務業 

020 食品製造業 081 金融業 (包括證券業及典當業) 
021 飲料及菸草製造業 082 保險業 
022 紡織業 083 經紀業（包含不動產、市場管理） 
023 成衣及服飾品製造業(製帽) 084 法律及工商服務業(註 1) 
024 皮革、毛皮、及其他製品製造業（皮鞋製造） 085 機械設備租賃業 
025 木竹製品及非金屬家俱製造業 086 股票投資（包含個人投資股票） 
026 造紙、紙製品及印刷出版業  
027 化學材料製造業 ９ 公共行政、社會服務及個人服務業 
028 化學製品製造業 090 公共行政服務業（包含看守所管理員）    
029 石油及煤製品製造業 091 國防事業                            
030 橡膠製品製造業 093 教育、學術（註 2） 
031 塑膠製品製造業 092 環境衛生服務業  
032 非金屬礦物製品製造業（如玻璃、水泥） 094 大眾傳播事業  
033 金屬基本工業  095 醫療保健服務業                        
034 金屬製品製造業（包含鐵窗、鋁門窗、車床

製品如螺絲釘) 
096 社會福利、人民團體及其他社會服務業(包

含政黨、傳教機構) 
035 機械設備製造修配業（包含製造車床） 097 文化及康樂服務業（註 3） 
036 電力及電子機械器材製造修配業（包含電池

製造）  
098 個人服務業、修理、洗染、家事業（包含風

水師、地理師） 
037 運輸工具製造修配業 099 國際機構及外國駐台機構 
038 精密器械製造業（包含鐘錶、醫療器械）  
039 雜項工業製品製造業（包含組合器具、半成

品之組合如珠寶樂器等) 
 

 
４ 水電燃氣業 ０ 其他不能歸類之行業 

041 電力供應業 100 其他不能歸類之行業（如家庭主婦、學生、

目前無工作者） 
042 氣體燃料供應業  
043 暖氣及熱水供應業  
044 自來水供應業 

1：包含顧問服務、土地代書、資訊服務維護、廣告業、及產品包裝設計、保全、影印、職業介紹。 
2：含社會教育：如圖書館、藝術館、天文台…等。 
3：含藝術表演、文學，如文學著作、翻譯、雕刻。 
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附錄二 臺灣地區職位標準分類表 

管理人員： 
110 雇主與總經理 
  （含董監事、董事長、郵電總局長、 

監察人、副總經理） 

120 主管或經理 
130 校長 
140 民意代表 

370 辦公室監督 
（如股長、科長、課長、副理、襄理） 

 

實務工作者： 
學  識  技  術  層  級 

專業人員 
（含工程師） 

助理（半）專業人員
（含技術員） 

事務性工作人員與
其它類似技術層級者 非技術工 

201 大專教師–研究人員 
 

301 助教 
302 研究助理 

（不含行政、總務） 

  

202 中小學、學前特教教師 303 補習班、訓練班教師

211 法學（律）專業人員 
（如律師、法官） 

311 法律、行政半專業
助理（含海關、稅收

檢驗員） 

312 社工員、輔導員 

410 辦公室事務性工作
（如法律、行政事務性助理打字、 

文書、登錄、郵運圖書、複印、 

財稅事務） 

910 工友、小妹 
 

212 語文、文物管理專業
人員（如作家、記者、

編輯圖書館管理師） 

213 藝術、娛樂（如聲樂家） 
214 宗教（有神職，如神父） 

313 半專業（如餐廳歌手、

模特兒、廣告流行設計）

314 半專業（沒神職） 

  

221 醫師 
222 藥師 

321 醫 療 （ 如 無 照 護

士、技術檢驗師、接

骨人員、推拿、藥劑

生） 

420 顧客服務事務性工作 
（如櫃臺接待、其他接待、總機、 

掛號、旅遊事務） 

920 看管（如門房、收票、帶位電梯服

務員、寄物管理員、廟公、建築物

管理員） 223 護士、助產士、護理師 

 322 運動半專業 
（如裁判職業選手、教練） 

  

230 會計師及商學專業
人員（如投資分析師、

專利顧問） 

331 會計、計算 
半專業助理 

431 會計（含簿記、證券）事務 
432 出納事務(含售票、收費櫃臺金融服務）

 

332 專技銷售,仲介等 
商業半專業服務 

（工商業推銷、直銷

員拍賣、鑑定、採

購、拉保險、勞工

承包人、經紀人、

報關代理） 

531 商店售貨（含展售）

532 固定攤販與市場售貨 
511 旅運服務生（員）（含響導） 
512 餐飲服務生 
513 廚師（含調飲料、飲食攤廚師）  
514 家事管理（如管家） 
515 理容整潔 
516 個人照顧（如保姆、陪病、按摩）

520 保安工作（如警察） 

930 售貨小販（沒店面）

 
 
 
940 清潔工（洗車、洗菜、洗碗、擦鞋、

家庭清潔工、清道、廢棄物蒐集） 

240 農學生物專業人員 
（如農業技師） 

340 農業生物技術員
或助理（含推廣人

員） 

610 農林牧工作人員 
620 漁民（含漁船駕駛） 

810 農機操作半技
術工（如操作除

草、噴藥機） 

950 生產體力非技術工 
（如如挖溝體力工、手

作包裝、捆紮繞線、

封籤、簡單組裝體力

工） 

 

960 搬送非技術工（含送

件、送報、搬運、球

童、販賣機 收款、

抄表） 

250 工程師 
（含建築、資訊、 

測量師、技師） 

351 電子機械技術員 
352 化學冶金技術員 
353 營建採礦技術員 
354 工業工程技術員 
355 製圖員 
359 其他技術員 

（含聲光、檢驗、 

廣電設備管制、 

技術師、攝影師） 

710 營建、採礦技術工 
（ 如 泥 水 匠 、 板 模 油

漆、裝璜、水電工） 

720 金屬、機械技術工 
（如裝修機器、鐵匠焊

接、板金、試車工） 

790 其他技術工（如裁縫、

修鞋匠、木匠、麵包師傅、手

藝工、手作印刷） 

820 工業操作半技
術 工 ( 如 操 作 鑽

孔、紡織機、熔爐、

發電、製藥設備） 
830 組裝（配）半技

術工（如裝配機

件、塑膠、紡織、

紙、木製品） 

360 航空、航海技術人員
（如飛機駕駛） 

840 車輛駕駛及移
運設備操作半技
術工（含船面水手） 

                                  
志願役（職業）  軍人 060 將官 061 校官 062 尉官 063 士官 064 士兵 
預備役（義務役）軍人 065 尉官 066 士官 067 士兵   
無正式工作者 068 學生 069 家庭主婦 070 失業 071 其他無職業者 
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附錄三  郵遞區號編號表 

台北市 

中正區  100 
大同區  103 
中山區  104 
松山區  105 
大安區  106 
萬華區  108 
信義區  110 
士林區  111 
北投區  112 
內湖區  114 
南港區  115 
文山區  116 

基隆市   

仁愛區  200 
信義區  201 
中正區  202 
中山區  203 
安樂區  204 
暖暖區  205 
七堵區  206 

台北縣  

萬 里  207 
金 山  208 
板 橋  220 
汐 止  221 
深 坑  222 
石 碇  223 
瑞 芳  224 
平 溪  226 
雙 溪  227 
貢 寮  228 
新 店  231 
坪 林  232 
烏 來  233 
永 和  234 
中 和  235 
土 城  236 
三 峽  237 
樹 林  238 
鶯 歌  239 
三 重  241 
新 莊  242 
泰 山  243 
林 口  244 
蘆 洲  247 
五 股  248 
八 里  249 
淡 水  251 
三 芝  252 
石 門  253 

宜蘭縣 

宜 蘭  260 
頭 城  261 
礁 溪  262 
壯 圍  263 

員 山  264 
羅 東  265 
三 星  266 
大 同  267 
五 結  268 
冬 山  269 
蘇 澳  270 
南 澳  272 

新竹市     300 

新竹縣   

竹 北  302 
湖 口  303 
新 豐  304 
新 埔  305 
關 西  306 
芎 林  307 
寶 山  308 
竹 東  310 
五 峰  311 
橫 山  312 
尖 石  313 
北 埔  314 
峨 眉  315 

桃園縣    

中 壢  320 
平 鎮  324 
龍 潭  325 
楊 梅  326 
新 屋  327 
觀 音  328 
桃 園  330 
龜 山  333 
八 德  334 
大 溪  335 
復 興  336 
大 園  337 
蘆 竹  338 

苖栗縣   

竹 南  350 
頭 份  351 
三 灣  352 
南 庄  353 
獅 潭  354 
後 龍  356 
通 霄  357 
苑 裡  358 
苖 栗  360 
造 橋  361 
頭 屋  362 
公 館  363 
大 湖  364 
泰 安  365 
銅 鑼  366 
三 義  367 
西 湖  368 
卓 蘭  369 

台中市   

中 區  400 

東 區  401 

南 區  402 

西 區  403 

北 區  404 

北屯區  406 

西屯區  407 

南屯區  408 

台中縣   

太 平  411 

大 里  412 

霧 峰  413 

烏 日  414 

豐 原  420 

后 里  421 

石 岡  422 

東 勢  423 

和 平  424 

新 社  426 

潭 子  427 

大 雅  428 

神 岡  429 

大 肚  432 

沙 鹿  433 

龍 井  434 

梧 棲  435 

清 水  436 

大 甲  437 

外 埔  438 

大 安  439 

彰化縣   

彰 化  500 
芬 園  502 
花 壇  503 
秀 水  504 
鹿 港  505 
福 興  506 
線 西  507 
和 美  508 
伸 港  509 
員 林  510 
社 頭  511 
永 靖  512 
埔 心  513 
溪 湖  514 
大 村  515 
埔 鹽  516 
田 中  520 
北 斗  521 
田 尾  522 
埤 頭  523 
溪 州  524 

竹 塘  525 
二 林  526 
大 城  527 
芳 苑  528 
二 水  530 

南投縣   

南 投  540 

中 寮  541 

草 屯  542 

國 姓  544 

埔 里  545 

仁 愛  546 

名 間  551 

集 集  552 

水 里  553 

魚 池  555 

信 義  556 

竹 山  557 

鹿 谷  558 

嘉義市     600 

嘉義縣 

番 路  602 
梅 山  603 
竹 崎  604 
阿里山  605 
中 埔  606 
大 埔  607 
水 上  608 
鹿 草  611 
太 保  612 
朴 子  613 
東 石  614 
六 腳  615 
新 港  616 
民 雄  621 
大 林  622 
溪 口  623 
義 竹  624 
布 袋  625 

雲林縣 

斗 南  630 
大 埤  631 
虎 尾  632 
土 庫  633 
褒 忠  634 
東 勢  635 
臺 西  636 
崙 背  637 
麥 寮  638 
斗 六  640 
林 內  643 
古 坑  646 
莿 桐  647 
西 螺  648 
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二 崙  649 

北 港  651 

水 林  652 

口 湖  653 

四 湖  654 

元 長  655 

臺南市 

中 區  700 

東 區  701 

南 區  702 

西 區  703 

北 區  704 

安平區  708 

安南區  709 

臺南縣 

永 康  710 

歸 仁  711 

新 化  712 

左 鎮  713 

玉 井  714 

楠 西  715 

南 化  716 

仁 德  717 

關 廟  718 

龍 崎  719   

官 田  720   

麻 豆  721 

佳 里  722 

西 港  723 

七 股  724 

將 軍  725 

學 甲  726 

北 門  727 

新 營  730 
後 壁  731 
白 河  732 
東 山  733 
六 甲  734 
下 營  735 
柳 營  736 
鹽 水  737 
善 化  741 
大 內  742 
山 上  743 
新 市  744 
安 定  745 

高雄市 

新興區  800 

前金區  801 

苓雅區  802 

鹽埕區  803 

鼓山區  804 

旗津區  805 

前鎮區  806 

三民區  807 

楠梓區  811 

小港區  812 

左營區  813 

高雄縣  

仁 武  814 

大 社  815 

岡 山  820 

路 竹  821 

阿 蓮  822 

田 寮  823 

燕 巢  824 

橋 頭  825 

梓 官  826 

彌 陀  827 

永 安  828 

湖 內  829 

鳳 山  830 

大 寮  831 

林 園  832 

鳥 松  833 

大 樹  840 

旗 山  842 

美 濃  843 

六 龜  844 

內 門  845 

杉 林  846 

甲 仙  847 

桃 源  848 

三民(那瑪夏)  849

茂 林  851 

茄 萣  852 

澎湖縣 

馬 公  880 

西 嶼  881 

望 安  882 

七 美  883 

白 沙  884 

湖 西  885 

屏東縣 

屏 東  900 

三地門  901 

霧 臺  902 

瑪 家  903 

九 如  904 

里 港  905 

高 樹  906 

鹽 埔  907 

長 治  908 

麟 洛  909 

竹 田  911 

內 埔  912 

萬 丹  913 

潮 州  920 

泰 武  921 

來 義  922 

萬 巒  923 

嵌 頂  924 

新 埤  925 

南 州  926 

林 邊  927 

東 港  928 

琉 球  929 

佳 冬  931 

新 園  932 

枋 寮  940 

枋 山  941 

春 日  942 

獅 子  943 

車 城  944 

牡 丹  945 

恆 春  946 

滿 洲  947 

臺東縣   

臺 東  950 

綠 島  951 

蘭 嶼  952 

廷 平  953 

卑 南  954 

鹿 野  955 

關 山  956 

海 端  957 

池 上  958 

東 河  959 

成 功  961 

長 濱  962 

太麻里  963 

金 峰  964 

大 武  965 

達 仁  966 

花蓮縣 

花 蓮  970 

新 城  971 

秀 林  972 

吉 安  973 

壽 豐  974 

鳳 林  975 

光 復  976 

豐 濱  977 

瑞 穗  978 

萬 榮  979 

玉 里  981 

卓 溪  982 

富 里  983 

金門縣 

金 沙  890 

金 湖  891 

金 寧  892 

金 城  893 

烈 嶼  894 

烏 坵  896 

連江縣   

南 竿  209 

北 竿  210 

莒 光  211 

東 引  212 

南海諸島 

東 沙  817 

南 沙  819 

釣魚台列嶼    290

 


