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青 少 年 成 長 歷 程 與 生 活 經 驗 
J1W8P 

（家長問卷） 

 

子女姓名：           

 

親愛的受訪者： 

您好！ 

    感謝您從 2000 年以來，持續參與『台灣青少年計畫』的研究。 

    時間很快，今年已是第四次的訪問了！這也將是本研究第一階段的最後 

 一次訪問。研究小組希望在 2007 年第一階段結束後，能把台灣青少年由少 

年進入成年初期的生命歷程中，家庭、學校與社區間的關係作一有系統的整 

理，以促進台灣社會對青少年成長過程的暸解。最後，由於追蹤訪問需要受 

訪者的配合，還請您大力幫忙回答這份問卷。附上幾個研究結果摘要，敬請 

參考。 

    再次感謝您的參與與協助！ 

 

敬祝 

 事事順心 

                                          中央研究院社會學研究所  

                                          台灣青少年計畫 全體同仁敬上  

                                                         2007 年 06 月 

 

訪員姓名  ：                  

問卷過錄者：                  

問卷檢查者：                  

執行單位：中央研究院社會學研究所臺灣青少年計畫 

計畫地址：115 臺北市南港區研究院路二段 128 號     

中央研究院社會學研究所 R1025 

計畫電話：02-26525155 
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一、工作概況                        訪問開始時間：    月    日    時    分 

                                                             

1〃請問你現在尌業的情況如何？        1-15□ 

(1)我現在有全職的工作              請續答第2-1題 

(2)我現在有打工或兼職的工作         

(3)已退休 

(4)我以前有在工作，現在沒有了     請跳答第2頁第9題 

(5)我沒有工作過                  

     

【請以最主要的全職或兼職工作，回答下列問題】 

2-1〃這份工作是自己的事業、自己家裡的事業或受人雇用？﹙單選﹚           □□ 

(01)自己一人工作，沒有雇用其他人 (02)自己當老闆，而且有雇用別人  

(03)為私人雇主或私人機構工作   (04)為公營企業工作              

(05)為政府機構工作        (06)幫家裡工作，支領固定薪水    

(07)幫家裡工作，沒有拿薪水    (08)為他人工作，無固定雇主      

(09)家庭代工           (10)其他，請說明       

 

2-2〃你工作的公司或機構內有多少員工？ 

 (1)沒有雇用人  (2)9 人及以下   (3)10-29 人     (4)30-99 人 1-18□ 

(5)100-499 人 (6)500 人及以上 (7)不知道 

 

2-3〃你工作地方的主要營業或服務項目是什麼？___________________________ 1-19□□□ 

 

2-4〃你的工作內容和職稱是什麼？_______________________________________ □□□□ 

 

2-5〃你什麼時候開始這個工作？ 民國________年_______月開始的     1-26□□□□ 

 

3〃你這個工作的時間如何？ 平均每個星期要工作多少小時﹙包括加班在內﹚？  

3-1〃工作時間是：(1)固定在白天            (2)固定在晚上    □ 

                 (3)白天晚上輪流          (4)固定從下午到晚上   

                 (5)不固定工作時間（如排班、按件計酬等工作） 

                 (6)其他，請說明________________ 

 

3-2〃平均一星期工作________小時 1-31□□ 
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4〃請問關於你的薪水： 

4-1〃你的薪水是如何計算的？ 1-33□ 

(1)時薪         (2)日薪           (3)月薪   

(4)底薪加獎金   (5)自己當老闆     (6)其他，請說明__________ 

     

   4-2〃你這個工作每個月平均的薪水大概有多少？ 1-34□□ 

      (01)不到 10,000 元  (02)10,000-19,999 元  (03)20,000-29,999 元         

      (04)30,000-39,999 元  (05)40,000-49,999 元    (06)50,000-59,999 元    

      (07)60,000-69,999 元  (08)70,000-79,999 元  (09)80,000-89,999 元 

      (10)90,000-99,999 元  (11)100,000 元以上  (12)没有領薪水     

 

5〃你這個工作是否有下列的各項福利？【可複選】 

(01)勞保 (02)健保  (03)公保     1-36□□□ 

(04)團體保險 (05)三節獎金 (06)年終配股   □□□ 

(07)帶薪病假 (08)年休假 (09)帶職進修或進修補助   1-42□□□ 

(10)子女教育補助金  (11)宿舍或房屋津貼 (12)其他，請說明_______ □□□ 

(13)都沒有   1-48□ 

 

6〃關於你這個工作的性質，符合下列的說法嗎？     

    很符合 符合 不符合 很不符合 

   (1)在你的工作中要不斷學習新的技術和知識 1 2 3 4 1-49□ 

   (2)經常在重複同樣的工作內容 1 2 3 4 □ 

   (3)自己無法決定進行工作的方式 1 2 3 4 □ 

(4)經常不能決定自己的工作進度 1 2 3 4 □ 

 

7〃你擔不擔心失業或被裁員？ 1-53□ 

(1) 非常擔心  (2)有點擔心   (3)不太擔心    (4)完全不擔心 

 

8〃整體而言，你滿意你的這個工作嗎？ □ 

(1)很滿意     (2)滿意       (3)不滿意      (4)很不滿意 

 

9〃請問你的配偶目前和你住在一起嗎？ 1-55□ □□ 

(1)有    (2)沒有  

(3)已去世，在你____歲的時候（請跳答第 4頁 二、家庭概況與家人互動） 
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10〃你的婚姻狀況為何？ 1-58□ 

   (1)第一次婚姻      

   (2)再婚 10-1〃目前配偶的出生年，民國________年 □□ 

             10-2〃目前配偶的教育程度為 □□ 

               (01)國小以下   (02)國(初)中  (03)高中  (04)高職  (05)專科   

               (06)大學或學院    (07)研究所及以上     (08)其他.：         

   (3)離婚（請跳答第 4頁 二、家庭概況與家人互動 ）  

 

11〃請問你配偶現在的職業或工作是： □ 

 (1)現在有全職的工作              請續答第12-1題 

 (2)現在有打工或兼職的工作         

 (3)已退休 

   (4)以前有在工作，現在沒有了      請跳答第 4 頁 二、家庭概況與家人互動      

 (5)沒有工作過                  

 

12-1〃現在他﹙她﹚的工作是他自己的事業、他自己家裡的事業或受人雇用？ 1-64□□ 

     (01)自己一人工作，沒有雇用其他人 (02)自己當老闆，而且有雇用別人  

     (03)為私人雇主或私人機構工作 (04)為公營企業工作   

     (05)為政府機構工作 (06)幫家裡工作，支領固定薪水  

     (07)幫家裡工作，沒有拿薪水 (08)為他人工作，無固定雇主  

     (09)家庭代工 (10)其他，請說明         

 

12-2〃他﹙她﹚工作的公司或機構內有多少員工？ □ 

 (1)沒有雇用人 (2)9 人及以下 (3)10-29 人 (4)30-99 人   

 (5)100-499 人 (6)500 人及以上 (7)不知道   

 

12-3〃他﹙她﹚工作地方的主要營業或服務項目是什麼？                1-67□□□ 

 

12-4〃他﹙她﹚的工作內容和職稱是什麼？___________________________  1-70□□□□ 

 

13〃他﹙她﹚這個工作的時間如何？ 平均每個星期要工作多少小時﹙包括加班在內﹚？  

13-1〃工作時間是：(1)固定在白天          (2)固定在晚上    1-74□ 

                  (3)白天晚上輪流        (4)固定從下午到晚上  

                  (5)不固定工作時間（如排班、按件計酬等工作） 

                  (6)其他，請說明________________ 

13-2〃平均一星期工作________小時 □□□ 
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14〃請問關於他﹙她﹚的薪水？ 

  14-1〃他﹙她﹚的薪水是如何計算的？ 1-78□ 

 (1)時薪 (2)日薪   (3)月薪   

 (4)底薪加獎金 (5)他﹙她﹚自己當老闆 (6)其他，請說明__________ 

   

  14-2〃他這個工作每個月平均的薪水大概有多少？ 1-79□□ 

     (01)不到 10,000 元 (02)10,000-19,999 元 (03)20,000-29,999 元         

     (04)30,000-39,999 元 (05)40,000-49,999 元 (06)50,000-59,999 元    

     (07)60,000-69,999 元 (08)70,000-79,999 元 (09)80,000-89,999 元 

     (10)90,000-99,999 元 (11)100,000 元以上 (12)没有領薪水       

 

 

 

二、家庭概況與家人互動 

 

15〃你家中現在住在一起的有哪些人？ 

  (01)配偶 (02)父親 (03)母親 (04)配偶的父親 (05)配偶的母親 2-1□□□□□ 

  (06)子_____人（已婚____人）(07)子媳____人  2-6□ □□□□ □ □□ 

  (08)孫子____人      (09)孫女____人 2-14□ □□ □ □□ 

  (10)女_____人（已婚____人）(11)女婿____人   2-20□ □□□□ □ □□ 

  (12)外孫____人      (13)外孫女____人 2-28□ □□ □ □□ 

  (14)兄_____人（已婚_____人）    2-34□ □□□□ 

  (15)姊_____人（已婚_____人）    2-39□ □□□□ 

  (16)弟_____人（已婚_____人）   2-44□ □□□□ 

  (17)妹_____人（已婚_____人）   2-49□ □□□□ 
  (18)祖父    (19)祖母     (20)外祖父   (21)外祖母   2-54□□□□ 

  (22)配偶的兄_____人（已婚_____人） 2-58□ □□□□ 

  (23)配偶的姊_____人（已婚_____人） 2-63□ □□□□ 

  (24)配偶的弟_____人（已婚_____人） 2-68□ □□□□ 

  (25)配偶的妹_____人（已婚_____人） 2-73□ □□□□  

  (26)配偶的祖父 (27)配偶的祖母 (28)配偶的外祖父 (29)配偶的外祖母 □□□□ 

  (30)其他親戚，請說明__________  (31)其他，請說明______________   2-82□□ 

  (32)自己一個人住 2-84□ 

 

15-1〃你家中現在住在一起的共幾人【連本人】？________人 3-1□□ 
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16〃這一年來，你與你的父母經常見面嗎？【請以健在或較常聯絡的為作答對象】 3-3□□ 
(01)住在一起    (02)幾乎每天    (03)每週三、四次    (04)每週一、二次 

(05)每個月一至三次    (06)兩、三個月見面一次    (07)一年大約一兩次  

(08)不曾見面          (00)不適用(均已過世) 

 

17〃你與你的父母是否很親近？ 

 與父親：(1)非常親近 (2)親近 (3)有點親近 (4)不太親近 (5)很不親近   3-5□ 

 與母親：(1)非常親近 (2)親近 (3)有點親近 (4)不太親近 (5)很不親近   □ 

 

18〃你覺得你父母之間的感情好不好？ □ 

(1)很好    (2)還算好    (3)不太好   (4)很不好    

 

19〃這一年來，你與你的公婆﹙岳父岳母﹚經常見面嗎？ 3-8□□ 

  【請以健在或較常聯絡的為作答對象】  

(01)住在一起    (02)幾乎每天    (03)每週三、四次   (04)每週一、二次 

(05)每個月一至三次    (06)兩、三個月見面一次    (07)一年大約一兩次 

(08)不曾見面          (00)不適用(均已過世)  

 

20〃你與你的公婆﹙岳父岳母﹚相處時是否有壓力？                     □ 

(1)壓力很大     (2)有些壓力     (3)沒什麼壓力      (4)幾乎沒壓力 

  (5)從來沒有相處過 

 

21〃你覺得你公婆﹙岳父岳母﹚之間的感情好不好？ 

(1)很好         (2)還算好       (3)不太好          (4)很不好   3-11□ 

 

22〃家人相處難免會有衝突，我們想瞭解你家人間相處的情形。 

   過去一年裡，你家是否發生過下列狀況？ 

  你們配偶之間 你們與孩子之間  孩子們之間 

 有 無 不適用  有 無  有 無 不適用 

(1)不理人(冷戰) 1 2  0 3-12□ 1 2  3-17□ 1 2 0 3-22□ 

(2)吵嘴 1 2  0 □ 1 2     □ 1 2 0 □ 

(3)丟東西或打架（打人） 1 2  0 □ 1 2     □ 1 2 0 □ 

(4)用非常難聽的話罵人 1 2  0 □ 1 2     □ 1 2 0 □ 

(5)有一方會讓人緊張、害怕 1 2  0 3-16□ 1 2  3-21□ 1 2 0 3-26□ 
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23〃過去一年，你與配偶和這孩子相處的情形如何？（請圈選）  

23-1〃先請教你們對小孩的情況：     你自己            你的配偶 

      不 不 

 經 有 很 從 適  經 有 很 從 適 

 常 時 少 未 用  常 時 少 未 用 

(1)知道他的行蹤 1 2 3 4 0 3-27□ 1 2 3 4 0 3-38□ 

(2)知道他的交友狀況 1 2 3 4 0 □ 1 2 3 4 0 □ 

(3)關心他 1 2 3 4 0 □ 1 2 3 4 0 □ 

(4)鼓勵他或安慰他 1 2 3 4 0 □ 1 2 3 4 0 □ 

(5)在生活上幫助他 1 2 3 4 0 2-31□ 1 2 3 4 0 3-42□ 

(6)對他不聞不問 1 2 3 4 0 □ 1 2 3 4 0 □ 

(7)批評他或責備他              1 2 3 4 0 □ 1 2 3 4 0 □ 

(8)很生氣地對他大小聲 1 2 3 4 0 □ 1 2 3 4 0 □ 

(9)對他嘮叨不休（碎碎念） 1 2 3 4 0 2-35□ 1 2 3 4 0 3-46□ 

(10)在決定有關家裡的事情時， 

會告訴他你自己/配偶的想法 1 2 3 4 0 □ 1 2 3 4 0 □ 

(11)在決定有關家裡的事情時， 

會詢問他的意見 1 2 3 4 0 3-37□ 1 2 3 4 0 3-48□ 

 

                                     你自己            你的配偶  

23-2〃這個孩子對你們的情況：       不 不 

 經 有 很 從 適  經 有 很 從 適 

 常 時 少 未 用  常 時 少 未 用 

(1)重要事情會問你的看法 1 2 3 4 0 3-49□ 1 2 3 4 0 3-61□ 

(2)會注意聽你的看法或想法 1 2 3 4 0 □ 1 2 3 4 0 □ 

(3)會關心你 1 2 3 4 0 □ 1 2 3 4 0 □ 

(4)對你態度不好 1 2 3 4 0 □ 1 2 3 4 0 □ 

(5)很生氣地對你大小聲 1 2 3 4 0 □ 1 2 3 4 0 □ 

(6)因為你不同意他的看法而跟你爭執 1 2 3 4 0 3-54□ 1 2 3 4 0 3-66□ 

 

(7)讓你覺得很窩心 1 2 3 4 0 □ 1 2 3 4 0 □ 

(8)以你為榜樣 1 2 3 4 0 □ 1 2 3 4 0 □ 

(9)覺得你讓他很有面子 1 2 3 4 0 □ 1 2 3 4 0 □ 

(10)對你不理不睬 1 2 3 4 0 □ 1 2 3 4 0 □ 

(11)覺得你管他太多 1 2 3 4 0 □ 1 2 3 4 0 □ 

(12)覺得你不關心他 1 2 3 4 0 3-60□ 1 2 3 4 0 3-72□ 
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24〃你自己/你配偶主要是怎麼知道他的行蹤？【以自己或配偶中較常知道的人回答】 4-1□ 

(1)他自己會告知                 (2)會打電話、手機問他 

(3)去問其他家人或他的親友       (4)其他家人、親友知道後告訴你們的 

(5)其他，請說明__________       (6)自己與配偶都不知道他的行蹤 

 

25〃目前你自己/你配偶會管或會過問他下列的事情嗎？管得嚴不嚴？ 

   【以自己或配偶中較常管的人回答】            會管      管得     

不管     但不嚴     很嚴 

    （1）交男女朋友 1 2 3 4-2□ 

    （2）到朋友家過夜 1 2 3 □ 

    （3）每天幾點鐘要回到家 1 2 3 □ 

    （4）他的穿著、儀容 1 2 3 □ 

    （5）在家的作息 1 2 3 4-6□ 

    （6）上網時間 1 2 3 □ 

（7）是否繼續升學 1 2 3 □ 

（8）唸書、考試 1 2 3 □ 

（9）有無蹺課、翹班 1 2 3 4-10□ 

 

26〃尌你的看法，一般而言，父母應該負擔孩子讀書的費用到哪個階段？ □ 

 (1)到國中階段  (2)到高中職、專科階段  (3)到大學階段  (4)到研究所以上        

 

27〃尌你的看法，如果父母有經濟能力，孩子成人後要買房子時，父母應該幫助買房子的費用嗎？  

 (1)全部負擔         (2)負擔大部分           (3)負擔一半   □ 

 (4)負擔一些         (5)不必負擔，由孩子自理 

 

28〃這個孩子遇到下列問題或困擾的時候，會向你或你的配偶尋求幫忙或建議嗎？ 

  向你              向你的配偶 

      不 

 會 不   不 適 

  會  會 會 用 

(1)工作上/學校修課的問題  1 2 4-13□ 1 2 0 4-19□ 

(2)未來升學或工作、職業生涯的規劃 1 2 □ 1 2 0 □ 

(3)與同事/學校同學之間有不愉快的事 1 2 □ 1 2 0 □ 

(4)自己有經濟困難的時候 1 2 □ 1 2 0 □ 

(5)男女朋友和感情處理的問題 1 2 □ 1 2 0 □ 

(6)自己心情很不好或很沮喪時 1 2 4-18□ 1 2 0 4-24□ 
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29〃和你其他的孩子比較起來，你覺得這個孩子的表現如何？      4-25□ 

(1)比較好   (2)差不多   (3)比較差   (4)我尌只有這個孩子 

 

30〃在你所有孩子當中，你有沒有特別偏愛那一個？      □ 

  (1)有，尌是這個孩子  (2)有，但不是這個孩子  (3)沒有  (4)我只有這個孩子 

 

31〃回想一下，如果能夠重來一次的話，你會改變對他的教養方式嗎？    □ 

(1)會﹙請續答第 31-1 題﹚  (2)不會 4-28□□□□ 

31-1〃在什麼階段呢【可複選】 

          (1)學前階段   (2)小學階段   (3)國中階段   (4)高中階段 

 

32〃你對於下列家人之間的關係感到如何？（無此家人時，請圈選不適用） 

                               很滿意 還算滿意  不太滿意 很不滿意 不適用 

(1)你與這個孩子之間的關係 1 2 3 4  4-32□ 

(2)你配偶與這個孩子之間的關係 1 2 3 4 0 □ 

(3)你與配偶之間的關係 1 2 3 4 0 □ 
(4)你與你父親之間的關係 1 2 3 4 0 □ 

(5)你與你母親之間的關係 1 2 3 4 0 4-36□ 

(6)孩子兄弟姊妹之間的關係 1 2 3 4 0 □ 
(7)你與你公公/岳父之間的關係 1 2 3 4 0 □ 

(8)你與你婆婆/岳母之間的關係 1 2 3 4 0 4-39□ 

 

子女居住情形 

33〃請問你的這個孩子，現在是不是住在家裡？ 4-40□ 

(1)是   33-1〃如果他現在想搬出去住，你會不會贊成？ □ 

       (1)贊成     

       (2)雖然不贊成，但還是尊重他的意思    

       (3)絕對不贊成 

       (4)看情形﹙如住的地方能讓家長放心﹚ 

       (5)其他，請說明__________________ 

(2)不是  33-2〃你贊成他搬出去住嗎？ 4-42□ 

                (1)贊成   

                (2)雖然不贊成，但是因為學校/工作的地方太遠  

(3)雖然不贊成，但學校/工作的地方規定住宿舍  

(4)雖然不贊成，但還是尊重他的意思  

(5)絕對不贊成  
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34〃對於孩子要不要搬出去住的問題，你有沒有和配偶或孩子起過爭執？ 

  和配偶：    (1)有爭執過  (2)不曾爭執  (3)沒有這個問題   (0)不適用 4-43□ 

和這個孩子：(1)有爭執過  (2)不曾爭執  (3)沒有這個問題 □ 

 

35〃你希望這個孩子未來在哪裡發展？ 4-45□ 

(1)在本縣/市      (2)在本縣/市以外臺灣的其他縣市      (3)在大陸    

(4)在國外         (5)在哪裡都可以 

 

36〃你第一個搬出去住的孩子：  

36-1〃是這個孩子嗎？(1)是 (2)不是  (3)孩子都不曾搬出去住過﹙請跳答第 37 題﹚□ 

36-2〃他在幾年前第一次搬出去住：_______年前 4-47□□ 

36-3〃那次他搬出去的原因是： □ 

     (1)工作   (2)求學   (3)服役  (4)結婚   (5)其他：_____   

 

37〃你的孩子在還沒結婚之前，你贊成他住在家裡嗎？ 4-50□ 

   (1)非常贊成    (2)有點贊成     (3)不大贊成    (4)很不贊成 

 

38〃你的孩子在結婚之後，你贊成他跟你一起住嗎？ □ 

   (1)非常贊成    (2)有點贊成     (3)不大贊成    (4)很不贊成 

 

39〃整體而言，你覺得自己目前的健康狀況如何？ □ 

 (1)很不健康    (2)不健康   (3)普通   (4)健康   (5)很健康 

 

40〃整體而言，你覺得你配偶目前的健康狀況如何？ □ 

 (1)很不健康 (2)不健康  (3)普通  (4)健康  (5)很健康  (0)不適用（含已去世） 

 

41〃整體而言，你覺得這個小孩目前的健康狀況如何？ □ 

 (1)很不健康   (2)不健康   (3)普通   (4)健康   (5)很健康 

   

以下請以封面所提示這個孩子的情形回答 

42〃你這個孩子目前有在唸書嗎？ □ 

   (1)有﹙請續答第 43 題﹚   (2)沒有﹙請跳答第 46 題﹚ 

 

43〃你對他上學期的學業表現滿不滿意？          4-56□  
(1)很滿意    (2)滿意    (3)還算滿意    (4)不太滿意    (5)很不滿意   

(6)上學期沒有在學校唸書  
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44〃你對他目前所選的科系滿不滿意？          4-57□  
(1)很滿意    (2)滿意     (3)還算滿意    (4)不太滿意   (5)很不滿意 

  

45〃在孩子選校或選科系方面，你或你配偶跟這個孩子之間會不會意見不合？        □ 

(1)會        (2)不會     (3)沒有意見  

 

46〃孩子的工作經驗方面，你對他這一年來的工作狀況滿不滿意？ □ 

(1)很滿意   (2)滿意      (3)還算滿意    (4)不太滿意   (5)很不滿意  

(6)這一年來沒有工作 

 

47〃如果可以的話，你希望他最高讀到什麼程度？ 

(1)專科畢業（五專、二專） (2)大學或技術學院（四技、二技）畢業 □ 

(3)碩士畢業   (4)博士畢業  (5)高中職畢業   (6)其他，請說明：__________ 
 

48〃尌你對他能力的瞭解，你覺得他可以讀到什麼程度？ 

(1)專科畢業（五專、二專） (2)大學或技術學院（四技、二技）畢業 □ 

(3)碩士畢業   (4)博士畢業  (5)高中職畢業   (6)其他，請說明：__________ 

 

49〃你希望他將來從事什麼樣的工作？ 4-62□□ 

(01)管理或專業人員﹙如政府機構或大企業的高級主管、民意代表、醫師、律師、法官、會計師、工程師等﹚ 

(02)技術性人員﹙如各類工廠裡或從事營建工作的技術人員﹚ 

(03)服務性工作人員﹙如工商企業中的辦事或服務人員，銷售或販賣人員﹚ 

(04)只要是公家機構（包括學校）都可以 (05)軍人  

(06)自行創業       (07)做什麼都可以 (08)其他：__________________ 

 

50〃你認為你的小孩將來最有可能從事什麼樣的工作？ 4-64□□ 

(01)管理或專業人員﹙如政府機構或大企業的高級主管、民意代表、醫師、律師、法官、會計師、工程師等﹚ 

(02)技術性人員﹙如各類工廠裡或從事營建工作的技術人員﹚ 

(03)服務性工作人員﹙如工商企業中的辦事或服務人員，銷售或販賣人員﹚ 

(04)公家機構（包括學校） (05)軍人 

(06)自行創業      (07)現在還看不出來 (08)其他：___________________ 

 

51〃這個孩子大概有幾個好朋友？﹙請以最近兩年的情況回答﹚ 4-66□ □□ 

   (1)大概有      個（續答第 51-1 題） 

   (2)沒有好朋友（跳答三、個人生活經驗）  (7)不知道（跳答三、個人生活經驗） 
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51-1〃他的朋友裡面，你大概認識多少？ 4-69□ 

 (1)幾乎都認識      (2)大部份認識       (3)大概一半一半 

 (4)大部份不認識    (5)幾乎都不認識 

 

51-2〃他的朋友裡面，你配偶大概認識多少？ □ 

 (1)幾乎都認識      (2)大部份認識       (3)大概一半一半  

 (4)大部份不認識    (5)幾乎都不認識     (0)不適用 

 

51-3〃他的朋友裡面，有幾個人曾跟你見過面或聊天？______個。     4-71□□ 

 

51-4〃他常不常跟你或你配偶談他朋友的事？        4-73□ 

(1)經常      (2)有時候      (3)很少      (4)幾乎沒有 

 

三、個人生活經驗 

 

52.下列有關性別角色的說法，您贊不贊成？    非 

 非   常 

 常  不 不 

 贊 贊 贊 贊 

 成 成 成 成 

(1)家庭中大部分重要的事情應當要由男人來決定 1 2 3 4  5-1□ 

(2)當母親有工作時，學齡前子女比較容易受到不好的影響 1 2 3 4  □ 

(3)丈夫的責任尌是賺錢養家，妻子的責任尌是照顧家庭 1 2 3 4  □ 

(4)經濟不景氣需裁員時，應該先從（已婚）女性員工裁起 1 2 3 4  □ 

(5)一般說來，男性比女性更適合當主管 1 2 3 4  □ 

 

(6)在一個家庭中，先生和太太都工作是很自然的事 1 2 3 4  5-6□ 

(7)在結婚之後，太太如果想要繼續工作，先生應該支持 1 2 3 4  □ 

(8)夫妻有小孩之後，先生賺的錢如果足夠養家， 1 2 3 4  □ 

 太太尌應該留在家中照顧小孩 

(9)夫妻有小孩之後，如果兩個人都有工作， 1 2 3 4  □ 

 先生應該花與太太同樣多的時間照顧小孩 

(10)在工作與家庭發生衝突時，太太應該以家庭為優先選擇 1 2 3 4  5-10□ 
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53〃以下有關你生活感受的說法，你同意不同意？（請圈選）    很 

 很 同 不 不 

 同  同 同 

 意 意 意 意 

(1)我覺得愈來愈難和我的孩子溝通 1 2 3 4  5-11□ 

(2)我覺得到目前為止，我還是一事無成 1 2 3 4 □ 

(3)我已經開始對我的老年生活感到憂心 1 2 3 4 □ 

(4)我覺得我的生活愈來愈單調乏味 1 2 3 4 □ 

 

(5)如果可以從頭來過，我還是會選擇目前的配偶 1 2 3 4 □ 

(6)如果可以從頭來過，我仍然會選擇有小孩 1 2 3 4 5-16□ 

(7)如果可以從頭來過， 

我仍然會選擇我目前的工作或當家庭主婦 1 2 3 4  □ 

(8)我覺得愈來愈管不動我的孩子 1 2 3 4 □ 

 

54〃過去一年內，你們家發生過下列的事情嗎？（請圈選）             沒 

 有 有 

(01)親自照料生重病或行動不便的父母或其他親戚 1 2 5-19 □ 

(02)自己遭遇到婚姻問題（沒有者跳至(03)小題） 1 2  □ 

(02)a〃是哪方面的問題？(1)分居 (2)外遇 (3)離婚 (4)其他     □ 

(03)有上一代的家人搬進來住 1 2  □ 

(04)家庭內衝突增加 1 2     □ 

(05)自己或配偶有酗酒的問題 1 2 5-24□ 

 

(06)自己或配偶有賭博的問題 1 2  □ 

(07)自己或配偶開始抽煙或抽得更凶 1 2  □ 

(08)自己或配偶失業 1 2 □ 

(09)自己或配偶工作或投資發生問題 1 2  □ 

(10)家中有一個小孩行為上出現了嚴重的問題 1 2 5-29□ 

 

(11)自己或配偶生重病或受重傷 1 2  □ 

(12)其他家人生重病或受重傷 1 2  □ 

(13)家中有人去世 1 2  □ 

(14)家中有人惹上官司或被逮捕 1 2 5-33□ 

 

54-1〃以上哪一項最困擾你？     【單選，請寫上面問項題號，都沒有請填 00】 5-34□□ 
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55〃過去一個星期，你有沒有下列的情形？程度如何？（請圈選）  有 

  有 有 有 ， 

  ， ， ， 很 

 沒 有 普 嚴 嚴 

 有 點 通 重 重 

(1) 頭痛、頭暈 1 2 3 4 5 5-36□ 

(2) 壓力太大，感覺喘不過氣來 1 2 3 4 5 □ 

(3) 脾氣無法控制 1 2 3 4 5 □ 

(4) 凡事都責怪自己 1 2 3 4 5 □ 

(5) 腰酸背痛 1 2 3 4 5 □ 

(6) 感到孤獨或鬱卒 1 2 3 4 5 5-41□ 

 

(7) 擔心過度 1 2 3 4 5 □ 

(8) 睡不好或失眠 1 2 3 4 5 □ 

(9) 感覺虛弱或手腳沈重 1 2 3 4 5 □ 

(10)感覺神經緊張或全身緊繃 1 2 3 4 5 □ 

(11)覺得做每件事都很費力 1 2 3 4 5 □ 

(12)不想活了 1 2 3 4 5 5-47□ 

 

56〃以下有關你本人的描述，你同不同意？（請圈選） 

    很 

 很  不 不 不 

 同 同 同 同 確 

 意 意 意 意 定 

(1)我沒有辦法解決自己的某些問題 1 2 4 5 3 5-48 □ 

(2)我沒有辦法控制發生在我身上的事 1 2 4 5 3  □ 

(3)要處理生活上的種種問題時，讓我感到很無力 1 2 4 5 3  □ 

(4)我用積極樂觀的態度看待我自己 1 2 4 5 3  □ 

(5)我覺得我是個有價值（有用）的人 1 2 4 5 3 5-52□ 

 

(6)我沒有很多值得驕傲的事情 1 2 4 5 3  □ 

(7)我很滿意我自己 1 2 4 5 3  □ 

(8)我有時候覺得自己很沒有用 1 2 4 5 3  □ 

(9)我有時候覺得自己一無是處 1 2 4 5 3 5-56□ 
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四、經濟概況與婚姻關係 

 

57.以下這些家事在您家中主要是由誰來做的？ 

 請依照家中實際的情形勾選（ˇ）： 

編

號 

家務分工項目 a 妻子 

為主 

b 丈夫 

為主 

c 夫妻 

一起 

d 其他男

性家人 

e 其他女

性家人 

f 其他人，請說明

_______________ 

 

1 照顧孩子       5-57□ 

2 煮飯作菜       □ 
□ 3 清洗碗盤       

4 照顧車子       □ 

5 清洗衣物       □ 

6 倒垃圾       5-62□ 
□ 7 擦洗窗戶       

8 買菜       □ 

9 清掃       □ 

10 陪孩子作功課       □ 

11 修理水電       5-67□ 

 

58.下表列出一些職業項目，這些職業是否適合特定的性別，請依自己的想法來勾選 (請打ˇ) 

編號 職業項目 適合男生 適合女生 男生女生都適合  

1 警察                  5-68□ 

2 護士    □ 

3 秘書    □ 

4 公車、遊覽車司機    □ 

5 機、汽車修理工    □ 

6 美髮師                  5-73□ 

7 工程師    □ 

8 大學教授    □ 

9 醫生    □ 

10 縣長    □ 

11 幼稚園老師    □ 

12 水泥工                  5-79□ 

 

59〃民國95年，你家的收支情形如何？ 5-80□ 

(1)結餘很多   (2)結餘一些   (3)收支平衡   (4)不太夠用 
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60〃和大多數的家庭比較起來，你覺得你家現在的經濟情況如何？ 6-1□ 

(1)好很多    (2)好一些    (3)差不多    (4)差一些    (5)差很多 

 

61〃請問你家庭日常生活的必需開銷，主要是由誰來管呢？  □ 

  (1)主要由妻子來管     (2)主要由丈夫來管      (3)夫妻倆人共同管理 

  (4)沒有特定的人管     (5)各賺各的，各管各的  (6)其他，請說明____________ 

 

62〃跟大多數的夫妻比較，你和你配偶的相處情形如何？  □ 

  (1)好很多    (2)好一些    (3)差不多    (4)差一些    (5)差很多 

 

63〃過去一年，是否有下列情形發生？ 有 沒有  不適用 

(1)有離婚或分居這類念頭【圈選2或0者，跳答第64題】 1 2 0 6-4□ 

(2)曾和丈夫（妻子）討論離婚或分居的事 1 2 0 □ 

(3)曾和好朋友談到離婚或分居的事 1 2 0 □ 

(4)曾找過律師或相關專業人士談離婚或分居的事 1 2 0 6-7□ 

 

64〃你和你的配偶討論家裡的事情時，主要是由誰決定？ □ 

(1)總是我的配偶決定            (2)通常是我的配偶決定 

(3)通常是我和我的配偶共同決定  (4)通常是我決定      (5)總是我決定 

 

65〃回想上個月，當你和你的配偶一起聊天或做事情時，他﹙她﹚是如何對待你的？ 

    一 

    半 

 總   時   沒 

 是   間   有 

 

(1)會問你對重要事情的看法 1 2 3 4 5 6 7 6-9□□ 

(2)仔細聆聽你的看法或想法 1 2 3 4 5 6 7 □□ 

(3)表現出支持你和了解你的樣子 1 2 3 4 5 6 7 6-13□□ 

 

66〃當你和你配偶有嚴重的意見不同時，你們會如何處理？【可複選】 

(1)討論      (2)冷戰      (3)不去理會      (4)吵架 6-15□□□□ 

(5)打架     (6)沒有發生嚴重的意見不同 □□ 

 

67〃整體而言，你對你的婚姻感到滿意嗎？ 6-21□ 

(1)很滿意   (2)滿意   (3)還算滿意   (4)不太滿意   (5)很不滿意 
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五、社區生活 

 

68〃請問你平常一天裡面，從早到晚大概總共跟多少人接觸？（指一對一的接觸，包括點 6-22□ 

   頭、打招呼、講話、打電話、寫信、透過電腦網路，不論認識或不認識的，都算在一起）  

(1)0-4 人            (2)5-9 人            (3)10-19 人   

(4)20-49 人          (5)50-99 人          (6)100 人及以上 

 

69〃這些人裡面，大概有多少人是住在附近的鄰居？ □ 

(1)幾乎都是  (2)大部份是  (3)大概一半一半  (4)大部份不是  (5)幾乎都不是 

 

70〃你過去一年有沒有參加下列的活動？  

70-1〃住家大樓或社區辦的活動    6-24□ 

 (1)有 1a〃有沒有捐錢？       (1)有   (2)沒有   □ 

  1b〃有沒有擔任幹部？   (1)有   (2)沒有 □ 

 (2)沒有參加 

 

70-2〃村、里民大會或村里舉辦的活動   □ 

 (1)有 2a〃有沒有捐錢？       (1)有   (2)沒有   □ 

  2b〃有沒有擔任幹部？   (1)有   (2)沒有 □ 

(2)沒有參加 

 

70-3〃廟或教會等宗教組織辦的活動  6-30□ 

 (1)有 3a〃有沒有捐錢？       (1)有   (2)沒有 □  

  3b〃有沒有擔任幹部？   (1)有   (2)沒有 □ 

                    3c〃大多數在那裡舉辦？    (1)住家附近 □ 

                                              (2)住家所在的鄉鎮市區  

(3)住家鄉鎮市區以外的地方  

 (2)沒有參加 

 

70-4〃學校、機構或社團辦的活動  6-34□ 

 (1)有 4a〃有沒有捐錢？       (1)有   (2)沒有   □ 

  4b〃有沒有擔任幹部？   (1)有   (2)沒有 □ 

                    4c〃大多數在那裡舉辦？    (1)住家附近 6-37□ 

                                              (2)住家所在的鄉鎮市區  

    (3)住家鄉鎮市區以外的地方 

 (2)沒有參加 
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70-5〃土風舞、太極拳、合唱團或讀書會等同好間以興趣為主的活動 6-38 □ 

 (1)有 5a〃有沒有捐錢？       (1)有   (2)沒有 □ 

  5b〃有沒有擔任幹部？   (1)有   (2)沒有 □ 

                    5c〃大多數在那裡舉辦？    (1)住家附近 □  

                                              (2)住家所在的鄉鎮市區  

    (3)住家鄉鎮市區以外的地方 

 (2)沒有參加過  

 

71〃下列對你目前所居住的社區居民的描述，你是否同意？    很 

 很 同 不 不 

 同  同 同 

 意 意 意 意 

(1)社區/地方的人，都很關心這個社區 1 2 3 4 6-42□ 

(2)社區/地方的人會為社區的事出錢或出力 1 2 3 4  □ 

(3)社區/地方的人會為了社區的事討論或溝通 1 2 3 4  □ 

(4)社區/地方決定的事，居民都會積極參與 1 2 3 4  □ 

(5)社區裡/地方上的人彼此是相互信任的 1 2 3 4 6-46□ 

 

72〃下列對你跟社區/地方關係的描述，你是否同意？    很 

 很 同 不 不 

 同  同 同 

 意 意 意 意 

(1)社區裡，你有不少可以談心的鄰居或朋友 1 2 3 4 6-47□ 

(2)社區裡，當你有需要找鄰居朋友幫忙，他們一定會幫忙你 1 2 3 4  □ 

(3)你常常幫鄰居和朋友的忙 1 2 3 4  □ 

(4)這些鄰居和朋友對你很重要 1 2 3 4  □ 

(5)你自己常為這個社區出錢或出力 1 2 3 4 6-51□ 

 

73〃你對於目前住的這個社區/地方附近常不常覺得有親切感？ □ 

(1)經常        (2)有時        (3)很少       (4)從未 

 

74〃整體來說，你滿不滿意目前住的這個社區/地方附近？ □ 

(1)很滿意    (2)滿意    (3)不太滿意    (4)很不滿意    (7)不知道 

 

75〃如果你必頇搬離目前所居住的社區/地方附近，你會不會想念這個地方？ 6-54□ 

(1)一定會   (2)大概會  (3)大概不會   (4)一定不會 



 18 

76.你或你的配偶會去聽音樂會、看舞蹈戲劇表演或去美術館等參觀藝術展覽嗎？ 6-55□ 

  (1)幾乎沒有            (2)一年一兩次            (3)幾個月一次   

  (4)一個月一次          (5)一個月一次以上 

 

77.您或您的配偶會在家聽音樂嗎（不包括卡啦OK）？ □ 

  (1)幾乎沒有        (2)偶而        (3)經常         (4)幾乎每天 

 

78.你或你的配偶會去打高爾夫球、網球或是需要會員資格的運動場所運動嗎？ 6-57□ 

  (1)幾乎沒有            (2)一年一兩次            (3)幾個月一次   

  (4)一個月一次          (5)一個月一次以上 

 

（一）請填寫你的個人基本資料： 

姓名  性別 □(1)男 □(2)女 
出生年 

(民國) 
 6-58□□□ 

你與這個孩子的關係是：  □(1)母子     □(2)父子   □(3)祖父母  

□(4)外祖父母 □(5)其他，請說明            
6-61□ 

目前你家每月平均收入約：         元﹙請依下列選項，在空格中填入號碼﹚ 

目前你家每月平均支出約：         元﹙請依下列選項，在空格中填入號碼﹚ 

□(01)無               □(02)不到10000         □(03)10,000- 19,999 

□(04)20,000- 29,999   □(05)30,000- 39,999    □(06)40,000- 49,999 

□(07)50,000- 59,999   □(08)60,000- 69,999    □(09)70,000- 79,999 

□(10)80,000- 89,999   □(11)90,000- 99,999    □(12)100,000- 109,999 

□(13)110,000- 119,999 □(14)120,000- 129,999  □(15)130,000- 139,999 

□(16)140,000- 149,999 □(17)150,000 及以上 

6-62□□ 

□□ 

 

聯絡地址 

縣       鄉鎮       村       鄰       路     段 

市       市區       里                街 
6-66□□□ 

巷       弄         號       樓       之 

聯絡電話 自己的手機_______________   家裡電話(    )______________ 

配偶的手機_____________________ 

這個孩子的手機_________________ 

 

                                      

                                        訪問結束時間：    月    日    時    分 
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六〃訪問記錄                                                       

1.訪員編號：                 7-1□□□ 

2.在正式訪問時，是否一次尌完成訪問？ 

 □(1)是       □(2)否，訪問兩次以上          7-4□ 

2-1.第一次訪問：民國        年         月           日     7-5□□□□□□ 

開始時間：          時           分    7-11□□□□ 

結束時間：          時           分（24 小時制） □□□□ 

2-2.第二次訪問：民國        年         月           日          7-19□□□□□□ 

開始時間：          時           分    7-25□□□□ 

結束時間：          時           分（24 小時制） □□□□ 

3.在正式訪問時，這份問卷是： 7-33□ 

 □(1)受訪者自填                      □(2)訪員訪填       

 □(3)透過第三者翻譯訪談              □(4)其他（請說明）_______________ 

4.在訪問中，受訪者有沒有表示過拒絕受訪的意思？        7-34□ 

  □(1)開始時有意要拒絕         □(2)訪問進行中曾表示拒絕的意思 

  □(3)訪問到最後有拒絕的意思   □(4)從頭到尾曾數次表達拒訪的意思 

□(5)從頭到尾均未表示拒絕 

5.在訪問中，受訪者是否表示不耐煩？ 7-35□ 

  □(1)從未表示不耐煩           □(2)偶爾表示不耐煩 

  □(3)有時不耐煩               □(4)一直不耐煩 

6.在訪問中，受訪者對訪員的信任程度如何？ 7-36□ 

  □(1)很低        □(2)低        □(3)高        □(4)很高 

7.在訪問中，受訪者是否有意應付？ 7-37□ 

  □(1)大都在應付               □(2)有些時候在應付 

  □(3)不像是在應付             □(4)完全沒有應付的意思 

8.受訪者合作程度： 7-38□                  

  □(1)很合作      □(2)合作      □(3)不合作       □(4)很不合作 
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 9.訪問所得的可靠程度： 7-39□           

     □(1)很可靠       □(2)可靠       □(3)不可靠       □(4)很不可靠 

10.訪問時所用的語言是：  7-40□   

□(1)國語  □(2)台語  □(3)客語  □(4)國台語  □(5)國客語  □(6)其他_______ 

11.訪問時是否單獨作業？ 7-41□ 

□(1)是           □(2)否            

七〃督導記錄                                                           

  1.收到問卷日期：民國       年        月        日 
          7-42 □□ □□ □□ 

2.問卷狀況：□1.完整      □2.退回訪員補問 (續問 2-1)       

□3.由督導補問 (跳問 2-2) 

2-1.經訪員補問_______題，經過______天才完成。 

2-2.經督導補問_______題，經過______天才完成。 

                                  7-48 □ 

  

               7-49 □□□ □□ 

               7-54 □□□ □□ 

 

  3.檢查日期：           年        月        日 

  4.補問完成日期：       年        月        日 

  5.過錄日期：           年        月        日 

  6.複查日期：           年        月        日 

         7-59 □□ □□ □□ 

         7-65 □□ □□ □□ 

         7-71 □□ □□ □□ 

         7-77 □□ □□ □□ 

 

督導簽名：_______________ 

 

 


