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「提昇銀髮族藝術生活——音樂篇」調查問卷

敬啟者，您好：

首先感謝您撥冗填寫此問卷。本研究的目的在調查與彙整台灣地區銀髮

族人口音樂活動現況，欲根據問卷調查及分析所獲得的資料，為銀髮族的

音樂生活與社區休閒活動規劃出一套理想的互動模式。您的大力協助，對

於提昇銀髮族人口的生活品質，將有莫大的助益。懇請惠賜卓見，並致上

我們最高的謝忱﹗

本問卷僅供學術研究，問卷填答資料絕對保密，懇請鼎力協助。務請在

二週內填妥問卷，並予以寄回。煩勞處，請海涵。耑此，敬祝

  身體健康   萬事如意

國立台灣師範大學藝術學院   敬啟

中華民國八十七年十二月

壹、基本資料部分（請在適合□ 中打ˇ）

1.性別：（1）□男 （2）□女

2.年齡：（1）□65-70（2）□71-75（3）□76-80（4）□80以上

3.宗教信仰：（1）□佛教 （2）□道教 （3）□天主教

（4）□基督教 （5）□ 無 （6）□其他（請說明）＿＿＿

4.籍貫：（1）□台灣省 （2）□台北市 （3）□高雄市  （4）□大陸各省

 （5）□其他（請說明）＿＿＿＿＿

5.學歷：（1）□國小 （2）□國中 （3）□高中（職） （4）□專科

（5）□大學 （6）□ 碩士（7）□博士

（8）□其他（請說明）＿＿＿＿＿  

請轉到下一頁ØØØØØØØØØØ
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貳、問卷內容

第一部份填答說明：請您就下列每一題，在合乎您實際情況的□內打「ˇ」

1. 您個人覺得目前的健康情形如何？

  （1）□良好  （2）□尚佳  （3）□無自理能力

2. 日常生活起居，您需要他人照料嗎？

  （1）□很需要  （2）□一部份需要   （3）□不需要

3. 婚姻狀況

  （1）□配偶健在  （2）□未婚   （3）□喪偶   （4）□再婚

  （5）□離婚

4. 經濟生活條件

  （1）□富裕   （2）□小康   （3）□僅足溫飽

5. 目前最主要的經濟來源：

  （1）□靠子女供應  （2）□工作 （3）□退休金  （4）□投資、儲蓄

  （5）□救助津貼    （6）□其它＿＿＿＿＿＿

6. 退休前職業

  （1）□公教    （2）□軍警  （3）□自由業 （4）□服務業 （5）□商

  （6）□ 農     （7）□工    （8）□家管

  （9）□無業   （10）□其它＿＿＿＿

7. 目前職業

   （1）□沒有工作

   （2）□有工作     原因  □ 志願服務

□ 增加收入

□ 其它＿＿＿＿

請轉到下一頁ØØØØØØØØØØ



3

8. 居住情形

   （1）□獨居   （2）□僅與配偶同住   （3）□現住扶養、療養機構

   （4）□與子女同住

　　　　　　　　　　　　　□固定與某些子女同住

　　　　　　　　　　　　　□至子女家輪流住

　　　　　　　　　　　　　□其它＿＿＿＿＿

  

9. 居住地區

   （1）□都市（院轄市、省轄市）   （2）□城鎮（縣轄市）

   （3）□鄉鎮（含偏遠地區）

  

請轉到下一頁ØØØØØØØØØØ
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第二部份填答：請您針對下列題目，在每題右邊圈選合乎您實際情況的數字。

例如 非常不同意  不同意    無意見    同意    非常同意

以跑步或爬山來減輕壓力‥‥‥‥‥ 1     2    3      ¯   5

ØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØ

10. 當您在生活上遭遇危機或困難時，通常採取的方式：

非常不同意  不同意    無意見    同意    非常同意

a)找藉口或其他理由解釋。‥‥‥ 1   2     3   4    5

b)分析並找出問題的癥結。‥‥‥ 1   2     3   4    5

c)參加心理輔導、諮商團體。‥‥ 1   2     3   4    5

d)求助於宗教或神明。‥‥‥‥‥ 1   2     3   4    5

e)無所謂，船到橋頭自然直。‥‥ 1   2     3   4    5

f)積極面對問題，解決問題。‥‥ 1   2     3   4    5

g)怨天尤人，歸咎他人。‥‥‥‥ 1   2     3   4    5

h)以娛樂來減輕壓力，如唱歌、

  看戲或聽音樂等。‥‥‥‥‥‥ 1   2     3   4    5

i) 找朋友或子女傾訴或幫忙。‥‥ 1   2     3   4    5

j)嘗試運用各種的方式去解決。‥ 1   2     3   4    5

k)說謊或否認事實。‥‥‥‥‥‥ 1   2     3   4    5

l)按步就班一步步處理問題。‥‥ 1   2     3   4    5

m)逃避，自受挫情境中撤退。‥‥ 1   2     3   4    5

n) 大量抽煙、喝酒或吃東西。‥‥ 1   2     3   4    5

o) 以運動來減輕壓力，如跑步、

   跳土風舞或打太極拳等。‥‥‥ 1   2     3   4    5

p)認清問題，對自己的能力有信心。 1   2     3   4    5

q)樂觀自勉，堅信總有撥雲見日時。 1   2     3   4    5
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11. 您參與（或您認為一般老年人參與）團體性質活動最主要的動機是基於：

   非常不同意   不同意   無意見     同意   非常同意

a) 休閒娛樂。‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1   2     3   4    5

b) 打發時間。‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1   2     3   4    5

c) 有益健康。‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1   2     3   4    5

d)增加新知。‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1   2     3   4    5

e 為退休前的工作角色找個

心理上的代替物。‥‥‥‥‥‥ 1   2     3   4    5

f) 實踐年輕時的夢想。‥‥‥‥‥ 1   2     3   4    5

g) 貢獻人生經驗，服務人群。‥‥ 1   2     3   4    5

h) 跟上時代潮流。‥‥‥‥‥‥‥ 1   2     3   4    5

12.您不參與（或您認為一般老年人不參與）團體性質活動最主要的動機是：

  非常不同意  不同意    無意見      同意    非常同意

a) 在家看電視是最好的生活方式。‥ 1   2     3   4    5

b) 生活已是問題，參與活動是奢求。 1   2     3   4    5

c) 身體情況不好，無力參與活動。‥ 1   2     3   4    5

d) 厭倦與人交際。‥‥‥‥‥‥‥‥ 1   2     3   4    5

e) 不喜歡與老人在一起，會使自己

感覺不再年輕。  ‥‥‥‥‥‥‥ 1   2     3   4    5

f) 害怕成為別人的負擔。‥‥‥‥‥ 1   2     3   4    5

g) 喜歡在家含飴弄孫。‥‥‥‥‥‥ 1   2     3   4    5

h) 步入老年，無求知慾。‥‥‥‥‥ 1   2     3   4    5

請轉到下一頁ØØØØØØØØØØ
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13.您認為銀髮族最常和最想參與的藝術休閒活動是：

非常不同意  不同意    無意見    同意    非常同意

a) 美術‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1     2   3   4    5

b) 音樂‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1     2   3   4    5

c) 戲劇‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1     2   3   4    5

d) 舞蹈‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1     2   3   4    5

e) 電影‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1     2   3   4    5

f) 其它＿＿＿＿＿＿＿

14.下列是針對銀髮族的音樂休閒活動規劃的方向。請在右邊圈選您的意見：

非常不同意   不同意   無意見    同意    非常同意

a) 鍵盤彈奏（鋼琴、電子琴⋯⋯）‥   1 2 3   4    5

b) 管樂吹奏‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥   1 2 3   4    5

c) 弦樂演奏‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥   1 2   3   4    5

d) 傳統樂器演奏‥‥‥‥‥‥‥‥‥   1 2   3   4    5

e) 戲曲演奏 (南北管、平劇、歌仔戲）   1 2   3   4    5

f) 打擊樂器演奏‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  1 2   3   4    5

g) 合唱團‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  1 2   3   4    5

h) 音樂欣賞‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  1 2   3   4    5

i) 流行歌曲演唱‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  1 2   3   4    5

j) 民謠演唱‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  1 2   3   4    5

k) 現場音樂會欣賞‥‥‥‥‥‥‥‥‥  1 2   3   4    5

l) 音樂影片欣賞‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  1 2   3   4    5

m) 其它＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

請轉到下一頁ØØØØØØØØØØ
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15. 您認為政府應有責任為銀髮族提供下列服務：

非常不同意  不同意    無意見    同意    非常同意

a)設立健康、活潑的長青社團。‥‥ 1    2 3   4    5

b)舉辦定期的音樂休閒活動。‥‥‥ 1    2 3   4    5

c)規劃出一個邁向21世紀的音樂

休閒活動。‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1    2 3   4    5

d) 定期舉辦各類音樂與生活的講座

（例如說明音樂活動除具有娛樂效

果外，更有益壽延年的功效⋯⋯）‥‥ 1    2 3   4    5

16.您認為藝術休閒活動對銀髮族生活品質的提升，有很大的助益：

   非常不同意  不同意    無意見    同意    非常同意

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1     2  3   4    5

17.您覺得政府在音樂休閒活動方面的規劃及推展應該更積極：

非常不同意   不同意   無意見    同意    非常同意

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1    2      3   4    5

18. 您認為政府近年來大力推行的藝術休閒活動，對銀髮族生活品質的提昇具有
很大的成效：

非常不同意  不同意   無意見    同意    非常同意

  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1    2 3  4    5


