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親職壓力問卷 

親愛的家長： 

    當您的孩子進入國中，逐漸長大，除了欣喜、安慰之外，對孩子即將面臨的種種

成長的挑戰，您是否也曾經感到緊張或憂慮？ 

    我是東吳大學社會工作系的教師，也是一個母親，有一個即將成為國中生的孩

子。作為一個社會現象的研究者，我一直對於親子關係在這個階段的發展和改變感到

好奇；而作為一個母親，我也同樣感受到許多父母可能有的焦慮，於是著手進行這個

有關「親職壓力」的調查研究。研究的主要目的是想知道，國中階段青少年的父母親

有哪些不同的憂慮或期望，希望藉此找出一些紓解壓力的方向和方法。這次調查透過

對國中生的隨機抽樣，由他們將問卷帶回去給父母填答。由於父親和母親的憂慮和壓

力也許不盡相同，而兩方面我們都希望能有所了解，因此同樣的問卷有兩份，一份請

父親填寫，另一份則請母親填寫，大約需要占用您半小時的時間。我們希望兩位都能

儘量抽空回答它們，但如果有困難，能有一人填答，我們也十分感謝。請注意問卷中

的「孩子」或「他」都代表帶問卷回家的這個國中孩子。填寫後請將問卷封入回郵信

封直接投郵即可。我們保證您的個人資料絕不會被披露，如果問卷中有您不想回答的

問題，您當然也可以拒絕回答，請儘管跳過不答。 

    您所提供的資料對我們而言非常的重要，希望它們能反映您真實的經驗。雖然我

們並不能立即回應您的需要，給您實質的幫助，但我們希望這些資料可以提供給相關

的決策單位以及社會工作團體，作為參考。藉著大家對父母們的壓力的了解，或許未

來的父母可以得到比較多的服務或幫助。謝謝您的參與和協助。 

    如果您希望知道研究結果，請填寫本頁下方的姓名地址的資料，我們會在資料分

析結束後（預計是 1999年暑假）將摘要報告寄給您。 

 

東吳大學社會工作學系教授 

羅國英  敬上 

 

※本研究由行政院國家科學委員會贊助，聯絡人為許芬芬（研究助理），如果您有任

何疑問或指教，請在上班時間和我們聯絡，電話：(02)2881–9471轉 6352 

 

 

□我希望收到摘要報告。請寄給  ，地址是  

（姓名） 

[ 您不一定要填寫上列姓名地址等資料（除非您希望收到研究結果的摘要報告）。 
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一、填答者基本資料： 

1.您是孩子的什麼人？ □ 1.父親 □ 2.母親 

2.如果一個理想的父親或母親是 100分，您給自己 ＿＿＿ 分 

3.您的孩子有沒有下列狀況？（請勾選） 

□ 1.智能障礙 □ 2.肢體殘障 □ 3.精神疾病 

□ 4.曾接受少年感化或法院觀護 □ 5.沒有前述情況  

4.您每週花在工作上的時間（包括交通時間）：大約每週 ＿＿ 小時。 

5.您每週花在處理家務上的時間：大約每週 ＿＿ 小時。 

 

二、作父母的憂慮：教養一個孩子成人，父母要花相當大的心力。在這個過程中，或多或少總會遇到一

些困擾。我們從一些實際訪談中，蒐集到許多父母的憂慮，它們也許不是您的問題，也許也曾經讓

您苦惱。我們希望知道，在過去的一年中，您是否也有過類似的憂慮或苦惱？憂慮程度有多高？請

圈選適當數字代表您的狀況。 
 

0：代表這種想法幾乎不曾出現過（它不太可能發生、不值得擔心，沒想過或是沒時間想它）。 

1：代表這種想法偶爾（但不常）會出現，想起時會有一點點苦惱，但不算太嚴重。 

2：代表這種想法偶爾（但不常）會出現，但想起時會令您覺得頗為苦惱。 

3：代表這種想法經常會出現，令您相當苦惱。 
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相 
當 
擔 
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01.我擔心他被壞朋友利用。............................................. 0 1 2 3 

02.我擔心他被同學或朋友帶壞。......................................... 0 1 2 3 

03.我擔心他有時會無法控制自己的情緒，而發生暴力行為。.................. 0 1 2 3 

04.我擔心他會無法抗拒金錢的誘惑而做不該做的事。....................... 0 1 2 3 

05.我擔心他會一時想不開而自殺。....................................... 0 1 2 3 

06.我擔心他的功課壓力太大，會影響他的健康。............................ 0 1 2 3 

07.我擔心他成績不好，會影響他的前途。.................................. 0 1 2 3 

08.我擔心他將來也許沒有好的職業。..................................... 0 1 2 3 

09.我擔心他交不到朋友。............................................... 0 1 2 3 

10.我擔心他染上吸毒或賭博等不良嗜好。................................. 0 1 2 3 

11.我擔心他在生活上缺乏照顧自己的能力。............................... 0 1 2 3 

12.我擔心他只知道眼前的玩樂，不願意為將來努力。........................ 0 1 2 3 

13.我擔心他不懂得珍惜金錢。........................................... 0 1 2 3 

14.我擔心他迷戀偶像。................................................. 0 1 2 3 

15.我擔心他會糊里糊塗地談戀愛。....................................... 0 1 2 3 
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16.我擔心他的觀念會受到電視、電腦網路等傳播媒體的不良影響。........... 0 1 2 3 

17.我擔心我們的社會在對孩子作反面教育，使我教養他的心血全都白費。...... 0 1 2 3 

18.我擔心社會不夠安全，他可能被綁架或是遭到意外災禍。.................. 0 1 2 3 

19.我擔心環境污染嚴重，會影響他的健康。................................ 0 1 2 3 

20.現在的社會很混亂，我不知道孩子將來能不能快樂的生活。................ 0 1 2 3 

21.我擔心升學壓力會使他失去求知的樂趣。............................... 0 1 2 3 

22.我擔心學校只注意學生的學業而疏忽學生的人格教育。................... 0 1 2 3 

23.我擔心我的教養方法不正確，對孩子有不良的影響。...................... 0 1 2 3 

24.我擔心我對孩子花的時間或精神不夠多。............................... 0 1 2 3 

25.我擔心因為忙碌而疏忽對孩子的管教。................................. 0 1 2 3 

26.我擔心我不夠了解這個時代的孩子。................................... 0 1 2 3 

27.我擔心管教上無心的疏失會有無法彌補的後果。......................... 0 1 2 3 

28.我擔心我不是孩子的好榜樣。......................................... 0 1 2 3 

29.我不知道該不該逼孩子用功讀書。..................................... 0 1 2 3 

30.我不知道自己對孩子的要求是太多還是太少。........................... 0 1 2 3 

31.我擔心如果現在不嚴格要求孩子，將來會後悔。.......................... 0 1 2 3 

32.我擔心我對孩子的期望太高，會造成孩子的壓力。........................ 0 1 2 3 

33.我擔心我對孩子太寬鬆，會寵壞了他。.................................. 0 1 2 3 

34.我擔心我對孩子太嚴厲，會使他害怕和我接近。.......................... 0 1 2 3 

35.我擔心我對他的嚴格監督和管制會有相反的效果。....................... 0 1 2 3 

36.我擔心孩子會嫌我囉唆。............................................. 0 1 2 3 

37.世界變得這麼快，在教養孩子的時候，我不知道該堅持哪些原則。........... 0 1 2 3 

38.我擔心他和我會愈來愈疏遠。......................................... 0 1 2 3 

39.我擔心他有困難或悲傷的事不願意告訴我。............................. 0 1 2 3 

40.我擔心我不能留給他很多溫暖快樂的回憶。............................. 0 1 2 3 

41.我擔心孩子認為我固執或獨裁。....................................... 0 1 2 3 

42.我擔心像我這樣的（父／母）會讓孩子覺得沒面子。....................... 0 1 2 3 
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三、教養信念或經驗：請圈選適當的數字代表您對下列各種說法的同意程度。 
 

0：代表很不同意。它完全不符合您的觀念或經驗。 

1：代表不大同意。雖然您偶爾也會這麼想，但大體而言，您不同意這樣的說法。 

2：代表大致同意。雖然有時不盡然如此，但大體而言，您同意這個說法。 

3：代表很同意。它很符合您的觀念或經驗。 
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01.父母的教養方法決定孩子一生的發展。................................. 0 1 2 3 

02.還沒有準備好作父母的人，不應該生小孩。............................. 0 1 2 3 

03.身為父母，應該隨時有「為孩子辭職或換工作」的心理準備。............... 0 1 2 3 

04.國中階段的孩子比較難管教。......................................... 0 1 2 3 

05.國中時期的孩子特別容易有偏激的想法。............................... 0 1 2 3 

06.國中階段的孩子特別需要嚴格的監督，才不會走上歪路。.................. 0 1 2 3 

07.只要真的是為了孩子好，偶爾體罰沒什麼不好。.......................... 0 1 2 3 

08.只要對孩子有足夠的愛和關心，小孩就不會變壞。........................ 0 1 2 3 

09.孩子有些話只願意對朋友說而不告訴父母，這是正常的現象，不必憂慮。..... 0 1 2 3 

10.教養孩子其實很簡單，想得太多是自尋煩惱。............................ 0 1 2 3 

11.即使國中畢業後不再升學，孩子仍然可能有很好的前途。.................. 0 1 2 3 

12.生活在現代社會中，學歷是最重要的資產。.............................. 0 1 2 3 

13.在沒有良好的經濟基礎之前，最好不要生小孩。.......................... 0 1 2 3 

14.每天補習和考試所訓練出來的考試能力，其實沒有什麼價值。.............. 0 1 2 3 

15.大家都在逼孩子用功，我也只好跟著不敢放鬆。.......................... 0 1 2 3 

16.沒有從孩子小時候就盡力開發他的潛力，讓我覺得有些慚愧。.............. 0 1 2 3 

17.很多專家的說法聽起來有理，其實都行不通。............................ 0 1 2 3 

18.整體說來，孩子目前各方面的表現令我滿意。............................ 0 1 2 3 

19.我很抱歉不能給子女比較富裕的生活。................................. 0 1 2 3 

20.我常常覺得花在子女身上的心血不太值得。............................. 0 1 2 3 

21.我花在孩子身上每一分心力都可以看到效果。........................... 0 1 2 3 

22.教養孩子真是吃力不討好的工作。..................................... 0 1 2 3 

23.對我而言，一想到教養的問題我就覺得苦惱。............................ 0 1 2 3 

24.如果人生可以重來，我寧願不要生小孩。................................ 0 1 2 3 

25.如果可以重來，我一定在孩子還小的時候，多花一點精神在他身上。......... 0 1 2 3 
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四、教養觀：有些教養專家提出的教養原則雖然理想，但有時很難做到，反而造成父母們的焦慮，您也

許有過這種經驗？請依據您個人的教養經驗，對下列說法，用適當數字代表您的同意程度，以及評

定它們在執行上的困難程度。請注意每一個題目要圈選兩個數字，分別代表您的同意程度和執行難

度上的評定。 
 

 同意程度   執行難度 
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01.要經常讚美孩子。........................... 0 1 2 3   0 1 2 3 

02.不要用嚴厲的言語責罵孩子。................. 0 1 2 3   0 1 2 3 

03.要經常找時間和孩子遊戲、同樂。.............. 0 1 2 3   0 1 2 3 

04.孩子鬧情緒的時候，要先了解他，不必忙著糾正

他。 

0 1 2 3   0 1 2 3 

05.孩子犯錯時不要大驚小怪，應該用誘導的方法來

減少犯錯。............................. 

0 1 2 3   0 1 2 3 

06.管教孩子之前，要先讓自己的情緒平靜下來。.... 0 1 2 3   0 1 2 3 

07.不要太心疼孩子。........................... 0 1 2 3   0 1 2 3 

08.不要過度保護孩子。......................... 0 1 2 3   0 1 2 3 

09.規矩要明確，犯規時應該給予適度的處罰。...... 0 1 2 3   0 1 2 3 

10.規矩定出來就要堅持，不要輕易讓步。.......... 0 1 2 3   0 1 2 3 
 

五、需求評定：每一個家庭有不同的條件和需要，請針對您個人的情況，圈選適當的數字來代表您有沒

有下列需求以及需求的強度，數字愈大代表它愈能大量改善您目前的生活品質。 
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01.更方便舒適的居住環境。............................................. 0 1 2 3 

02.改善身體健康狀況。................................................. 0 1 2 3 

03.配偶能夠多分擔一些家務以及教養孩子的責任。......................... 0 1 2 3 

04.讓孩子的課業壓力小一點。........................................... 0 1 2 3 

05.有適當的人幫忙我引導孩子學習做人的道理。........................... 0 1 2 3 

06.孩子的學校管教得更嚴格一點。....................................... 0 1 2 3 

07.有關單位提供青少年更多安全可靠又不昂貴的育樂活動。................. 0 1 2 3 

08.有可靠的資訊推薦好的書籍、電視節目或假日休閒活動。.................. 0 1 2 3 

09.在教養方法上的問題能很方便地得到專家的協助。....................... 0 1 2 3 
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10.有多一點（比目前更多）的時間陪伴孩子。............................... 0 1 2 3 

11.其他（請說明）：  0 1 2 3 
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六、管教行為及子女的回應：最近一年中，下列情況發生的頻率有多高？孩子通常怎麼反應？請用適當

數字代表您與孩子互動的情況，填入各題後面的空格裡。 

 
發生頻率  孩子通常的反應 

0＝沒發生過  0＝還沒發生過 

1＝曾經發生，但次數很少  1＝坦然接受訓示，照您的要求去做 

2＝偶爾發生，大約每個月一兩次  2＝聽從您，但會有輕微的不舒服 

3＝經常發生，大約每星期一兩次  3＝敢怒而不敢言，很不高興地聽從 

4＝非常頻繁，幾乎每天都發生  4＝嘻皮笑臉、討價還價、或解釋辯白 

  5＝向您抗議或辯駁，通常演變成爭吵或冷戰 

  6＝和您冷戰或置之不理 

 

您的管教行為 發生頻率 孩子通常的反應 

01.您催促他去讀書、做功課。   

02.您催促他去補習、練習才藝。   

03.您不准他和朋友出去玩。   

04.您拒絕他的要求（給零用錢、買東西等）。   

05.您拆閱他的信件或監聽他的電話。   

06.您批評他的朋友或甚至禁止他和某些朋友往來。   

07.您批評他的服裝或髮型，或命令、要求他改變。   

08.您因為他沒有按時回家而責備他。   

09.您因為他成績不夠好而責備他。   

10.您因為生活瑣事而責備他（例如：房間太亂、太吵鬧、   

粗心大意等）。   

11.您訓示他做人做事的道理。   
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七、教養期望：做父母的常希望所有的好事都發生在自己的孩子身上，但其實明白那只是一種夢想。實

際上，您也許對某些事比較在意，有些事則比較寬鬆。請針對下列各種情況來設想：如果孩子不能

達到這個理想目標，您會有多失望或擔憂？請圈選適當數字代表您個人的想法。 
 

0：代表如果他做不到，也無所謂－－總不可能要求孩子十全十美嘛！ 

1：代表如果他做不到，您會有點失望－－會希望他能改變，但也不會太勉強。 

2：代表如果他做不到，您會相當失望－－您可能會經常為他擔憂或難過。 

3：代表如果他做不到，您會非常失望－－如果無法改變，您會覺得想到他就懊惱。 

 
 如果孩子做不到 

 無 

所 

謂 

有希 

點望 

失他 

望能 

，改 

相常 

當為 

失他 

望擔 

，憂 

非想 

常到 

失他 

望就 

，懊 

  惱 

01.成為大家尊敬、有成就的人物。................................ 0 1 2 3 

02.活得快樂自在，不過分計較得失。............................... 0 1 2 3 

03.有理想的職業，生活舒適。..................................... 0 1 2 3 

04.做事負責，值得信賴。......................................... 0 1 2 3 

05.容易與人和諧相處，受人歡迎。................................. 0 1 2 3 

06.有夢想，並且會努力去實踐夢想。............................... 0 1 2 3 

07.至少有一種特殊才能（在這一方面，他可以超越多數人）。.......... 0 1 2 3 

08.可以妥善照顧他自己的生活起居和健康。........................ 0 1 2 3 

09.有強韌的生命力，不論碰到怎樣的挫折痛苦，都有活下去的勇氣。.... 0 1 2 3 

10.願意把心事告訴父母。........................................ 0 1 2 3 

11.有正當的嗜好，懂得享受生活。................................. 0 1 2 3 

12.能進大學並順利畢業。........................................ 0 1 2 3 

13.聽父母的話，孝順父母。....................................... 0 1 2 3 

14.有知心的朋友。.............................................. 0 1 2 3 

15.能找到相愛的人結婚。........................................ 0 1 2 3 

16.願意養育後代。.............................................. 0 1 2 3 

17.對國家社會有重大貢獻。...................................... 0 1 2 3 

18.不做違法的事。.............................................. 0 1 2 3 

19.當國家有危難的時候，願意挺身保衛國家。...................... 0 1 2 3 

20.成年後與父母同住或住在附近，就近照顧。....................... 0 1 2 3 
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八、父母親角色信念：國中階段青少年的父母究竟應該努力做好哪些事呢？請您判斷下列各項行為是否

是父親或母親應該努力做好的，並圈選適當數字代表您的想法。請注意這裡希望您回答的是您認為

父母是否應該做到，而不是實際上您或您的配偶有沒有做到。（無論您是父親或母親，請您兩方面都回

答） 

 
  

 
 
不 
是 
父 
親 
的 
責 
任 

 
 
 
父 
親 
有 
部 
份 
責 
任 

 
 
是 
父 
親 
的 
重 
要 
責 
任 

是 
父 
親 
不 
能 
放 
鬆 
的 
責 
任 

   
 
 
不 
是 
母 
親 
的 
責 
任 

 
 
 
母 
親 
有 
部 
份 
責 
任 

 
 
是 
母 
親 
的 
重 
要 
責 
任 

是 
母 
親 
不 
能 
放 
鬆 
的 
責 
任 

01.提供家庭穩定的收入。.................... 0 1 2 3   0 1 2 3 

02.使家庭收入足以過著良好品質的生活。...... 0 1 2 3   0 1 2 3 

03.監督孩子的學業表現。.................... 0 1 2 3   0 1 2 3 

04.教孩子做功課。.......................... 0 1 2 3   0 1 2 3 

05.與孩子一同討論各種新知識。.............. 0 1 2 3   0 1 2 3 

06.管教孩子的言行表現。.................... 0 1 2 3   0 1 2 3 

07.培養孩子謀生的技能。.................... 0 1 2 3   0 1 2 3 

08.培養孩子社交能力。...................... 0 1 2 3   0 1 2 3 

09.建立良好的人際關係，作為孩子未來的社會資

源。 

0 1 2 3   0 1 2 3 

10.協助孩子作生涯規劃。.................... 0 1 2 3   0 1 2 3 

11.注意孩子的身體健康。.................... 0 1 2 3   0 1 2 3 

12.為孩子烹煮營養均衡與可口的食物。........ 0 1 2 3   0 1 2 3 

13.做家事，保持家庭居住環境整潔。.......... 0 1 2 3   0 1 2 3 

14.維持孩子的儀容整潔。.................... 0 1 2 3   0 1 2 3 

15.為孩子添購衣物。........................ 0 1 2 3   0 1 2 3 

16.常表達對孩子的愛意。.................... 0 1 2 3   0 1 2 3 

17.引導孩子培養嗜好。...................... 0 1 2 3   0 1 2 3 

18.與家人共享休閒生活。.................... 0 1 2 3   0 1 2 3 

19.願意學習新事物。........................ 0 1 2 3   0 1 2 3 

20.與配偶保持良好的關係。.................. 0 1 2 3   0 1 2 3 

21.注意孩子的情緒反應。.................... 0 1 2 3   0 1 2 3 

22.必要時犧牲自己的生涯發展，支持孩子成長。. 0 1 2 3   0 1 2 3 
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問卷到此結束，謝謝您！ 


