
更新日期
930923

ID Char 7 受訪者編號

CITY Char 1 縣市

(A)台北市；(B)台北縣；(C)基隆市；(D)宜蘭縣；(E)桃園

縣；(F)新竹縣；(G)新竹市；(H)苗栗縣；(I)台中市；(J)台中

縣；(K)南投縣；(L)彰化縣；(M)雲林縣；(N)嘉義市；(O)嘉
義縣；(P)台南市；(Q)台南縣；(R)高雄縣；(S)高雄市；(T)屏
東縣；(U)台東縣；(V)花蓮縣；(W)澎湖縣

930112

SEMESTER Char 1 學期

STRATA Char 2 地區層

(01)客家；(02)山地；(03)東部；(04)澎湖；(05)北部第一層；

(06)北部第二層；(07)北部第三層；(08)中部第一層；(09)中
部第二層；(10)中部第三層；(11)南部第一層；(12)南部第二

層；(13)南部第三層；(22)重複樣本；(33)重複樣本；(44)重

STRATA2 Num 8 地區層(數字型態)

(1)客家；(2)山地；(3)東部；(4)澎湖；(5)北部第一層；(6)北
部第二層；(7)北部第三層；(8)中部第一層；(9)中部第二層；

(10)中部第三層；(11)南部第一層；(12)南部第二層；(13)南
部第三層；(22)重複樣本；(33)重複樣本；(44)重複樣本

SCHOOL Char 3 學校 詳見資料下載處「國小編號一覽表」

SCHOOL2 Num 8 學校(數字型態) 1～104
GRADE Char 1 年級 1～6
GRADE2 Num 8 年級(數字型態) 1～6
SEX Char 1 性別 (1)男(2)女
SEX2 Num 8 性別(數字型態) (1)男(2)女
AGE Num 8 抽樣年齡(整數) 小數點後無條件捨去；出生年月日─抽樣日期(900901)
AGE2 Num 8 抽樣年齡(非整數) 出生年月日─抽樣日期(900901)
AGE_Q Num 8 問卷年齡(整數) 小數點後無條件捨去；出生年月日─24小時飲食問卷訪視日

AGE_Q2 Num 8 問卷年齡(非整數) 出生年月日─24小時飲食問卷訪視日期

AGE_EX Num 8 體檢年齡(整數) 小數點後無條件捨去；出生年月日─體檢日期

AGE_EX2 Num 8 體檢年齡(非整數) 出生年月日─體檢日期

INQ Num 8 有問卷資料者 (1)有問卷資料(2)多訪之問卷資料

INEX Num 8 有體檢資料者 (1)有體檢資料(2)多作之體檢資料

INBOTH Num 8 有問卷與體檢資

料者
(1)有問卷與體檢資料(INQ＝1且INEX＝1)

特殊碼：(N)不知道、(R)不願答、(M)Missing

一、nahsit2001.sas7bdat

（一）基本資料
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ING Num 8 有導師卷資料者 (1)有導師卷資料(2)多訪之導師卷資料

WT1 Num 8 權數1(以年齡分

層)
年齡使用AGE變數；計算方法詳見

http://www.ibms.sinica.edu.tw/~pan/nahsit/nahsit2b/weight.htm

WT2 Num 8 權數2(以年級分

層)
計算方法詳見
http://www.ibms.sinica.edu.tw/~pan/nahsit/nahsit2b/weight.htm

SCHOOLN Num 8 該地區層學校總

STUDENT Num 8 該校該年級學生

總數

SIX Num 8 該校年級數 921203新增

ID0 Char 2 個案識別碼

LH Char 1 高低年級 (L)低年級,即1～3年級(H)高年級,即4～6年級

CLASS Char 2 班級

NO Char 2 座號

SIB Char 2 家中小孩數

RANK Char 2 家中排行

ZIP Char 3 郵遞區號 請參考附錄三

AGEF Char 3 父親年齡

EDU_F Char 2 父親教育

(01)無(02)自修或私塾(03)小學(肄)畢業(04)國(初)中(肄)畢業

(05)高中(肄)畢業(06)高職(肄)畢業(07)士官學校(肄)畢業(08)
專科(肄)畢業(09)軍校專修班(肄)畢業(10)大學或技術學院(肄)
畢業(11)軍官學校(肄)畢業(12)研究所以上

JOB_F Char 2 父親行業

(00)農、林、漁、牧、狩獵業(01)礦業及土石採取業(04)水電

燃氣業(05)營造業(06)商業(07)運輸、倉儲、及通信業(08)金
融、保險、不動產、及工商服務業(09)公共行政、社會服務

及個人服務業(10)其它不能歸類之行業(如家庭主婦、學生、

目前無工作者)(23)製造業

AGEM Char 3 母親年齡

EDU_M Char 2 母親教育

(01)無(02)自修或私塾(03)小學(肄)畢業(04)國(初)中(肄)畢業

(05)高中(肄)畢業(06)高職(肄)畢業(07)士官學校(肄)畢業(08)
專科(肄)畢業(09)軍校專修班(肄)畢業(10)大學或技術學院(肄)
畢業(11)軍官學校(肄)畢業(12)研究所以上
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JOB_M Char 2 母親行業

(00)農、林、漁、牧、狩獵業(01)礦業及土石採取業(04)水電

燃氣業(05)營造業(06)商業(07)運輸、倉儲、及通信業(08)金
融、保險、不動產、及工商服務業(09)公共行政、社會服務

及個人服務業(10)其它不能歸類之行業(如家庭主婦、學生、

目前無工作者)(23)製造業

ID1_S Char 3 訪員編號

COND_S Char 1 取樣狀況

(0)成功(1)該名學生已轉班/轉學(2)該座號為空號(3)該名學生

已休學(4)不符合母體定義(年齡不符、無中華民國籍、無學籍

等)(5)經確認為拒訪(6)其他原因無法取樣

PS Char 20 備註 備註 開放題

A10106 Char 1 居住狀況A
居住狀況A
(1)居住並設籍於此(2)僅居住而未設籍於此(3)僅設籍而未居住

於此(N)不知道(R)不願答

A10107 Char 2 居住狀況B

居住狀況B
(01)現居家中(02)外地工作很少回家(03)外地工作且週期性(至
少每一~二個月一次)回家(04)外地出差、辦事或旅遊(05)在外

地求學(06)服役中(07)生病住院(08)服刑中(09)不知去向(10)現
居家中但訪視時間無法配合(11)另居他處(12)其他(N)不知道

A10108 Char 10 備註 備註 開放題

A20101 Char 1 主要照顧者是否

為家庭成員

主要照顧者是否為家庭成員

(1)是(2)不是

A20102 Char 2 主要照顧者序號
請參考家戶資

料

A20104 Char 1 Y1關係

關係:(與抽樣學童的關係)
(1)本人(2)親生父母(3)養父母/繼父母(4)祖父母/外祖父母(5)兄
弟姊妹(6)堂(表)兄弟姊妹(7)伯叔(伯母/嬸嬸)姑(姑丈)(8)舅(舅
母)姨(姨丈)(9)兄弟姐妹之配偶(A)曾祖父母/外曾祖父母(B)其
他親戚(C)無親屬關係的共同居住者(D)保姆、家務協助者(幫
傭/管家)(E)鄰居、朋友(F)學校老師(G)同學(H)其他

（二）問卷資料

A學童家庭人口組成與受訪者資料

Ⅰ訪視記錄

（一）學童目前居住家庭人口組成：

（二）學童家中受訪者資料：
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A20105 Char 1 Y1性別 (1)男(2)女

A20201 Char 1 飲食主導者是否

為主要照顧者

飲食主導者是否為主要照顧者

(1)是(2)不是

A20202 Char 1 飲食主導者是否

為家庭成員

飲食主導者是否為家庭成員

(1)是(2)不是

A20203 Char 2 飲食主導者序號
請參考家戶資

料

A20205 Char 1 Y2關係

關係:(與抽樣學童的關係)
(1)本人(2)親生父母(3)養父母/繼父母(4)祖父母/外祖父母(5)兄
弟姊妹(6)堂(表)兄弟姊妹(7)伯叔(伯母/嬸嬸)姑(姑丈)(8)舅(舅
母)姨(姨丈)(9)兄弟姐妹之配偶(A)曾祖父母/外曾祖父母(B)其
他親戚(C)無親屬關係的共同居住者(D)保姆、家務協助者(幫
傭/管家)(E)鄰居、朋友(F)學校老師(G)同學(H)其他

A20206 Char 1 Y2性別 (1)男(2)女

L10101 Char 1 L營養知識(一)1

我們吃米飯、麵麵、或饅頭等五穀根莖類食物,對我們的主要

幫助是:
(1)產生活動的體力(2)使牙齒、骨頭強壯(3)製造血液(N)不知

道(R)不願答

L10102 Char 1 L營養知識(一)2
我們喝牛奶、或羊奶等奶類食物,對我們的主要幫助是:
(1)使呼吸順暢(2)使牙齒、骨頭強壯(3)產生活動的體力(N)不
知道(R)不願答

L10103 Char 1 L營養知識(一)3
我們吃沙拉油、奶油等油脂類食物,對我們的主要幫助是:
(1)使牙齒、骨頭強壯(2)產生活動的體力(3)製造血液(N)不知

道(R)不願答

L10104 Char 1 L營養知識(一)4
我們吃蔬菜和水果對我們的主要幫助是:
(1)使身體各種功能正常(2)產生活動的體力(3)使牙齒、骨頭強

壯(N)不知道(R)不願答

L10105 Char 1 L營養知識(一)5

我們吃蛋、豆、魚、肉類食物(例如:雞蛋、豆腐、魚肉、猪

肉等)對我們的主要幫助是:
(1)幫助長大(2)使呼吸順暢(3)使牙齒、骨頭強壯(N)不知道(R)
不願答

Ⅰ學童營養知識、態度與行為

B學童卷（1～3年級）
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L10201 Char 1 L營養知識(二)6

你有沒有聽過心臟病？(「有聽過」的人繼續問,沒聽過的人

圈選(4)沒聽過)下面哪一種情形,容易得心臟病？

(1)吃太多肥肉(2)吃太多水果(3)吃太多飯(4)沒聽過(N)不知道

(R)不願答

L10202 Char 1 L營養知識(二)7

你有沒有聽過大腸癌？(「有聽過」的人繼續問,沒聽過的人

圈選(4)沒聽過)下面哪一種情形,可以預防大腸癌？

(1)多吃一點維他命丸(2)多吃一點青菜(3)多吃一點飯(4)沒聽

過(N)不知道(R)不願答

L10203 Char 1 L營養知識(二)8

你有沒有聽過高血壓？(「有聽過」的人繼續問,沒聽過的人

圈選(4)沒聽過)下面哪一種情形,容易得高血壓？

(1)吃太多青菜(2)吃太多維他命丸(3)吃太多鹹的東西(4)沒聽

過(N)不知道(R)不願答

L10204 Char 1 L營養知識(二)9
下面哪一種情形,容易變胖？

(1)吃太多鹽(2)吃太多青菜(3)吃太多薯條(N)不知道(R)不願答

L10205 Char 1 L營養知識(二)10
下面哪一種情形,容易使骨頭不強壯？

(1)吃太少牛奶(2)吃太少鹽(3)吃太少青菜(N)不知道(R)不願答

L10301 Char 1 L營養知識(三)1 下面哪一種食物含的脂肪或油最多

(1)烤雞腿(2)炸雞腿(3)滷雞腿(N)不知道(R)不願答

L10302 Char 1 L營養知識(三)2 下面哪一種食物含的脂肪或油最多

(1)烤魚(2)蒸魚(3)煎魚(N)不知道(R)不願答

L10303 Char 1 L營養知識(三)3 下面哪一種食物含的脂肪或油最少

(1)全脂牛奶(2)脫脂牛奶(3)巧克力牛奶(N)不知道(R)不願答

L10304 Char 1 L營養知識(三)4 下面哪一種食物含的脂肪或油最少

(1)洋芋片(2)蘇打餅乾(3)鮮奶油蛋糕(N)不知道(R)不願答

L10305 Char 1 L營養知識(三)5 下面哪一種食物含的脂肪或油最少

(1)饅頭(2)水煎包(3)蔥油餅(N)不知道(R)不願答

L10306 Char 1 L營養知識(三)6 下面哪一種食物最可以幫助大便

(1)肉(2)蛋(3)蔬菜(N)不知道(R)不願答

L10307 Char 1 L營養知識(三)7 下面哪一種食物最可以幫助大便

(1)糙米飯(2)白米飯(3)稀飯(N)不知道(R)不願答

L10308 Char 1 L營養知識(三)8 下面哪一種食物最可以幫助大便

(1)橘子汁(2)橘子(3)橘子汽水(N)不知道(R)不願答

L10309 Char 1 L營養知識(三)9 下面哪一種食物最可以使牙齒和骨頭堅固

(1)蛋(2)純鮮奶(3)牛肉(N)不知道(R)不願答
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L10310 Char 1 L營養知識(三)10 下面哪一種食物吃了對身體幫助比較小

(1)養樂多(2)優酪乳(3)純鮮奶(N)不知道(R)不願答

L10311 Char 1 L營養知識(三)11 下面哪一種食物吃了對身體幫助比較小

(1)豆漿(2)可樂(3)純果汁(N)不知道(R)不願答

L10312 Char 1 L營養知識(三)12 下面哪一種食物吃了對身體幫助比較小

(1)豆花(2)果凍(3)蒸蛋(N)不知道(R)不願答

L10313 Char 1 L營養知識(三)13 下面哪一種食物含的鹽最多

(1)巧克力餅乾(2)小泡芙(3)洋芋片(N)不知道(R)不願答

L10401 Char 1 L營養知識(四)1
這三位小朋友中,誰吃得最健康(提示本1第24-25頁)
(1)小明(2)小華(3)小玉(N)不知道(R)不願答

L10402 Char 1 L營養知識(四)2a
小明要怎麼改會更健康(提示本1第26-27頁)
(1)加一個蛋(2)加一碗飯(3)加一個麵包(N)不知道(R)不願答

L10403 Char 1 L營養知識(四)2b
小明要怎麼改會更健康,紅茶換成:(提示本1第28-29頁)
(1)奶茶(2)鮮奶(3)柳橙汁(N)不知道(R)不願答

L10404 Char 1 L營養知識(四)3a
小華要怎麼改會更健康,汽水換成:(提示本1第30-31頁)
(1)奶昔(2)紅茶(3)柳橙汁(N)不知道(R)不願答

L10405 Char 1 L營養知識(四)3b
小華要怎麼改會更健康,炸雞換成(提示本1第32-33頁):
(1)漢堡(2)生菜沙拉(3)蘋果派(N)不知道(R)不願答

L10406 Char 1 L營養知識(四)4
小玉要怎麼改會更健康(提示本1第34-35頁)
(1)加一塊炸雞(2)加一粒蛋(3)白飯改成糙米飯(N)不知道(R)不

L10501 Char 1 L營養知識(五)1 小朋友每天都應該吃米飯、麵、或饅頭、麵包等五穀根莖類

食物

L10502 Char 1 L營養知識(五)2
你覺得小朋友每天都應該吃牛奶、羊奶、優酪乳、優格、起

司等奶類食物嗎？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

L10503 Char 1 L營養知識(五)3
你覺得小朋友每天都應該吃雞蛋、豆腐、魚肉、雞肉或猪肉

食物嗎？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

L10504 Char 1 L營養知識(五)4
你覺得小朋友每天都應該吃炒菜的油、奶油或沙拉醬等油脂

類食物嗎？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

L10505 Char 1 L營養知識(五)5 你覺得小朋友每天都應該吃青菜嗎？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

L10506 Char 1 L營養知識(五)6 你覺得小朋友每天都應該吃水果嗎？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答
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L10507 Char 1 L營養知識(五)7
你覺得小朋友每天都應該吃一些糖嗎？(例如:糖果、巧克

力、方糖等甜甜的東西)
(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

L10508 Char 1 L營養知識(五)8
你覺得小朋友每天都應該吃小善存、維他命C等維他命丸或

鈣片、魚肝油等營養補充劑嗎？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

L10601 Char 1 L營養態度(六)1
早餐沒吃沒關係,從其他餐補過來就可以了

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

L10602 Char 1 L營養態度(六)2
一個人只要三餐都照常吃,吃零食並不會影響他的健康

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

L10603 Char 1 L營養態度(六)3
喝可樂、汽水、珍珠奶茶等飲料來解渴,比喝白開水解渴更有

益健康

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

L10604 Char 1 L營養態度(六)4
一個人只要吃得飽,就不會有營養的問題

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

L10605 Char 1 L營養態度(六)5
一個人會不會生病,和他平常吃的東西並沒有關係

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

L10606 Char 1 L營養態度(六)6
一個人將來身體健不健康,和他小時候吃東西的習慣有關係

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

L10701 Char 1 L營養態度(七)1
吃得不正確,是引起疾病的重要原因

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

L10702 Char 1 L營養態度(七)2
沒有必要為了健康,而勉強自己吃不愛吃的東西

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

L10703 Char 1 L營養態度(七)3
只要吃飽就好了,吃什麼都沒關係

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

L10704 Char 1 L營養態度(七)4
吃東西時,好吃比營養重要

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

L10705 Char 1 L營養態度(七)5
吃東西時,還要想著怎麼吃才健康,是件麻煩的事

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

L10706 Char 1 L營養態度(七)6
沒有必要為了吃得健康,而把自己弄得不快樂

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

L10707 Char 1 L營養態度(七)7
只要吃了各種食物,就足夠了,不必另外補充維他命或其他補品

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

L10708 Char 1 L營養態度(七)8
三餐有吃就好,有沒有吃蔬菜沒關係

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答
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L10709 Char 1 L營養態度(七)9
遇到不認識的食物,只管吃就好,不必知道它是什麼

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

L10710 Char 1 L營養態度(七)10
牛奶是給嬰兒喝的,所以小學生現在不用喝

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

L10711 Char 1 L營養態度(七)11 不想吃早餐就可以不要吃

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

L10712 Char 1 L營養態度(七)12
早餐沒吃沒關係,午餐或晚餐吃多一點就好了

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

L10713 Char 1 L營養態度(七)13
太胖的人,才需要被限制吃零食

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

L10714 Char 1 L營養態度(七)14
只要三餐正常吃,吃零食並不會影響自己的健康

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

L10715 Char 1 L營養態度(七)15
喝可樂、汽水、奶茶等飲料解渴,其實沒什麼不好

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

L10716 Char 1 L營養態度(七)16 廣告上的食物都是好食物

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

L10717 Char 1 L營養態度(七)17
水果不是三餐,所以不吃沒關係

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

L10718 Char 1 L營養態度(七)18
遇到不認識的食物,應該問別人它對健康好不好

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

L10801 Char 1 L營養行為(八)1 吃東西的時候會把不喜歡吃的東西挑掉

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

L10802 Char 1 L營養行為(八)2 遇到不知道的食物會問它的名字

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

L10803 Char 1 L營養行為(八)3 會問別人哪種食物對健康有幫助

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

L10804 Char 1 L營養行為(八)4 會特別注意報紙、電視、收音機、或書裡面的資料

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

L10805 Char 1 L營養行為(八)5
看到或聞到好吃的東西時,會想要吃

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

L10806 Char 1 L營養行為(八)6 當有好吃的食物可以吃時會馬上吃

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

L10807 Char 1 L營養行為(八)7 看到別人吃東西時會想吃

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答
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L10808 Char 1 L營養行為(八)8 無聊的時候會吃東西

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

L10809 Char 1 L營養行為(八)9
有好的表現時會要求爸媽帶你去吃大餐或買你喜歡吃的東西

給你吃

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

L10810 Char 1 L營養行為(八)10 不快樂的時候會吃東西

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

L10811 Char 1 L營養行為(八)11
看到電視節目或廣告中介紹好吃的東西,會自己去買、或要求

爸媽買來吃

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

L10812 Char 1 L營養行為(八)12
看到食品有贈品,就會去買

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

L10813 Char 1 L營養行為(八)13
會看食品包裝上說明它是用什麼做的,來決定吃不吃它

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

L10814 Char 1 L營養行為(八)14
會因為自己的身材,來決定吃或不吃某種食物

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

L10815 Char 1 L營養行為(八)15
會因為食物是不是有益健康,來決定吃或不吃它

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

L10816 Char 1 L營養行為(八)16
你會依自己的喜好,來決定吃或不吃某種食物。

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

L10901 Char 1 L體型1
你覺得你的身材(體型):
(1)很瘦(2)有一點瘦(3)剛剛好(4)有一點胖(5)很胖

L10902 Char 1 L體型2
你希望你的身材(體型)比現在:
(1)瘦很多(2)瘦一點(3)維持現況(4)胖一點(5)胖很多

L11001 Char 1 L用餐情形1 你吃早餐的情形

(1)每天吃(2)常常吃(3)有時吃(4)很少吃(5)不吃(N)不知道(R)不

L11002 Char 1 L用餐情形2 你吃早上的點心的情形

(1)每天吃(2)常常吃(3)有時吃(4)很少吃(5)不吃(N)不知道(R)不

L11003 Char 1 L用餐情形3 你吃午餐的情形

(1)每天吃(2)常常吃(3)有時吃(4)很少吃(5)不吃(N)不知道(R)不

L11004 Char 1 L用餐情形4 你吃下午的點心的情形

(1)每天吃(2)常常吃(3)有時吃(4)很少吃(5)不吃(N)不知道(R)不

L11005 Char 1 L用餐情形5 你吃晚餐的情形

(1)每天吃(2)常常吃(3)有時吃(4)很少吃(5)不吃(N)不知道(R)不

第 9 頁



L11006 Char 1 L用餐情形6 你吃宵夜的情形

(1)每天吃(2)常常吃(3)有時吃(4)很少吃(5)不吃(N)不知道(R)不

L11007 Char 10 L用餐情形7
早餐的來源

(1)自己準備(2)家人準備(3)學校廚房做的(4)學校外包訂便當

(5)安親班(6)不吃(N)不知道(R)不願答(其他)開放式

L11008 Char 10 L用餐情形8
早上的點心的來源

(1)自己準備(2)家人準備(3)學校廚房做的(4)學校外包訂便當

(5)安親班(6)不吃(N)不知道(R)不願答(其他)開放式

L11009 Char 10 L用餐情形9
午餐的來源

(1)自己準備(2)家人準備(3)學校廚房做的(4)學校外包訂便當

(5)安親班(6)不吃(N)不知道(R)不願答(其他)開放式

L11010 Char 10 L用餐情形10
下午的點心的來源

(1)自己準備(2)家人準備(3)學校廚房做的(4)學校外包訂便當

(5)安親班(6)不吃(N)不知道(R)不願答(其他)開放式

L11011 Char 10 L用餐情形11
晚餐的來源

(1)自己準備(2)家人準備(3)學校廚房做的(4)學校外包訂便當

(5)安親班(6)不吃(N)不知道(R)不願答(其他)開放式

L11012 Char 10 L用餐情形12
宵夜的來源

(1)自己準備(2)家人準備(3)學校廚房做的(4)學校外包訂便當

(5)安親班(6)不吃(N)不知道(R)不願答(其他)開放式

L11101 Char 1 L健康情形的評分
你覺得你自己的身體健不健康

(1)健康(2)普通(3)不健康(N)不知道(R)不願答

L11102 Char 1 L吃東西情形的評

分

覺得你自己吃得健不健康

(1)健康(2)普通(3)不健康(N)不知道(R)不願答

L11201 Char 1 L食物吃的多寡1 五穀根莖類食物吃得太多或太少

(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

L11202 Char 1 L食物吃的多寡2 奶類吃得太多或太少

(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

L11203 Char 1 L食物吃的多寡3 蛋、豆、魚、或肉類食物吃得太多或太少

(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

L11204 Char 1 L食物吃的多寡4 水果吃得太多或太少

(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

L11205 Char 1 L食物吃的多寡5 蔬菜吃得太多或太少

(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答
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L11206 Char 1 L食物吃的多寡6 油炸食物吃得太多或太少

(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

L11207 Char 1 L食物吃的多寡7 零食吃得太多或太少

(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

L11208 Char 1 L食物吃的多寡8 飲料吃得太多或太少

(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

L11209 Char 1 L食物吃的多寡9 速食吃得太多或太少

(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

L11210 Char 1 L食物吃的多寡10
其他食物1吃得太多或太少

(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

L11211 Char 10 L食物吃的多寡 其他食物1說明 開放題

L11212 Char 1 L食物吃的多寡11
其他食物2吃得太多或太少

(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

L11213 Char 10 L食物吃的多寡 其他食物2說明 開放題

L11214 Char 1 L食物吃的多寡12
其他食物3吃得太多或太少

(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

L11215 Char 10 L食物吃的多寡 其他食物3說明 開放題

H10101 Char 1 關於營養1 我們要怎樣才能獲得身體需要的能量或熱量？

(1)運動(2)穿衣服(3)吃東西(N)不知道(R)不願答

H10102 Char 1 關於營養2 下面哪一種營養素可以提供能量或熱量？

(1)維生素(2)礦物質(3)醣類(N)不知道(R)不願答

H10103 Char 1 關於營養3
雞蛋、豆腐、魚肉、猪肉等蛋豆魚肉類食物是哪一種營養素

的主要來源？

(1)醣類(2)脂肪(3)蛋白質(N)不知道(R)不願答

H10104 Char 1 關於營養4
米飯、麵、或饅頭等五穀根莖類食物是哪一種營養素的主要

來源？

(1)醣類(2)蛋白質(3)脂肪(N)不知道(R)不願答

H10105 Char 1 關於營養5 蔬菜類和水果類是哪一種營養素的主要來源？

(1)脂肪(2)蛋白質(3)維生素(N)不知道(R)不願答

H10201 Char 1 食物對身體的功

能6
米飯、麵、或饅頭等五穀根莖類食物的主要功能是:
(1)產生活動的體力(2)強壯骨骼(3)製造血液(N)不知道(R)不願

B學童卷（4～6年級）

Ⅰ學童營養知識、態度與行為
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H10202 Char 1 食物對身體的功

能7

牛奶、或羊奶等奶類食物的主要功能是:
(1)使呼吸順暢(2)使牙齒堅固(3)產生活動的體力(N)不知道(R)
不願答

H10203 Char 1 食物對身體的功

能8
沙拉油、奶油等油脂類食物的主要功能是:
(1)強壯骨骼(2)產生活動的體力(3)製造血液(N)不知道(R)不願

H10204 Char 1 食物對身體的功

能9

蔬菜類和水果類食物的主要功能是:
(1)調節身體的功能(2)產生活動的體力(3)強壯骨骼(N)不知道

(R)不願答

H10205 Char 1 食物對身體的功

能10
雞蛋、豆腐、魚肉、猪肉等蛋豆魚肉類食物的主要功能是:
(1)幫助生長(2)使呼吸順暢(3)強壯骨骼(N)不知道(R)不願答

H10301 Char 1 疾病和飲食關係
11

你有沒有聽過心臟病？(「有聽過」的人繼續問,沒聽過的人

圈選(4)沒聽過,然後跳至下一題)下面哪一種情形,容易得心臟

病？

(1)吃太多脂肪(2)吃太多食物纖維(3)吃太多維他命(4)沒聽過

H10302 Char 1 疾病和飲食關係
12

你有沒有聽過大腸癌？(「有聽過」的人繼續問,沒聽過的人

圈選(4)沒聽過,然後跳至下一題)下面哪一種情形,可以預防大

腸癌？

(1)多吃一點鈣質(2)多吃一點食物纖維(3)多吃一點糖(4)沒聽

H10303 Char 1 疾病和飲食關係
13

你有沒有聽過高血壓？(「有聽過」的人繼續問,沒聽過的人

圈選(4)沒聽過,然後跳至下一題)下面哪一種情形,容易得高血

壓？

(1)吃太多食物纖維(2)吃太多維他命(3)吃太多鹽(4)沒聽過(N)

H10304 Char 1 疾病和飲食關係
14

下面哪一種情形,容易變胖？

(1)吃太多鹽(2)吃太多食物纖維(3)吃太多脂肪(N)不知道(R)不

H10305 Char 1 疾病和飲食關係
15

下面哪一種情形,容易使骨頭不強壯？

(1)吃太少鈣質(2)吃太少鹽(3)吃太少食物纖維(N)不知道(R)不

H10401 Char 1 比較食物特性1 下面哪一種食物含的脂肪或油最多

(1)烤雞腿(2)炸雞腿(3)滷雞腿(N)不知道(R)不願答

H10402 Char 1 比較食物特性2 下面哪一種食物含的脂肪或油最多

(1)烤魚(2)蒸魚(3)煎魚(N)不知道(R)不願答

H10403 Char 1 比較食物特性3 下面哪一種食物含的脂肪或油最少？

(1)全脂牛奶(2)脫脂牛奶(3)巧克力牛奶(N)不知道(R)不願答

H10404 Char 1 比較食物特性4 下面哪一種食物含的脂肪或油最少

(1)洋芋片(2)蘇打餅乾(3)鮮奶油蛋糕(N)不知道(R)不願答
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H10405 Char 1 比較食物特性5 下面哪一種食物含的脂肪或油最少

(1)饅頭(2)水煎包(3)蔥油餅(N)不知道(R)不願答

H10406 Char 1 比較食物特性6 下面哪一種食物含的食物纖維最多

(1)肉(2)蛋(3)蔬菜(N)不知道(R)不願答

H10407 Char 1 比較食物特性7 下面哪一種食物含的食物纖維最多

(1)糙米飯(2)白米飯(3)稀飯(N)不知道(R)不願答

H10408 Char 1 比較食物特性8 下面哪一種食物含的食物纖維最多

(1)橘子汁(2)橘子(3)橘子汽水(N)不知道(R)不願答

H10409 Char 1 比較食物特性9 下面哪一種食物含的鈣質最多

(1)蛋(2)純鮮奶(3)牛肉(N)不知道(R)不願答

H10410 Char 1 比較食物特性10
下面哪一種食物提供很多熱量,可是其他營養比較少

(1)養樂多(2)優酪乳(3)純鮮奶(N)不知道(R)不願答

H10411 Char 1 比較食物特性11
下面哪一種食物提供很多熱量,可是其他營養比較少

(1)豆漿(2)可樂(3)純果汁(N)不知道(R)不願答

H10412 Char 1 比較食物特性12
下面哪一種食物提供很多熱量,可是其他營養比較少

(1)豆花(2)果凍(3)蒸蛋(N)不知道(R)不願答

H10413 Char 1 比較食物特性13 下面哪一種食物含的鹽最多

(1)巧克力餅乾(2)小泡芙(3)洋芋片(N)不知道(R)不願答

H10501 Char 1 吃東西的技巧1
這三位小朋友中,誰吃得最健康？(提示本2第30-31頁)
(1)小明(2)小華(3)小玉(N)不知道(R)不願答

H10502 Char 1 吃東西的技巧2a
小明要怎麼改會更健康(提示本2第32-33頁)
(1)加一個蛋(2)加一碗飯(3)加一個麵包(N)不知道(R)不願答

H10503 Char 1 吃東西的技巧2b
小明要怎麼改會更健康,紅茶換成:(提示本2第34-35頁)
(1)奶茶(2)鮮奶(3)柳橙汁(N)不知道(R)不願答

H10504 Char 1 吃東西的技巧3a
小華要怎麼改會更健康,汽水換成(提示本2第36-37頁):
(1)奶昔(2)紅茶(3)柳橙汁(N)不知道(R)不願答

H10505 Char 1 吃東西的技巧3b
小華要怎麼改會更健康 ,炸雞換成:(提示本2第38-39頁)
(1)漢堡(2)生菜沙拉(3)蘋果派(N)不知道(R)不願答

H10506 Char 1 吃東西的技巧4
小玉要怎麼改會更健康:(提示本2第40-41頁)
(1)加一塊炸雞(2)加一粒蛋(3)白飯改成糙米飯(N)不知道(R)不

H10601 Char 1 一般小朋友的飲

食(一)1

你覺得小朋友每天都應該吃米飯、麵、或饅頭、麵包等五穀

根莖類食物嗎？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答
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H10602 Char 1 一般小朋友的飲

食(一)2

你覺得小朋友每天都應該吃牛奶、羊奶、優酪乳、優格、起

司等奶類食物嗎？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

H10603 Char 1 一般小朋友的飲

食(一)3
你覺得小朋友每天都應該吃蛋、豆、魚、或肉類食物嗎？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

H10604 Char 1 一般小朋友的飲

食(一)4

你覺得小朋友每天都應該吃炒菜的油、奶油或沙拉醬等油脂

類食物嗎？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

H10605 Char 1 一般小朋友的飲

食(一)5
你覺得小朋友每天都應該吃蔬菜嗎？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

H10606 Char 1 一般小朋友的飲

食(一)6
你覺得小朋友每天都應該吃水果嗎？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

H10607 Char 1 一般小朋友的飲

食(一)7

你覺得小朋友每天都應該吃一些糖嗎？(例如:糖果、巧克

力、方糖等甜甜的東西)
(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

H10608 Char 1 一般小朋友的飲

食(一)8

你覺得小朋友每天都應該吃小善存、維他命C等維他命丸或

鈣片、魚肝油等營養補充劑嗎？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

H10609 Char 1 一般小朋友的飲

食(二)1
一天中吃飯2碗、饅頭1個、麵包1個,五榖根莖類量:
(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

H10610 Char 1 一般小朋友的飲

食(二)2

一天中吃荷包蛋1個、棒棒腿1隻、猪排1片(約半個手掌心大),
蛋豆魚肉類量:
(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

H10611 Char 1 一般小朋友的飲

食(二)3
一天中吃炒青菜1碗,蔬菜量:
(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

H10612 Char 1 一般小朋友的飲

食(二)4
一天中吃蘋果1個、柳丁1個,水果量:
(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

H10613 Char 1 一般小朋友的飲

食(二)5
一天喝了牛奶1盒(約1杯)、小瓶優酪乳2瓶(合起來約1杯,奶類

量:

H10614 Char 1 一般小朋友的飲

食(二)6
一天中炒的菜裡面吃到2大匙的油,油脂類量:
(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

H10701 Char 1 吃東西的想法

(七)1
早餐沒吃沒關係,從其他餐補過來就可以了

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

H10702 Char 1 吃東西的想法

(七)2
一個人只要三餐都照常吃,吃零食並不會影響他的健康

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答
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H10703 Char 1 吃東西的想法

(七)3

喝可樂、汽水、珍珠奶茶等飲料來解渴,比喝白開水解渴更有

益健康

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

H10704 Char 1 吃東西的想法

(七)4
一個人只要吃得飽,就不會有營養的問題

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

H10705 Char 1 吃東西的想法

(七)5
一個人會不會生病,和他平常吃的東西並沒有關係

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

H10706 Char 1 吃東西的想法

(七)6
一個人將來身體健不健康,和他小時候吃東西的習慣有關係

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

H10801 Char 1 吃東西的想法

(八)1
吃得不正確,是引起疾病的重要原因

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

H10802 Char 1 吃東西的想法

(八)2
沒有必要為了健康,而勉強自己吃不愛吃的東西

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

H10803 Char 1 吃東西的想法

(八)3
只要吃飽就好了,吃什麼都沒關係

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

H10804 Char 1 吃東西的想法

(八)4
吃東西時,好吃比營養重要

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

H10805 Char 1 吃東西的想法

(八)5
吃東西時,還要想著怎麼吃才健康,是件麻煩的事

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

H10806 Char 1 吃東西的想法

(八)6
沒有必要為了吃得健康,而把自己弄得不快樂

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

H10807 Char 1 吃東西的想法

(八)7
只要吃了各種食物,就足夠了,不必另外補充維他命或其他補品

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

H10808 Char 1 吃東西的想法

(八)8
三餐有吃就好,有沒有吃蔬菜沒關係

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

H10809 Char 1 吃東西的想法

(八)9
遇到不認識的食物,只管吃就好,不必知道它是什麼

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

H10810 Char 1 吃東西的想法

(八)10
牛奶是給嬰兒喝的,所以小學生現在不用喝

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

H10811 Char 1 吃東西的想法

(八)11
不想吃早餐就可以不要吃

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

H10812 Char 1 吃東西的想法

(八)12
早餐沒吃沒關係,午餐或晚餐吃多一點就好了

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

H10813 Char 1 吃東西的想法

(八)13
太胖的人,才需要被限制吃零食

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答
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H10814 Char 1 吃東西的想法

(八)14
只要三餐正常吃,吃零食並不會影響自己的健康

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

H10815 Char 1 吃東西的想法

(八)15
喝可樂、汽水、奶茶等飲料解渴,其實沒什麼不好

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

H10816 Char 1 吃東西的想法

(八)16
廣告上的食物都是好食物

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

H10817 Char 1 吃東西的想法

(八)17
水果不是三餐,所以不吃沒關係

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

H10818 Char 1 吃東西的想法

(八)18
遇到不認識的食物,應該問別人它對健康好不好

(1)贊成(2)不一定(3)不贊成(N)不知道(R)不願答

H10901 Char 1 吃東西的情形

(九)1
吃東西的時候會把不喜歡吃的東西挑掉

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

H10902 Char 1 吃東西的情形

(九)2
遇到不知道的食物會問它的名字

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

H10903 Char 1 吃東西的情形

(九)3
會問別人哪種食物對健康有幫助

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

H10904 Char 1 吃東西的情形

(九)4
會特別注意報紙、電視、收音機、或書裡面的資料

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

H10905 Char 1 吃東西的情形

(九)5
看到或聞到好吃的東西時,會想要吃

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

H10906 Char 1 吃東西的情形

(九)6
當有好吃的食物可以吃時會馬上吃

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

H10907 Char 1 吃東西的情形

(九)7
看到別人吃東西時會想吃

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

H10908 Char 1 吃東西的情形

(九)8
無聊的時候會吃東西

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

H10909 Char 1 吃東西的情形

(九)9

有好的表現時會要求爸媽帶你去吃大餐或買你喜歡吃的東西

給你吃

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

H10910 Char 1 吃東西的情形

(九)10
不快樂的時候會吃東西

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

H10911 Char 1 吃東西的情形

(九)11

看到電視節目或廣告中介紹好吃的東西,會自己去買、或要求

爸媽買來吃

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答
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H10912 Char 1 吃東西的情形

(九)12
看到食品有贈品,就會去買

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

H10913 Char 1 吃東西的情形

(九)13
會看食品包裝上說明它是用什麼做的,來決定吃不吃它

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

H10914 Char 1 吃東西的情形

(九)14
會因為自己的身材,來決定吃或不吃某種食物

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

H10915 Char 1 吃東西的情形

(九)15
會因為食物是不是有益健康,來決定吃或不吃它

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

H10916 Char 1 吃東西的情形

(九)16
你會依自己的喜好,來決定吃或不吃某種食物。

(1)常常(2)有時候(3)很少(4)從不(N)不知道(R)不願答

H11001 Char 1 體型1
你覺得你的身材(體型):
(1)很瘦(2)有一點瘦(3)剛剛好(4)有一點胖(5)很胖。

H11002 Char 1 體型2
你希望你的身材(體型)比現在:
(1)瘦很多(2)瘦一點(3)維持現況(4)胖一點(5)胖很多。

H11101 Char 1 用餐情形1 你吃早餐的情形

(1)每天吃(2)常常吃(3)有時吃(4)很少吃(5)不吃(N)不知道(R)不

H11102 Char 1 用餐情形2 你吃早上的點心的情形

(1)每天吃(2)常常吃(3)有時吃(4)很少吃(5)不吃(N)不知道(R)不

H11103 Char 1 用餐情形3 你吃午餐的情形

(1)每天吃(2)常常吃(3)有時吃(4)很少吃(5)不吃(N)不知道(R)不

H11104 Char 1 用餐情形4 你吃下午的點心的情形

(1)每天吃(2)常常吃(3)有時吃(4)很少吃(5)不吃(N)不知道(R)不

H11105 Char 1 用餐情形5 你吃晚餐的情形

(1)每天吃(2)常常吃(3)有時吃(4)很少吃(5)不吃(N)不知道(R)不

H11106 Char 1 用餐情形6 你吃宵夜的情形

(1)每天吃(2)常常吃(3)有時吃(4)很少吃(5)不吃(N)不知道(R)不

H11107 Char 10 用餐情形7
早餐的來源

(1)自己準備(2)家人準備(3)學校廚房做的(4)學校外包訂便當

(5)安親班(6)不吃(N)不知道(R)不願答(其他)開放式

H11108 Char 10 用餐情形8
早上點心的來源

(1)自己準備(2)家人準備(3)學校廚房做的(4)學校外包訂便當

(5)安親班(6)不吃(N)不知道(R)不願答(其他)開放式

H11109 Char 10 用餐情形9
午餐的來源

(1)自己準備(2)家人準備(3)學校廚房做的(4)學校外包訂便當

(5)安親班(6)不吃(N)不知道(R)不願答(其他)開放式
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H11110 Char 10 用餐情形10
下午點心的來源

(1)自己準備(2)家人準備(3)學校廚房做的(4)學校外包訂便當

(5)安親班(6)不吃(N)不知道(R)不願答(其他)開放式

H11111 Char 10 用餐情形11
晚餐的來源

(1)自己準備(2)家人準備(3)學校廚房做的(4)學校外包訂便當

(5)安親班(6)不吃(N)不知道(R)不願答(其他)開放式

H11112 Char 10 用餐情形12
宵夜的來源

(1)自己準備(2)家人準備(3)學校廚房做的(4)學校外包訂便當

(5)安親班(6)不吃(N)不知道(R)不願答(其他)開放式

H11201 Char 1 學校有沒有福利

社

學校裡面有沒有福利社？

(1)有(2)沒有(N)不知道(R)不願答

H11202 Char 1 福利社有沒有賣

吃的東西

學校裡面的福利社有沒有賣吃的東西？

(1)有(2)沒有(N)不知道(R)不願答

H11203 Char 1 零嘴類1
你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(零嘴類)的商店或

攤販？

(1)有(2)沒有(N)不知道

H11204 Char 1 零嘴類2
學校福利社有沒有賣(或代訂)這類食物(零嘴類)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

H11205 Char 1 零嘴類3
你自己常去買這類食物來吃嗎(零嘴類)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

H11206 Char 1 零嘴類4
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(零嘴類)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

H11207 Char 1 西點1 你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(西點)的商店或攤

販？

H11208 Char 1 西點2
學校福利社有沒有賣(或代訂)這類食物(西點)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

H11209 Char 1 西點3
你自己常去買這類食物來吃嗎(西點)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

H11210 Char 1 西點4
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(西點)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

H11211 Char 1 堅果類1
你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(堅果類)的商店或

攤販？

(1)有(2)沒有(N)不知道

H11212 Char 1 堅果類2
學校福利社有沒有賣(或代訂)這類食物(堅果類)？
(1)有(2)沒有(N)不知道
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H11213 Char 1 堅果類3
你自己常去買這類食物來吃嗎(堅果類)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

H11214 Char 1 堅果類4
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(堅果類)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

H11215 Char 1 豆乾1 你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(豆乾)的商店或攤

販？

H11216 Char 1 豆乾2
學校福利社有沒有賣(或代訂)這類食物(豆乾)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

H11217 Char 1 豆乾3
你自己常去買這類食物來吃嗎(豆乾)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

H11218 Char 1 豆乾4
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(豆乾)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

H11219 Char 1 糖果類1
你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(糖果類)的商店或

攤販？

(1)有(2)沒有(N)不知道

H11220 Char 1 糖果類2
學校福利社有沒有賣(或代訂)這類食物(糖果類)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

H11221 Char 1 糖果類3
你自己常去買這類食物來吃嗎(糖果類)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

H11222 Char 1 糖果類4
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(糖果類)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

H11223 Char 1 加糖飲料1
你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(加糖飲料)的商店

或攤販？

(1)有(2)沒有(N)不知道

H11224 Char 1 加糖飲料2
學校福利社有沒有賣(或代訂)這類食物(加糖飲料)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

H11225 Char 1 加糖飲料3
你自己常去買這類食物來吃嗎(加糖飲料)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

H11226 Char 1 加糖飲料4
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(加糖飲料)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

H11227 Char 1 養樂多1
你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(養樂多)的商店或

攤販？

(1)有(2)沒有(N)不知道

H11228 Char 1 養樂多2
學校福利社有沒有賣(或代訂)這類食物(養樂多)？
(1)有(2)沒有(N)不知道
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H11229 Char 1 養樂多3
你自己常去買這類食物來吃嗎(養樂多)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

H11230 Char 1 養樂多4
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(養樂多)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

H11231 Char 1 鮮奶1 你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(鮮奶)的商店或攤

販？

H11232 Char 1 鮮奶2
學校福利社有沒有賣(或代訂)這類食物(鮮奶)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

H11233 Char 1 鮮奶3
你自己常去買這類食物來吃嗎(鮮奶)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

H11234 Char 1 鮮奶4
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(鮮奶)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

H11235 Char 1 純果汁1
你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(純果汁)的商店或

攤販？

(1)有(2)沒有(N)不知道

H11236 Char 1 純果汁2
學校福利社有沒有賣(或代訂)這類食物(純果汁)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

H11237 Char 1 純果汁3
你自己常去買這類食物來吃嗎(純果汁)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

H11238 Char 1 純果汁4
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(純果汁)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

H11239 Char 1 新鮮水果1
你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(新鮮水果)的商店

或攤販？

(1)有(2)沒有(N)不知道

H11240 Char 1 新鮮水果2
學校福利社有沒有賣(或代訂)這類食物(新鮮水果)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

H11241 Char 1 新鮮水果3
你自己常去買這類食物來吃嗎(新鮮水果)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

H11242 Char 1 新鮮水果4
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(新鮮水果)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

H11243 Char 1 西式速食1
你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(西式速食)的商店

或攤販？

(1)有(2)沒有(N)不知道

H11244 Char 1 西式速食2
學校福利社有沒有賣(或代訂)這類食物(西式速食)？
(1)有(2)沒有(N)不知道
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H11245 Char 1 西式速食3
你自己常去買這類食物來吃嗎(西式速食)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

H11246 Char 1 西式速食4
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(西式速食)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

H11247 Char 1 中式速食1
你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(中式速食)的商店

或攤販？

(1)有(2)沒有(N)不知道

H11248 Char 1 中式速食2
學校福利社有沒有賣(或代訂)這類食物(中式速食)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

H11249 Char 1 中式速食3
你自己常去買這類食物來吃嗎(中式速食)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

H11250 Char 1 中式速食4
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(中式速食)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

H11251 Char 1 麵包1 你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(麵包)的商店或攤

販？

H11252 Char 1 麵包2
學校福利社有沒有賣(或代訂)這類食物(麵包)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

H11253 Char 1 麵包3
你自己常去買這類食物來吃嗎(麵包)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

H11254 Char 1 麵包4
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(麵包)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

H11301 Char 1 吃東西的情形(十
三)1

你怕自己太胖

(1)常常(2)有時候(3)很少或從不(N)不知道(R)不願答

H11302 Char 1 吃東西的情形(十
三)2

因為怕胖,吃完東西後,你會後悔吃了它。

(1)常常(2)有時候(3)很少或從不(N)不知道(R)不願答

H11303 Char 1 吃東西的情形(十
三)3

因為怕胖,當你餓的時候,仍然不會去吃東西。

(1)常常(2)有時候(3)很少或從不(N)不知道(R)不願答

H11304 Char 1 吃東西的情形(十
三)4

因為怕胖,你會儘量避免吃米飯、麵、麵包、饅頭等高澱粉的

東西。

(1)常常(2)有時候(3)很少或從不(N)不知道(R)不願答

H11305 Char 1 吃東西的情形(十
三)5

因為怕胖,在吃完食物後,你會想要把它再吐出來(藥不算)。
(1)常常(2)有時候(3)很少或從不(N)不知道(R)不願答

H11306 Char 1 吃東西的情形(十
三)6

因為怕胖,你會避開含糖的食物。

(1)常常(2)有時候(3)很少或從不(N)不知道(R)不願答
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H11307 Char 1 吃東西的情形(十
三)7

因為怕胖,你會克制自己不去吃你認為吃了會胖的東西。

(1)常常(2)有時候(3)很少或從不(N)不知道(R)不願答

H11308 Char 1 吃東西的情形(十
三)8

你想辦法讓自己變瘦。

(1)常常(2)有時候(3)很少或從不(N)不知道(R)不願答

H11309 Char 1 吃東西的情形(十
三)9

你大吃大喝到覺得自己可能停不下來。

(1)常常(2)有時候(3)很少或從不(N)不知道(R)不願答

H11310 Char 1 吃東西的情形(十
三)10

因為怕胖,你會選擇吃不會變胖的食物。

(1)常常(2)有時候(3)很少或從不(N)不知道(R)不願答

H11401 Char 1 健康情形的評分
你覺得你自己的身體健不健康

(1)健康(2)普通(3)不健康(N)不知道(R)不願答

H11402 Char 1 吃東西情形的評

分

覺得你自己吃得健不健康

(1)健康(2)普通(3)不健康(N)不知道(R)不願答

H11501 Char 1 食物吃的多寡1 五穀根莖類食物吃得太多或太少

(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

H11502 Char 1 食物吃的多寡2 奶類吃得太多或太少

(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

H11503 Char 1 食物吃的多寡3 蛋、豆、魚、或肉類食物吃得太多或太少

(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

H11504 Char 1 食物吃的多寡4 水果吃得太多或太少

(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

H11505 Char 1 食物吃的多寡5 蔬菜吃得太多或太少

(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

H11506 Char 1 食物吃的多寡6 油炸食物吃得太多或太少

(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

H11507 Char 1 食物吃的多寡7 零食吃得太多或太少

(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

H11508 Char 1 食物吃的多寡8 飲料吃得太多或太少

(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

H11509 Char 1 食物吃的多寡9 速食吃得太多或太少

(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

H11510 Char 1 食物吃的多寡10
其他食物1吃得太多或太少

(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

H11511 Char 10 食物吃的多寡10a 其他食物1說明 開放題

H11512 Char 1 食物吃的多寡11
其他食物2吃得太多或太少

(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答
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H11513 Char 10 食物吃的多寡11a 其他食物2說明 開放題

H11514 Char 1 食物吃的多寡12
其他食物3吃得太多或太少

(1)太少(2)剛剛好(3)太多(N)不知道(R)不願答

H11515 Char 10 食物吃的多寡12a 其他食物3說明 開放題

B20101 Char 1 抽菸狀況
請問你有抽菸嗎

(1)有,天天抽(2)有,偶而抽(3)沒有(N)不知道(R)不願答

B20102 Char 1 抽煙量

請問你一天抽多少菸

(1)1、2支(2)3～5支(3)6～10支(4)11～15支(5)16～20支(約一

包)(6)21～30支(7)31～40支(8)≧41支(兩包以上)(N)不知道(R)
不願答

B20103 Char 2 抽煙年紀
你幾歲開始天天抽菸的？ˍˍˍˍ歲

(N)不知道(R)不願答

B20104 Char 1 吃檳榔狀況

請問你有吃檳榔嗎？檳榔有包東西嗎

(1)有,且檳榔有包東西(2)有,但檳榔沒有包東西(3)沒有(跳至第

7題)(N)不知道(跳至第7題)(R)不願答

B20105 Char 1 吃檳榔量

若有吃檳榔,一天吃多少顆檳榔？

(1)1～5顆(2)6～10顆(3)11～20顆(4)21～30顆(5)＞30顆(6)偶而

吃(N)不知道(R)不願答

B20106 Char 2 吃檳榔年紀
幾歲開始吃的？ˍˍˍˍ歲

(N)不知道(R)不願答

B20107 Char 1 喝茶狀況
請問你平常有喝茶嗎？

(1)有,偶而喝(2)有,天天喝(3)沒有喝

B20108 Char 7 茶的種類

若有喝茶,是喝哪一種茶？(可複選)
(1)烏龍茶(2)綠茶(不加糖)(3)紅茶(不加糖)(4)普洱茶(5)香片(6)
奶茶(7)其他(N)不知道

複選題

B20109 Char 10 其他茶類 其他茶類說明 開放題

B30101 Char 1 口腔保健1 請問你有沒有牙齒不舒服過？

(1)有,偶而(2)有,常常(3)沒有(4)不記得

B30102 Char 1 口腔保健2
牙齒不舒服時,是怎麼處理的？

(1)去看牙醫(2)自己吃藥或抹藥(3)不管它(4)不記得(5)其他

B30103 Char 10 口腔保健2a 牙齒不舒服時其他處理方式 開放題

B學童卷（其他部分）

Ⅱ學童菸、檳榔、茶

Ⅲ學童口腔保健
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B30104 Char 1 口腔保健3 請問你是否曾經因為牙齒痛或嘴巴不舒服,而影響你吃東西

嗎？

B30105 Char 8 口腔保健4
牙齒痛或嘴巴不舒服,會避免吃哪些食物？(可複選)
(1)甜的(2)冰的(3)熱的(4)硬的(5)纖維多的(如:瘦肉、青菜

等)(6)會黏牙的(7)不記得(8)其他

複選題

B30106 Char 10 口腔保健4a 牙齒不舒服時避免吃哪種食物其他說明 開放題

B30107 Char 7 口腔保健5

請問你每天是什麼時候刷牙的？(可複選)
(1)不刷牙(2)早上起床後,吃早餐前(3)早餐後╴╴分鐘內(4)午
餐後╴╴分鐘內(5)晚餐後╴╴分鐘內(6)晚上睡覺前(7)每次吃

完東西就刷牙

複選題

B30108 Char 1 口腔保健5a
早餐後╴╴分鐘內刷牙

(a)≦5分鐘(b)6-15分鐘(c)16-30分鐘(d)30分鐘以上(N)不知道

(R)不願答

B30109 Char 1 口腔保健5b
午餐後╴╴分鐘內刷牙

(a)≦5分鐘(b)6-15分鐘(c)16-30分鐘(d)30分鐘以上(N)不知道

(R)不願答

B30110 Char 1 口腔保健5c
晚餐後╴╴分鐘內刷牙

(a)≦5分鐘(b)6-15分鐘(c)16-30分鐘(d)30分鐘以上(N)不知道

(R)不願答

B30111 Char 1 口腔保健6
有使用過牙線或牙線棒嗎？(牙籤不算)
(1)沒有使用過(2)以前用過,現在沒有使用(3)有,每天用(4)有,偶
而用(5)不知道什麼是牙線(6)不記得

B30112 Char 1 口腔保健7
有使用過含氟漱口水嗎？(含氟漱口水大多購買自牙醫師處,
非一般漱口水,如:李斯德林、德恩耐漱口水皆不算)
(1)有(2)沒有(3)不記得(4)不知道什麼是含氟漱口水

B30113 Char 1 口腔保健8

請問你使用含氟漱口水多久？

(1)<1個學期(2)>=1,<2個學期(3)>=2,<3個學期(4)>=3,<4個學期

(5)>=4,<5個學期(6)>=5,<6個學期(7)>=6,<7個學期(8)>=7個學

期(N)不知道

B40101 Char 1 排便狀況
你認為你的大便習慣如何？

(1)良好(2)偶而便秘(3)經常便秘(N)不知道(R)不願答

B40102 Char 1 排便習慣

你的大便習慣是

(1)每天大便(2)每2-3天解一次(3)每4天以上才解一次(4)偶須服

瀉藥才能解大便(N)不知道(R)不願答

Ⅳ學童便秘
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B40103 Char 1 排便時間

你通常在什麼時間大便？

(1)早上上學前(2)在學校的時候(3)放學後到晚餐以前(4)晚餐

以後(5)非常不固定(N)不知道(R)不願答

B50101 Char 1 青菜的喜好
喜歡不喜歡吃蔬菜？

(1)喜歡(2)普通(3)不喜歡(4)沒吃過(N)不知道(R)不願答

B50102 Char 1 水果的喜好
你喜歡不喜歡吃水果或喝純果汁？(★純果汁:現搾或100％果

汁)

B50103 Char 1 牛奶的喜好
你喜歡不喜歡喝牛奶？

(1)喜歡(2)普通(3)不喜歡(4)沒吃過(N)不知道(R)不願答

B50104 Char 1 優酪乳的喜好
喜歡不喜歡喝優酪乳或吃優格？

(1)喜歡(2)普通(3)不喜歡(4)沒吃過(N)不知道(R)不願答

B50105 Char 1 養樂多的喜好
喜歡不喜歡喝養樂多、比菲多、或益菌多等？

(1)喜歡(2)普通(3)不喜歡(4)沒吃過(N)不知道(R)不願答

B50106 Char 1 起司的喜好
喜歡不喜歡吃起司？

(1)喜歡(2)普通(3)不喜歡(4)沒吃過(N)不知道(R)不願答

B50107 Char 1 肉的喜好

喜歡不喜歡吃肉或魚,包括雞、鴨、猪、牛、蝦子等？(★所

有雞、鴨、猪、牛、魚、水產等皆算)
(1)喜歡(2)普通(3)不喜歡(4)沒吃過(N)不知道(R)不願答

B50108 Char 1 雞鴨肉的喜好
喜歡不喜歡吃雞肉或鴨肉？(★所有「家禽類」皆算)
(1)喜歡(2)普通(3)不喜歡(4)沒吃過(N)不知道(R)不願答

B50109 Char 1 猪肉的喜好
喜歡不喜歡吃猪肉？

(1)喜歡(2)普通(3)不喜歡(4)沒吃過(N)不知道(R)不願答

B50110 Char 1 牛肉的喜好
喜歡不喜歡吃牛肉？

(1)喜歡(2)普通(3)不喜歡(4)沒吃過(N)不知道(R)不願答

B50111 Char 1 魚的喜好
喜歡不喜歡吃魚？

(1)喜歡(2)普通(3)不喜歡(4)沒吃過(N)不知道(R)不願答

B50112 Char 1 水海產類的喜好

喜歡不喜歡吃蝦子、螃蟹、牡蠣、蛤？(★所有「水、海產

類」皆算)
(1)喜歡(2)普通(3)不喜歡(4)沒吃過(N)不知道(R)不願答

B50113 Char 1 內臟類的喜好

喜歡不喜歡吃猪肝、雞肝、雞心等內臟類？(★所有「內臟

類」皆算)
(1)喜歡(2)普通(3)不喜歡(4)沒吃過(N)不知道(R)不願答

B50114 Char 1 豆漿的喜好
喜歡不喜歡喝豆漿？

(1)喜歡(2)普通(3)不喜歡(4)沒吃過(N)不知道(R)不願答

Ⅴ學童食物喜好
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B50115 Char 1 豆腐的喜好
喜歡不喜歡吃豆腐或豆腐干？(★所有「豆製品」皆算)
(1)喜歡(2)普通(3)不喜歡(4)沒吃過(N)不知道(R)不願答

B50116 Char 1 蛋的喜好
喜歡不喜歡吃蛋？

(1)喜歡(2)普通(3)不喜歡(4)沒吃過(N)不知道(R)不願答

B50117 Char 1 油炸類的喜好

喜歡不喜歡吃漢堡、披薩、薯條、炸雞、鹹酥雞？(★所有

「油炸類」皆算)
(1)喜歡(2)普通(3)不喜歡(4)沒吃過(N)不知道(R)不願答

B50118 Char 1 冰淇淋的喜好
喜歡不喜歡吃冰淇淋、聖代、雪糕？

(1)喜歡(2)普通(3)不喜歡(4)沒吃過(N)不知道(R)不願答

B50119 Char 1 西點的喜好

喜歡不喜歡吃蛋糕、派、西點麵包？(★所有「甜的高油食

品」皆算)
(1)喜歡(2)普通(3)不喜歡(4)沒吃過(N)不知道(R)不願答

B50120 Char 1 高油零食的喜好

喜歡不喜歡吃洋芋片、翠果子、蠶豆酥、蝦味先、乖乖、滿

天星、金牛角等？(★所有「高油零食」皆算)
(1)喜歡(2)普通(3)不喜歡(4)沒吃過(N)不知道(R)不願答

B50121 Char 1 速食麵的喜好
喜歡不喜歡吃科學麵、王子麵、小心點等速食麵？

(1)喜歡(2)普通(3)不喜歡(4)沒吃過(N)不知道(R)不願答

B50122 Char 1 餅乾的喜好
喜歡不喜歡吃餅乾？

(1)喜歡(2)普通(3)不喜歡(4)沒吃過(N)不知道(R)不願答

B50123 Char 1 甜飲料的喜好
喜歡不喜歡喝汽水、可樂、奶茶、或其他甜飲料？

(1)喜歡(2)普通(3)不喜歡(4)沒吃過(N)不知道(R)不願答

B50124 Char 1 冰棒的喜好
喜歡不喜歡吃冰棒、冰沙、剉冰？

(1)喜歡(2)普通(3)不喜歡(4)沒吃過(N)不知道(R)不願答

B50125 Char 1 糖的喜好
喜歡不喜歡吃糖或巧克力？

(1)喜歡(2)普通(3)不喜歡(4)沒吃過(N)不知道(R)不願答

B50126 Char 1 零用錢
請問你有零用錢嗎?
(1)沒有(2)有(N)不知道(R)不願答

B50127 Char 4 零用錢數目
大約每個月_________元零用錢

(N)不知道(R)不願答

C20101 Char 2 C應答者
喝多少白開水

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

Ⅱ學童二十四小時飲水紀錄

C親子卷（學童＆主要照顧者）
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C20102 Char 4 共喝多少白開水
過去24小時,你總共喝了多少白開水(或礦泉水)？╴╴╴╴CC
(N)不知道(R)不願答

C30101 Char 2 C應答者
一星期有幾天吃蔬菜應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30102 Char 3 有幾天有吃蔬菜
一星期有幾天吃蔬菜,單位：天

(N)不知道(R)不願答

C30103 Char 2 C應答者
每天吃多少蔬菜應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30104 Char 3 吃多少蔬菜
每天吃多少蔬菜,單位:盤
(N)不知道(R)不願答

C30105 Char 2 C應答者
一星期有幾天吃水果應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30106 Char 3 有幾天有吃水果
一星期有幾天吃水果,單位：天

(N)不知道(R)不願答

C30107 Char 2 C應答者
每天吃多少水果應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30108 Char 3 吃多少水果
每天吃多少水果,單位:個
(N)不知道(R)不願答

C30109 Char 2 C應答者
一星期有幾天喝牛奶應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30110 Char 3 有幾天有喝牛奶
一星期有幾天喝牛奶，單位：天

(N)不知道,(R)不願答

C30111 Char 2 C應答者
每天喝多少牛奶應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30112 Char 3 喝多少牛奶
每天喝多少牛奶,單位:杯
(N)不知道(R)不願答

C30113 Char 2 C應答者
通常喝哪種牛奶應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30114 Char 3 喝哪種牛奶

你通常喝哪種牛奶？

(1)全脂奶(2)低脂奶(3)脫脂奶(4)調味奶(如:巧克力牛奶、果汁

牛奶等)(5)混合,請說明╴(N)不知道(R)不願答

C30115 Char 10 混合說明 混合牛奶說明 開放題

Ⅲ學童飲食頻率

（一）一般飲食頻率
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C30116 Char 2 C應答者
一星期有幾天喝優酪乳應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30117 Char 3 有幾天有喝優酪

乳

一星期有幾天喝優酪乳,單位：天

(N)不知道(R)不願答

C30118 Char 2 C應答者
每天喝多少優酪乳應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30119 Char 3 喝多少優酪乳
每天喝多少優酪乳,單位:杯
(N)不知道(R)不願答

C30120 Char 2 C應答者
一星期有幾天喝養樂多應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30121 Char 3 有幾天有喝養樂

多等

一星期有幾天喝養樂多,單位：天

(N)不知道(R)不願答

C30122 Char 2 C應答者
每天喝多少養樂多應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30123 Char 3 喝多少養樂多等
每天喝多少養樂多等,單位:杯
(N)不知道(R)不願答

C30124 Char 2 C應答者
一星期有幾天吃起司應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30125 Char 3 有幾天有吃起司
一星期有幾天吃起司,單位：天

(N)不知道(R)不願答

C30126 Char 2 C應答者
每天吃多少起司應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30127 Char 3 吃多少起司
每天吃多少起司,單位:片
(N)不知道,(R)不願答

C30128 Char 2 C應答者
一星期有幾天吃肉應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30129 Char 3 有幾天有吃肉
一星期有幾天吃肉,單位：天

(N)不知道(R)不願答

C30130 Char 2 C應答者
每天吃多少肉應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30131 Char 3 吃多少肉
每天吃多少肉,單位:盤
(N)不知道(R)不願答

C30132 Char 2 C應答者
一星期有幾天吃魚應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人
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C30133 Char 3 有幾天有吃魚
一星期有幾天吃魚，單位：天

(N)不知道(R)不願答

C30134 Char 2 C應答者
一星期有幾天吃海產類應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30135 Char 3 有幾天有吃海產

類

一星期有幾天吃海產類，單位：天

(N)不知道(R)不願答

C30136 Char 2 C應答者
一星期有幾天吃內臟類應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30137 Char 3 有幾天有吃內臟

類

一星期有幾天吃內臟類，單位：天

(N)不知道(R)不願答

C30138 Char 2 C應答者
一星期有幾天喝豆漿應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30139 Char 3 有幾天有喝豆漿
一星期有幾天喝豆漿，單位：天

(N)不知道(R)不願答

C30140 Char 2 C應答者
每天喝多少豆漿應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30141 Char 3 喝多少豆漿
每天喝多少豆漿,單位:杯
(N)不知道(R)不願答

C30142 Char 2 C應答者
一星期有幾天吃豆腐

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30143 Char 3 有幾天有吃豆腐
一星期有幾天吃豆腐，單位：天

(N)不知道(R)不願答

C30144 Char 2 C應答者
每天吃多少豆腐

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30145 Char 3 吃多少豆腐
每天吃多少豆腐,單位:盤
(N)不知道(R)不願答

C30146 Char 2 C應答者
一星期有幾天吃油炸類應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30147 Char 3 有幾天有吃油炸

類

一星期有幾天吃油炸類，單位：天

(N)不知道(R)不願答

C30148 Char 2 C應答者
一星期有幾天吃蛋應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30149 Char 3 有幾天有吃蛋
一星期有幾天吃蛋，單位：天

(N)不知道(R)不願答
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C30150 Char 2 C應答者
每天吃多少蛋應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30151 Char 3 吃多少蛋
每天吃多少蛋，單位:個
(N)不知道(R)不願答

C30152 Char 2 C應答者
一星期有幾天吃冰淇淋應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30153 Char 3 有幾天有吃冰淇

淋

一星期有幾天吃冰淇淋，單位：天

(N)不知道(R)不願答

C30154 Char 2 C應答者
一星期有幾天吃甜的高油食品應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30155 Char 3 有幾天有吃甜的

高油食品

一星期有幾天吃甜的高油食品，單位：天

(N)不知道(R)不願答

C30156 Char 2 C應答者
一星期有幾天吃高油零食應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30157 Char 3 有幾天有吃高油

零食

一星期有幾天吃高油零食，單位：天

(N)不知道(R)不願答

C30158 Char 2 C應答者
一星期有幾天吃速食麵應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30159 Char 3 有幾天有吃速食

麵

一星期有幾天吃速食麵，單位：天

(N)不知道(R)不願答

C30160 Char 2 C應答者
一星期有幾天吃餅乾應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30161 Char 3 有幾天有吃餅乾
一星期有幾天吃餅乾，單位：天

(N)不知道(R)不願答

C30162 Char 2 C應答者
一星期有幾天喝甜飲料

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30163 Char 3 有幾天有喝甜飲

料

一星期有幾天喝甜飲料，單位：天

(N)不知道(R)不願答

C30164 Char 2 C應答者
一星期有幾天吃冰棒、冰沙、剉冰應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30165 Char 3 有幾天有吃冰

棒、冰沙、剉冰

一星期有幾天吃冰棒、冰沙、剉冰，單位：天

(N)不知道(R)不願答

C30166 Char 2 C應答者
一星期有幾天吃糖或巧克力應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人
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C30167 Char 3 有幾天有吃糖或

巧克力

一星期有幾天吃糖或巧克力，單位：天

(N)不知道(R)不願答

C30201 Char 2 C應答者
一星期中有幾天吃早餐應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30202 Char 3 有幾天吃早餐
你一星期中有幾天吃早餐，單位：天

(N)不知道,(R)不願答

C30203 Char 2 C應答者
早餐吃什麼應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30204 Char 4 早餐份量1 請參考附錄一

C30205 Char 3 早餐代碼1 請參考附錄一

C30206 Char 3 早餐代碼2 請參考附錄一

C30207 Char 3 早餐代碼3 請參考附錄一

C30208 Char 1 早餐頻率1
早餐頻率1
(1)週(2)月(N)不知道(R)不願答

C30209 Char 3 早餐次數1
早餐次數1
(N)不知道(R)不願答

C30210 Char 4 早餐份量2 請參考附錄一

C30211 Char 3 早餐代碼4 請參考附錄一

C30212 Char 3 早餐代碼5 請參考附錄一

C30213 Char 3 早餐代碼6 請參考附錄一

C30214 Char 1 早餐頻率2
早餐頻率2
(1)週(2)月(N)不知道(R)不願答

C30215 Char 3 早餐次數2
早餐次數2
(N)不知道(R)不願答

C30216 Char 2 C應答者
一星期中有幾天吃午餐應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30217 Char 3 有幾天吃午餐
你一星期中有幾天吃午餐，單位：天

(N)不知道,(R)不願答

C30218 Char 2 C應答者
午餐吃什麼應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30219 Char 4 午餐份量1 請參考附錄一

C30220 Char 3 午餐代碼1 請參考附錄一

C30221 Char 3 午餐代碼2 請參考附錄一

C30222 Char 3 午餐代碼3 請參考附錄一

（二）五穀根莖類食物攝取狀況
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C30223 Char 1 午餐頻率1
午餐頻率1
(1)週(2)月(N)不知道(R)不願答

C30224 Char 3 午餐次數1
午餐次數1
(N)不知道(R)不願答

C30225 Char 4 午餐份量2 請參考附錄一

C30226 Char 3 午餐代碼4 請參考附錄一

C30227 Char 3 午餐代碼5 請參考附錄一

C30228 Char 3 午餐代碼6 請參考附錄一

C30229 Char 1 午餐頻率2
午餐頻率2
(1)週(2)月(N)不知道(R)不願答

C30230 Char 3 午餐次數2
午餐次數2
(N)不知道(R)不願答

C30231 Char 2 C應答者
一星期中有幾天吃晚餐應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30232 Char 3 有幾天吃晚餐
你一星期中有幾天吃晚餐，單位：天

(N)不知道,(R)不願答

C30233 Char 2 C應答者
晚餐吃什麼應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30234 Char 4 晚餐份量1 請參考附錄一

C30235 Char 3 晚餐代碼1 請參考附錄一

C30236 Char 3 晚餐代碼2 請參考附錄一

C30237 Char 3 晚餐代碼3 請參考附錄一

C30238 Char 1 晚餐頻率1
晚餐頻率1
(1)週(2)月(N)不知道(R)不願答

C30239 Char 3 晚餐次數1
晚餐次數1
(N)不知道(R)不願答

C30240 Char 4 晚餐份量2 請參考附錄一

C30241 Char 3 晚餐代碼4 請參考附錄一

C30242 Char 3 晚餐代碼5 請參考附錄一

C30243 Char 3 晚餐代碼6 請參考附錄一

C30244 Char 1 晚餐頻率2
晚餐頻率2
(1)週(2)月(N)不知道(R)不願答

C30245 Char 3 晚餐次數2
晚餐次數2
(N)不知道(R)不願答
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C30246 Char 2 C應答者
一星期中有幾天吃點心應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30247 Char 3 有幾天吃點心、

零食

你一星期中有幾天吃點心，單位：天

(N)不知道,(R)不願答

C30248 Char 2 C應答者
點心吃什麼應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30249 Char 4 點心份量1 請參考附錄一

C30250 Char 3 點心代碼1 請參考附錄一

C30251 Char 3 點心代碼2 請參考附錄一

C30252 Char 3 點心代碼3 請參考附錄一

C30253 Char 1 點心頻率1
點心頻率1
(1)週(2)月(N)不知道(R)不願答

C30254 Char 3 點心次數1
點心次數1
(N)不知道(R)不願答

C30255 Char 4 點心份量2 請參考附錄一

C30256 Char 3 點心代碼4 請參考附錄一

C30257 Char 3 點心代碼5 請參考附錄一

C30258 Char 3 點心代碼6 請參考附錄一

C30259 Char 1 點心頻率2
點心頻率2
(1)週(2)月(N)不知道(R)不願答

C30260 Char 3 點心次數2
點心次數2
(N)不知道(R)不願答

C30301 Char 2 C應答者
是否有補充劑應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30302 Char 1 是否有補充劑
最近一個月來,你是否有食用維生素、礦物質、或其他補充劑

(1)否(2)是,相當規律(3)是,不過不規律(N)不知道(R)不願答

C30303 Char 2 C應答者
補充劑1名稱應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C30304 Char 20 補充劑1 補充劑1名稱 開放題

C30305 Char 1 頻率1
頻率1
(1)每天(2)每週(3)每月(4)一個月以上

C30306 Char 3 次數1 次數1
C30307 Char 2 用量1 用量1

（三）營養補充劑
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C30308 Char 2 單位1
單位1
(01)粒(02)瓶(03)包(04)百c.c.(05)茶匙(06)c.c(07)滴(08)湯匙(09)
碗(10)克(11)其他

C30309 Char 10 備註1 備註1 開放題

C30310 Char 20 補充劑2 補充劑2名稱 開放題

C30311 Char 1 頻率2
頻率2
(1)每天(2)每週(3)每月(4)一個月以上

C30312 Char 3 次數2 次數2
C30313 Char 2 用量2 用量2

C30314 Char 2 單位2
單位2
(01)粒(02)瓶(03)包(04)百c.c.(05)茶匙(06)c.c(07)滴(08)湯匙(09)
碗(10)克(11)其他

C30315 Char 10 備註2 備註2 開放題

C30316 Char 20 補充劑3 補充劑3名稱 開放題

C30317 Char 1 頻率3
頻率3
(1)每天(2)每週(3)每月(4)一個月以上

C30318 Char 3 次數3 次數3
C30319 Char 2 用量3 用量3

C30320 Char 2 單位3
單位3
(01)粒(02)瓶(03)包(04)百c.c.(05)茶匙(06)c.c(07)滴(08)湯匙(09)
碗(10)克(11)其他

C30321 Char 10 備註3 備註3 開放題

C30322 Char 20 補充劑4 補充劑4名稱 開放題

C30323 Char 1 頻率4
頻率4
(1)每天(2)每週(3)每月(4)一個月以上

C30324 Char 3 次數4 次數4
C30325 Char 2 用量4 用量4

C30326 Char 2 單位4
單位4
(01)粒(02)瓶(03)包(04)百c.c.(05)茶匙(06)c.c(07)滴(08)湯匙(09)
碗(10)克(11)其他

C30327 Char 10 備註4 備註4 開放題

C30328 Char 20 補充劑5 補充劑5名稱 開放題

C30329 Char 1 頻率5
頻率5
(1)每天(2)每週(3)每月(4)一個月以上

C30330 Char 3 次數5 次數5
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C30331 Char 2 用量5 用量5

C30332 Char 2 單位5
單位5
(01)粒(02)瓶(03)包(04)百c.c.(05)茶匙(06)c.c(07)滴(08)湯匙(09)
碗(10)克(11)其他

C30333 Char 10 備註5 備註5 開放題

C40101 Char 2 C應答者
最近看牙醫是多久以前應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C40102 Char 1 最近看牙醫是多

久以前

請問你最近一次到診所或醫院看牙醫師,是在多久以前？(注
意:「不」包括本計劃體檢隊或學校所做的牙齒檢查)
(1)從沒看過牙醫師(2)6個月內(3)7～12個月前(4)12～24個月

前(5)25個月前(6)不記得

C40103 Char 2 C應答者
為什麼去看牙醫應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C40104 Char 8 為什麼去看牙醫

請問你那一次是為什麼去看牙醫？(可複選)
(1)因為牙痛(2)因為牙齦痛(或口腔潰瘍、嘴巴破)(3)因為牙齒

要掉了(或換牙)(4)因為外傷(5)去做檢查(6)去做矯正(7)其
他:_______________(8)不記得

複選題

C40105 Char 10 其他原因說明 為什麼去看牙醫其他原因說明 開放題

C40106 Char 2 C應答者
做什麼治療應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C40107 Char 9 做什麼治療

做什麼治療應答者

請問你那一次(即第1題的那一次)看牙醫,牙醫師幫你做什麼治

療？(可複選)(1)補牙齒(2)根管治療(抽神經)(3)洗牙(4)拔牙齒

(5)塗氟(6)只做檢查(7)矯正治療(8)其
他:_______________________(9)不記得

複選題

C40108 Char 10 其他治療說明 做什麼其他治療說明 開放題

C40109 Char 2 C應答者
用什麼牙膏應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C40110 Char 1 用什麼牙膏

用什麼牙膏應答者

請問你現在刷牙時用什麼牙膏？(1)不用牙膏(2)含氟牙膏(3)不
含氟牙膏(4)不知道是什麼牙膏

C40111 Char 20 品牌 牙膏品牌名稱 開放題

C40112 Char 2 C應答者
塗氟應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

Ⅳ學童口腔保健
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C40113 Char 1 塗氟
請問你有塗氟過嗎？

(1)有(2)沒有(3)不記得(4)不知道什麼是塗氟

C40114 Char 2 C應答者
有沒有吃過氟錠應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C40115 Char 1 氟錠
請問你有吃過氟錠嗎(如:小哈氟)？
(1)有(2)沒有(3)不記得(4)不知道什麼是氟錠

C50101 Char 2 C應答者
每天總共爬幾層樓應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C50102 Char 1 共爬幾層樓

最近一個月平均每天總共爬幾層樓？

(1)2層或少於2層(2)3-4層(3)5-9層(4)10-14層(5)15層以上(N)不
知道(R)不願答

C50103 Char 2 C應答者
每星期做幾次會讓你明顯流汗的運動應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C50104 Char 1 做幾次運動

最近一個月每星期做幾次會讓你明顯流汗的運動或活動？

(1)平均每週少於1次(2)平均每週約1次(3)平均每週約2-3次(4)
平均每週約4-6次(5)平均每週7次以上(N)不知道(R)不願答

C50105 Char 2 C應答者
上課日每天花多少時間看電視，完電腦，看書應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C50106 Char 1 看電視(上課日)

最近一個月在上課的日子裡,學校上課時間以外,每一天中,你
花多少時間看電視

(1)無(2)1小時以下(3)1½2小時(4)2½3小時(5)3½4小時(6)4小時

以上(N)不知道(R)不願答

C50107 Char 1 玩電腦(上課日)

最近一個月在上課的日子裡,學校上課時間以外,每一天中,你
花多少時間玩電腦

(1)無(2)1小時以下(3)1½2小時(4)2½3小時(5)3½4小時(6)4小時

以上(N)不知道(R)不願答

C50108 Char 1 看書(上課日)

最近一個月在上課的日子裡,學校上課時間以外,每一天中,你
花多少時間看書

(1)無(2)1小時以下(3)1½2小時(4)2½3小時(5)3½4小時(6)4小時

以上(N)不知道(R)不願答

C50109 Char 2 C應答者
假日每天花多少時間看電視，玩電腦，看書應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

Ⅴ學童身體活動量

第一部份：
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C50110 Char 1 看電視(假日)

最近一個月在放假的假日裡,學校上課時間以外,每一天中,你
花多少時間看電視

(1)無(2)1小時以下(3)1½2小時(4)2½3小時(5)3½4小時(6)4小時

以上(N)不知道(R)不願答

C50111 Char 1 玩電腦(假日)

最近一個月在放假的假日裡,學校上課時間以外,每一天中,你
花多少時間玩電腦

(1)無(2)1小時以下(3)1½2小時(4)2½3小時(5)3½4小時(6)4小時

以上(N)不知道(R)不願答

C50112 Char 1 看書(假日)

最近一個月在放假的假日裡,學校上課時間以外,每一天中,你
花多少時間看書

(1)無(2)1小時以下(3)1½2小時(4)2½3小時(5)3½4小時(6)4小時

以上(N)不知道(R)不願答

C50113 Char 2 C應答者
有幾天上課外輔導班應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C50114 Char 1 有幾天上課外輔

導班

最近一個月平均每週有幾天你會去上課外輔導班(包括各類課

業輔導、語文、才藝、運動技能的訓練班)？
(1)不參加課外輔導班(2)2天以下(3)3天(4)4天(5)5天以上(N)不
知道(R)不願答

C50115 Char 2 C應答者
上幾小時課外輔導班應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C50116 Char 4 上幾小時課外輔

導班

最近一個月平均每週你會去上課外輔導班(包括各類課業輔

導、語文、才藝、運動技能等的訓練班)________小時

C50117 Char 2 C應答者
睡覺時間(上課日)應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C50118 Char 4 起床時間(上課日)
最近一個月起床時間(上課日),24小時制

(N)不知道(R)不願答

C50119 Char 4 開始午睡時間(上
課日)

最近一個月開始午睡時間(上課日),24小時制,
(X)不睡午覺(N)不知道(R)不願答

C50120 Char 4 午睡結束時間(上
課日)

最近一個月午睡結束時間(上課日)24小時制,
(X)不睡午覺(N)不知道(R)不願答

C50121 Char 4 就寢時間(上課日)
最近一個月就寢時間(上課日),24小時制

(N)不知道(R)不願答

C50122 Char 4 其他睡覺時間(上
課日)

最近一個月其他睡覺時間(上課日),單位:小時

(N)不知道(R)不願答
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C50123 Char 4 起床時間(假日)
最近一個月起床時間(假日),24小時制

(N)不知道(R)不願答

C50124 Char 4 開始午睡時間(假
日)

最近一個月開始午睡時間(假日),24小時制,
(X)不睡午覺(N)不知道(R)不願答

C50125 Char 4 午睡結束時間(假
日)

最近一個月午睡結束時間(假日)24小時制,
(X)不睡午覺(N)不知道(R)不願答

C50126 Char 4 就寢時間(假日)
最近一個月就寢時間(假日),24小時制

(N)不知道(R)不願答

C50127 Char 4 其他睡覺時間(假
日)

最近一個月其他睡覺時間(假日),單位:小時

(N)不知道(R)不願答

C50128 Char 2 C應答者
有幾天上體育課應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C50129 Char 1 有幾天上體育課
最近一年在學期中,平均每週有幾天你會去上體育課？

(1)不參加體育課(2)1天(3)2天(4)3天(5)4天以上(N)不知道(R)不

C50130 Char 2 C應答者
體育課平均幾分鐘應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C50131 Char 2 體育課平均幾分

鐘

最近一年中在學校的每一次體育課中,學校安排的上課時間平

均為____分鐘。

(N)不知道(R)不願答

C50132 Char 2 C應答者
體育課真正運動時間應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C50133 Char 1 體育課真正運動

時間

最近一年中在學校的每一次體育課中,你真正從事運動的時間

大部分是:
(1)不參加體育課(2)少於半堂課(3)半堂課(4)大於半堂課(N)不
知道(R)不願答

C50134 Char 2 C應答者
曾參加幾個運動社團應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C50135 Char 1 曾參加幾個運動

社團

最近一年中,你曾經長期參加幾個以運動為主的社團或是校隊:
(1)無(2)1個(3)2個(4)3個(5)4個以上(N)不知道(R)不願答

C50136 Char 2 C應答者
經常從事哪些運動或活動應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C50137 Char 10 運動1 請問你最近一年中,每週經常從事哪些運動或活動1？

C50138 Char 4 時間1
每週約運動ˍˍˍˍ小時1
(N)不知道(R)不願答

第二部份：
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C50139 Char 4 期間1
每年約從事ˍˍˍˍ個月1
(N)不知道(R)不願答

C50140 Char 10 運動2 請問你最近一年中,每週經常從事哪些運動或活動2？

C50141 Char 4 時間2
每週約運動ˍˍˍˍ小時2
(N)不知道(R)不願答

C50142 Char 4 期間2
每年約從事ˍˍˍˍ個月2
(N)不知道(R)不願答

C50143 Char 10 運動3 請問你最近一年中,每週經常從事哪些運動或活動3？

C50144 Char 4 時間3
每週約運動ˍˍˍˍ小時3
(N)不知道(R)不願答

C50145 Char 4 期間3
每年約從事ˍˍˍˍ個月3
(N)不知道(R)不願答

C50146 Char 10 運動4 請問你最近一年中,每週經常從事哪些運動或活動4？ 開放題

C50147 Char 4 時間4
每週約運動ˍˍˍˍ小時4
(N)不知道(R)不願答

C50148 Char 4 期間4
每年約從事ˍˍˍˍ個月4
(N)不知道(R)不願答

C50149 Char 10 運動5 請問你最近一年中,每週經常從事哪些運動或活動5？

C50150 Char 4 時間5
每週約運動ˍˍˍˍ小時5
(N)不知道(R)不願答

C50151 Char 4 期間5
每年約從事ˍˍˍˍ個月5
(N)不知道(R)不願答

C50152 Char 10 運動6 請問你最近一年中,每週經常從事哪些運動或活動6？

C50153 Char 4 時間6
每週約運動ˍˍˍˍ小時6
(N)不知道(R)不願答

C50154 Char 4 期間6
每年約從事ˍˍˍˍ個月6
(N)不知道(R)不願答

C50155 Char 10 運動7 請問你最近一年中,每週經常從事哪些運動或活動7？

C50156 Char 4 時間7
每週約運動ˍˍˍˍ小時7
(N)不知道(R)不願答

C50157 Char 4 期間7
每年約從事ˍˍˍˍ個月7
(N)不知道(R)不願答

C50158 Char 10 運動8 請問你最近一年中,每週經常從事哪些運動或活動8？

C50159 Char 4 時間8
每週約運動ˍˍˍˍ小時8
(N)不知道(R)不願答
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C50160 Char 4 期間8
每年約從事ˍˍˍˍ個月8
(N)不知道(R)不願答

C50161 Char 10 運動9 請問你最近一年中,每週經常從事哪些運動或活動9？

C50162 Char 4 時間9
每週約運動ˍˍˍˍ小時9
(N)不知道(R)不願答

C50163 Char 4 期間9
每年約從事ˍˍˍˍ個月9
(N)不知道(R)不願答

C50164 Char 10 運動10 請問你最近一年中,每週經常從事哪些運動或活動10？

C50165 Char 4 時間10
每週約運動ˍˍˍˍ小時10
(N)不知道(R)不願答

C50166 Char 4 期間10
每年約從事ˍˍˍˍ個月10
(N)不知道(R)不願答

C60101 Char 2 C應答者
宗教信仰應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C60102 Char 2 宗教信仰

請問您目前的宗教信仰？

(01)佛教(02)道教(03)民間信仰(04)一貫道(05)軒轅教(06)回教

(07)天主教(08)基督教(09)相信有神,但沒有特定信仰(10)沒有

宗教信仰(11)其他__________
C60103 Char 10 其他宗教說明 其他宗教說明 開放題

C60104 Char 2 C應答者
宗教信仰有沒有幫助應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C60105 Char 1 宗教信仰有沒有

幫助

您認為您的宗教信仰對您日常心情有沒有幫助？

(1)幫助很大(2)有點幫助(3)不太有幫助(4)毫無幫助(5)不瞭解

題意(N)不知道(R)不願意回答

C70101 Char 2 C應答者
身高成長應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C70102 Char 1 身高成長

你怎麼形容你身高的成長？

(1)尚未開始(2)剛開始(3)已確定在進行(4)已完成(N)不知道(R)
不願答

C70103 Char 2 C應答者
體毛成長應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

Ⅵ宗教信仰

Ⅶ青春期發展量表
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C70104 Char 1 體毛

你的體毛成長得如何？(體毛是指除頭髮以外身體的任何毛

髮,例如腋毛、陰毛)
(1)尚未開始(2)剛開始(3)已確定在進行(4)已完成(N)不知道(R)
不願答

C70105 Char 2 C應答者
皮膚改變應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C70106 Char 1 皮膚

你注意到任何的皮膚改變嗎？(特別是粉刺或面皰)
(1)尚未開始(2)剛開始(3)已確定在進行(4)已完成(N)不知道(R)
不願答

C70107 Char 1 個案性別 個案性別(1)男生(2)女生

C70108 Char 2 C應答者
聲音變低沈應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C70109 Char 1 聲音變低沈

注意到聲音變低沈嗎？

(1)尚未開始(2)剛開始(3)已確定在進行(4)已完成(N)不知道(R)
不願答

C70110 Char 2 C應答者
開始長鬍鬚應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C70111 Char 1 開始長鬍鬚

臉上開始長鬍鬚了嗎？

(1)尚未開始(2)剛開始(3)已確定在進行(4)已完成(N)不知道(R)
不願答

C70112 Char 2 C應答者
乳房變大應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C70113 Char 1 乳房變大

你注意到你的乳房變大嗎？

(1)尚未開始(2)剛開始(3)已確定在進行(4)已完成(N)不知道(R)
不願答

C70114 Char 2 C應答者
月經開始應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C70115 Char 1 月經開始
你的月經開始了嗎？

(1)已有初經(2)沒有初經(N)不知道(R)不願答

C70116 Char 2 C應答者
初經年紀應答者

(00)共同回答(01)學童本人(__)其他人

C70117 Char 2 初經年紀
幾歲時第一次月經來潮

(N)不知道(R)不願答

D主要照顧者卷
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D10101 Char 1 照顧者是否為個

案的母親(或父親)
主要照顧者是否為個案的母親(或父親)?
(1)是(2)不是

D10102 Char 1 D照顧個案多久
您照顧個案多久了？

(1)從出生到現在(2)╴╴年╴╴月

D10103 Char 2 D照顧個案幾年
D照顧個案幾年

(N)不知道(R)不願答

D10104 Char 2 D照顧個案幾月
D照顧個案幾月

(N)不知道(R)不願答

D10105 Char 1 D籍貫

您的籍貫是下列那一種？

(1)本省閩南人(2)本省客家人(3)大陸各省巿(4)原住民(5)其他

(N)不知道(R)不願答

D10106 Char 10 D原住民說明 D原住民說明 開放題

D10107 Char 10 D其他籍貫說明 D其他籍貫說明 開放題

D10108 Char 3 D目前主要住在 請參考附錄三

D10109 Char 1 D住在這個鄉鎮市

區多久

您住在這個鄉(鎮、市、區)多久？

(1)╴╴年╴╴月(N)不知道(R)不願答

D10110 Char 2 D住幾年
D住幾年

(N)不知道(R)不願答

D10111 Char 2 D住幾月
D住幾月

(N)不知道(R)不願答

D10112 Char 2 D教育程度

請問您的教育程度是屬於

(01)無(02)自修或私塾(03)小學肄業(04)小學畢業(05)國(初)中
肄業(06)國(初)中畢業(07)高中肄業(08)高中畢業(09)高職肄業

(10)高職畢業(11)士官學校肄業(12)士官學校畢業(13)專科肄

業(14)專科畢業(15)軍校專修班肄業(16)軍校專修班畢業(17)
大學/技術學院肄業(18)大學/技術學院畢業(19)軍官學校肄業

(20)軍官學校畢業(21)研究所以上(N)不知道(R)不願答(22)其

D10113 Char 10 D其他教育程度說

明1 您的教育程度其他教育程度說明 開放題

Ⅰ主要照顧者基本資料

基本資料
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D10114 Char 2 D家裡最高的教育

程度

請問在您家裡最高的教育程度是屬於

(01)無(02)自修或私塾(03)小學肄業(04)小學畢業(05)國(初)中
肄業(06)國(初)中畢業(07)高中肄業(08)高中畢業(09)高職肄業

(10)高職畢業(11)士官學校肄業(12)士官學校畢業(13)專科肄

業(14)專科畢業(15)軍校專修班肄業(16)軍校專修班畢業(17)
大學/技術學院肄業(18)大學/技術學院畢業(19)軍官學校肄業

(20)軍官學校畢業(21)研究所以上(N)不知道(R)不願答(22)其

D10115 Char 10 D其他教育程度說

明2 家裡最高的教育程度其他教育程度說明 開放題

D10116 Char 1 D目前工作狀況

您目前的工作狀況是？

(1)有工作(2)己退休(3)專職家管(無給薪)(4)失業(5)學生(6)其
他無工作者(7)從未工作過(N)不知道(R)不願答

D10117 Char 3 D目前行業 請參考附錄四

D10118 Char 3 D目前職位 請參考附錄五

D10119 Char 3 D平均工作時數
平均工作時數

(N)不知道(R)不願答

D10120 Char 20 D工作內容 工作內容

D10121 Char 3 D退休前行業 請參考附錄四

D10122 Char 3 D退休前職位 請參考附錄五

D10123 Char 1 D婚姻狀況
請問您的婚姻狀況是已婚還是從未結婚？

(1)從未結婚(2)已婚(N)不知道(R)不願答

D10124 Char 1 D是否與配偶同住

若己婚,是否與配偶同住？

(1)是的(2)配偶去世(3)離婚或分居(4)因工作關係或其他緣故

分住兩地(5)其他▁▁(R)不願答(N)不知道

D10125 Char 10 D其他居住狀況說

明
是否與配偶同住其他說明 開放題

D10126 Char 1 D是否有健保
請問您有參加全民健保嗎?
(1)有(2)沒有(N)不知道

D10127 Char 1 D房屋是否為自有
請問這房子是不是自己家的？

(1)自有(2)配住的宿舍(3)租的(4)親人提供,不付房租(5)其他

D10128 Char 10 D住屋狀況其他說

明
住屋狀況其他說明 開放題

D10129 Char 3 D坪數
坪數

(N)不知道(R)不願答

住屋狀況/設備
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D10130 Char 1 D住屋型態

住屋型態

(1)公寓無電梯(2)公寓或大樓,有電梯(3)平房(4)住宅和店面或

辦公室一起(5)樓中樓/別墅式/透天厝(6)組合屋(7)自行搭建(違
章)/頂樓加蓋

D10131 Char 3 D身高
公分

(N)不知道(R)不願答

D10132 Char 3 D體重
公斤

(N)不知道(R)不願答

D10133 Char 1 D健康狀況
請問您覺得自己的健康狀況是

(1)非常好(2)不錯(3)普通/還可以(4)不太好(5)很糟(N)不知道

D10134 Char 1 D與他人比較之健

康狀況

請問您覺得自己的健康狀況和其他同年齡同性別的人比起來

(1)比他人好很多(2)比他人好一些(3)差不多(4)比他人差一點

(5)比他人差很多(N)不知道

D10135 Char 1 D看電視時數

請問您一天看電視的時數平均大約是

(1)很少看電視/不超過半小時(2)半小時~一小時(3)一至三小時

(4)三~六小時(5)六小時以上(N)不知道(R)不願答

D10136 Char 1 D和個案相處時間
請問您平均一天約有多少時間和個案一起在家裡(睡覺時間除

外)?

D10137 Char 7 D和個案相處從事

的活動

請問您和個案在一起的時候,經常做哪些事?【本題可複選】

(1)看電視、閱讀書報、聊天、室內遊戲(2)看電影、逛書店、

逛街、購物、吃館子(3)參觀展覽、拜訪親友、宗教活動(4)陪
做功課/唸書(5)打球、健行或其他戶外活動(6)其他

_________________(7)不適用

複選題

D10138 Char 10 D其他活動說明 個案在一起的時候,經常做哪些事其他說明 開放題

D10139 Char 2 D宗教信仰

請問您目前的宗教信仰？

(01)佛教(02)道教(03)民間信仰(04)一貫道(05)軒轅教(06)回教

(07)天主教(08)基督教(09)相信有神,但沒有特定信仰(10)沒有

宗教信仰(11)其他__________
D10140 Char 10 D其他宗教 其他宗教信仰說明 開放題

D10141 Char 1 D宗教信仰的幫助

您認為您的宗教信仰對您日常心情有沒有幫助？

(1)幫助很大(2)有點幫助(3)不太有幫助(4)毫無幫助(5)不瞭解

題意(N)不知道(R)不願意回答

健康

生活型態

宗教信仰
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D10142 Char 2 D全家收入

全部算在一起(含所有來源),您家平均一個月的收入,大約是？

(01)1萬元以下(02)1萬元～2萬元(03)2萬元～3萬元(04)3萬元

～4萬元(05)4萬元～5萬元(06)5萬元～6萬元

(07)6萬元～7萬元(08)7萬元～8萬元(09)8萬元～9萬元(10)9萬
元～10萬元(11)10萬元～11萬元(12)11萬元～12萬元(13)12萬
元～13萬元(14)13萬元～14萬元(15)14萬元～15萬元(16)15萬
以上(17)不一定(18)沒有收入(N)不知道(R)不願答

D10143 Char 2 D全家可用之生活

費

扣掉房租和貸款等固定支出,您家每個月可使用的生活費大約

多少？

(01)5千元以下(02)5千元～1萬元(03)1萬元～2萬元(04)2萬元

～3萬元(05)3萬元～4萬元(06)4萬元～5萬元(07)5萬元～6萬元

(08)6萬元～7萬元(09)7萬元～8萬元(10)8萬元～9萬元(11)9萬
元～10萬元(12)10萬元以上(13)不一定(N)不知道(R)不願答

D20101 Char 1 個案放學後去處

請問個案平常放學後是

(1)直接回家(2)到保母/親友/鄰居家(3)到安親班/課輔班/補習

班(4)到父親或母親工作的地方(5)其他(N)不知道

D20102 Char 10 其他去處說明 個案平常放學後去處其他說明 開放題

D20103 Char 1 個案是否有健保
請問個案有全民健保嗎?
(1)有(2)沒有(N)不知道

D30101 Char 1 個案現在是否有

便秘問題

請問您認為個案現在是否有便秘問題？

(1)沒有(2)有,偶而便秘(3)有,經常便秘(N)不知道(R)不願答

D30102 Char 1 個案的大便次數

您認為個案的大便次數為

(1)每天大便(2)每2-3天解一次(3)每4天以上才解一次(4)偶須服

瀉藥才能解大便(N)不知道(R)不願答

D30103 Char 1 個案排便習慣是

否需改變

請問您認為個案的排便習慣是否需要改變？

(1)不須改變(2)如能每天順暢排便更佳(N)不知道(R)不願答

D30104 Char 1 曾給個案投藥改

善便秘嗎

您曾給個案灌腸、投藥、或高纖食物以改善便秘嗎？

(1)是(2)否(N)不知道(R)不願答

D30105 Char 1 曾因為便秘問題

而想帶個案去看

您曾經因為個案便秘的問題而想帶他去看醫師嗎？

(1)沒有想過(2)有想過,但沒去(3)已經去過(N)不知道(R)不願答

經濟狀況

Ⅱ學童基本資料

Ⅲ學童便秘
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D30106 Char 1 個案是否在固定

的時間排便

以個案的生活作息來看,您認為個案可不可能在規律或固定的

時間排便？

(1)很可能(2)可能(3)不可能(4)很不可能(N)不知道(R)不願答

D40101 Char 1 癲癇
請問個案是否曾經醫師診斷患有癲癇？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D40102 Char 2 初次診斷年齡1 癲癇初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D40103 Char 1 智力障礙
請問個案是否曾經醫師診斷患有智力障礙疾病？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D40104 Char 2 初次診斷年齡2 智力障礙初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D40105 Char 1 腦炎
請問個案是否曾經醫師診斷患有腦炎？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D40106 Char 2 初次診斷年齡3 腦炎初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D40107 Char 1 先天性心臟病
請問個案是否曾經醫師診斷患有先天性心臟病？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D40108 Char 2 初次診斷年齡4 先天性心臟病初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D40109 Char 1 風濕性心臟病
請問個案是否曾經醫師診斷患有風濕性心臟病？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D40110 Char 2 初次診斷年齡5 風濕性心臟病初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D40111 Char 1 川崎氏症
請問個案是否曾經醫師診斷患有川崎氏症？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D40112 Char 2 初次診斷年齡6 川崎氏症初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D40113 Char 1 心律不整
請問個案是否曾經醫師診斷患有心律不整？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D40114 Char 2 初次診斷年齡7 心律不整初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D40115 Char 1 高血壓
請問個案是否曾經醫師診斷患有高血壓？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

Ⅳ學童疾病史
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D40116 Char 2 初次診斷年齡8 高血壓初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D40117 Char 1 高血脂症
請問個案是否曾經醫師診斷患有高血脂症？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D40118 Char 2 初次診斷年齡9 高血脂症初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D40119 Char 1 糖尿病
請問個案是否曾經醫師診斷患有糖尿病？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D40120 Char 2 初次診斷年齡10 糖尿病初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D40121 Char 1 甲狀腺功能異常
請問個案是否曾經醫師診斷患有甲狀腺功能異常？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D40122 Char 2 初次診斷年齡11 甲狀腺功能異常初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D40123 Char 1 肝炎
請問個案是否曾經醫師診斷患有肝炎？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D40124 Char 2 初次診斷年齡12 肝炎初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D40125 Char 1 消化道潰瘍
請問個案是否曾經醫師診斷患有消化道潰瘍？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D40126 Char 2 初次診斷年齡13 消化道潰瘍初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D40127 Char 1 腎炎
請問個案是否曾經醫師診斷患有腎炎？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D40128 Char 2 初次診斷年齡14 腎炎初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D40129 Char 1 泌尿道感染
請問個案是否曾經醫師診斷患有泌尿道感染？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D40130 Char 2 初次診斷年齡15 泌尿道感染初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D40131 Char 1 麻疹
請問個案是否曾經醫師診斷患有麻疹？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D40132 Char 2 初次診斷年齡16 麻疹初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答
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D40133 Char 1 腮腺炎
請問個案是否曾經醫師診斷患有腮腺炎？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D40134 Char 2 初次診斷年齡17 腮腺炎初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D40135 Char 1 疝氣
請問個案是否曾經醫師診斷患有疝氣？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D40136 Char 2 初次診斷年齡18 疝氣初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D40137 Char 1 貧血
請問個案是否曾經醫師診斷患有貧血？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D40138 Char 2 初次診斷年齡19 貧血初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D40139 Char 1 關節炎
請問個案是否曾經醫師診斷患有關節炎？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D40140 Char 2 初次診斷年齡20 關節炎初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D40141 Char 1 脊椎側彎
請問個案是否曾經醫師診斷患有脊椎側彎？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D40142 Char 2 初次診斷年齡21 脊椎側彎初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D40143 Char 1 肺結核
請問個案是否曾經醫師診斷患有疾病肺結核？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D40144 Char 2 初次診斷年齡22 肺結核初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D40145 Char 1 肺炎
請問個案是否曾經醫師診斷患有肺炎？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D40146 Char 2 肺炎初次診斷年

齡23
肺炎初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D40147 Char 1 近視
請問個案是否曾經醫師診斷患有近視疾病？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D40148 Char 2 初次診斷年齡24 近視初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D40149 Char 10 癌症部位1 癌症部位 開放題

D40150 Char 1 是否曾診斷有癌

症1
請問個案是否曾經醫師診斷患有癌症？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答
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D40151 Char 2 初次診斷年齡25 癌症初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D40152 Char 10 癌症部位2 其他疾病 開放題

D40153 Char 1 是否曾診斷有癌

症2
請問個案是否曾經醫師診斷患有其他疾病？

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D40154 Char 2 初次診斷年齡26 其他疾病初次診斷年齡幾歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D50101 Char 1 心臟病藥
請問個案目前是否規則服用心臟病藥

(1)是(0)否(N)不知道(R)不願答

D50102 Char 2 年1
心臟病藥服用時間(年)
(N)不知道(R)不願答

D50103 Char 2 月1
心臟病藥服用時間(月)
(N)不知道(R)不願答

D50104 Char 2 日1
心臟病藥服用時間(日)
(N)不知道(R)不願答

D50105 Char 1 糖尿病藥
請問個案目前是否規則服用糖尿病藥

(1)是(0)否(N)不知道(R)不願答

D50106 Char 2 年2
糖尿病藥服用時間(年)
(N)不知道(R)不願答

D50107 Char 2 月2
糖尿病藥服用時間(月)
(N)不知道(R)不願答

D50108 Char 2 日2
糖尿病藥服用時間(日)
(N)不知道(R)不願答

D50109 Char 1 甲狀腺藥
請問個案目前是否規則服用甲狀腺藥

(1)是(0)否(N)不知道(R)不願答

D50110 Char 2 年3
甲狀腺藥服用時間(年)
(N)不知道(R)不願答

D50111 Char 2 月3
甲狀腺藥服用時間(月)
(N)不知道(R)不願答

D50112 Char 2 日3
甲狀腺藥服用時間(日)
(N)不知道(R)不願答

D50113 Char 1 降血脂藥
請問個案目前是否規則服用降血脂藥

(1)是(0)否(N)不知道(R)不願答

Ⅴ學童藥物史
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D50114 Char 2 年4
降血脂藥服用時間(年)
(N)不知道(R)不願答

D50115 Char 2 月4
降血脂藥服用時間(月)
(N)不知道(R)不願答

D50116 Char 2 日4
降血脂藥服用時間(日)
(N)不知道(R)不願答

D50117 Char 1 關節炎藥
請問個案目前是否規則服用關節炎藥

(1)是(0)否(N)不知道(R)不願答

D50118 Char 2 年5
關節炎藥服用時間(年)
(N)不知道(R)不願答

D50119 Char 2 月5
關節炎藥服用時間(月)
(N)不知道(R)不願答

D50120 Char 2 日5
關節炎藥服用時間(日)
(N)不知道(R)不願答

D50121 Char 1 皮質類固醇
請問個案目前是否規則服用皮質類固醇

(1)是(0)否(N)不知道(R)不願答

D50122 Char 2 年6
皮質類固醇服用時間(年)
(N)不知道(R)不願答

D50123 Char 2 月6
皮質類固醇服用時間(月)
(N)不知道(R)不願答

D50124 Char 2 日6
皮質類固醇服用時間(日)
(N)不知道(R)不願答

D50125 Char 1 氣喘藥
請問個案目前是否規則服用氣喘藥

(1)是(0)否(N)不知道(R)不願答

D50126 Char 2 年7
氣喘藥服用時間(年)
(N)不知道(R)不願答

D50127 Char 2 月7
氣喘藥服用時間(月)
(N)不知道(R)不願答

D50128 Char 2 日7
氣喘藥服用時間(日)
(N)不知道(R)不願答

D50129 Char 1 抗過敏藥
請問個案目前是否規則服用抗過敏藥

(1)是(0)否(N)不知道(R)不願答

D50130 Char 2 年8
抗過敏藥服用時間(年)
(N)不知道(R)不願答
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D50131 Char 2 月8
抗過敏藥服用時間(月)
(N)不知道(R)不願答

D50132 Char 2 日8
抗過敏藥服用時間(日)
(N)不知道(R)不願答

D50133 Char 10 其他藥1 其他藥1名稱 開放題

D50134 Char 1 規律服其他藥1
請問個案目前是否規則服用其他藥1
(1)是(0)否(N)不知道(R)不願答

D50135 Char 2 年9
其他藥1服用時間(年)
(N)不知道(R)不願答

D50136 Char 2 月9
其他藥1服用時間(月)
(N)不知道(R)不願答

D50137 Char 2 日9
其他藥1服用時間(日)
(N)不知道(R)不願答

D50138 Char 10 其他藥2 其他藥2名稱 開放題

D50139 Char 1 規律服其他藥2
請問個案目前是否規則服用其他藥2
(1)是(0)否(N)不知道(R)不願答

D50140 Char 2 年10
其他藥2服用時間(年)
(N)不知道(R)不願答

D50141 Char 2 月10
其他藥2服用時間(月)
(N)不知道(R)不願答

D50142 Char 2 日10
其他藥2服用時間(日)
(N)不知道(R)不願答

D60101 Char 1 氣喘1 您過去是否曾聽過個案在呼吸時胸部有喘鳴聲或咻咻聲？

(1)是(2)否(N)不知道(R)不願答

D60102 Char 1 氣喘2
過去十二個月之中,個案曾有上述的情況嗎？

(1)是(2)否(N)不知道(R)不願答

D60103 Char 1 氣喘3
過去十二個月之中,個案曾出現過幾次上述的情況？

(1)沒有(2)1~3次(3)4~12次(4)>12次(N)不知道(R)不願答

D60104 Char 1 氣喘4
過去十二個月之中,個案多常因為上述情況而干擾到睡眠？

(1)都沒有(2)每星期不到一次(3)每星期一次或超過一次(N)不
知道(R)不願答

D60105 Char 1 氣喘5 過去十二個月之中,個案有沒有因上述情況而覺得說話有困

難？

Ⅵ學童過敏疾病診斷
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D60106 Char 1 氣喘6
以前是否有醫師告訴您,個案有氣喘病？

(1)是(2)否(N)不知道(R)不願答

D60107 Char 2 氣喘6a
氣喘初次診斷年齡為:╴╴歲,
(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D60108 Char 1 氣喘7
過去十二個月之中,個案是否曾於運動過後或過程中覺得呼吸

時胸部有喘鳴聲或咻咻聲？

(1)是(2)否(N)不知道(R)不願答

D60109 Char 1 氣喘8
過去十二個月之中,除了感冒或感染引起的咳嗽之外,個案是否

曾在夜晚時有乾咳的情形？

(1)是(2)否(N)不知道(R)不願答

D60201 Char 1 鼻炎1
當個案沒有感冒時,他(她)是否曾有打噴嚏、流鼻水或鼻塞的

問題？

(1)是(2)否(N)不知道(R)不願答

D60202 Char 1 鼻炎2 過去十二個月之中,當個案沒有感冒時,他(她)是否有上述的問

題？

D60203 Char 1 鼻炎3
過去十二個月之中,上述鼻子的問題是否會伴隨著有眼睛癢、

流眼淚的情形？

(1)是(2)否(N)不知道(R)不願答

D60204 Char 12 鼻炎4

過去十二個月之中,上述鼻子的問題會發生在哪幾個月？(請
圈選出所有發生的月份,可複選)
(1)一月(2)二月(3)三月(4)四月(5)五月(6)六月(7)七月(8)八月(9)
九月(A)十月(B)十一月(C)十二月(N)不知道(R)不願答

複選題

D60205 Char 1 鼻炎5

過去十二個月之中,個案的日常活動受到上述鼻子問題的干擾

程度如何？

(1)一點也沒有受到干擾(2)有一點受到干擾(3)中等程度的干擾

(4)受到很大的干擾(N)不知道(R)不願答

D60206 Char 1 鼻炎6
有醫師告訴過您,個案有過敏性鼻炎嗎？

(1)是(2)否(N)不知道(R)不願答

D60207 Char 2 鼻炎6a
初次診斷過敏性鼻炎年齡為:╴╴歲,
(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D60301 Char 1 濕疹1
個案是否曾有會癢的疹子,且好好壞壞持續超過六個月以上

(1)是(2)否(N)不知道(R)不願答

（二）鼻炎

（三）濕疹問卷
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D60302 Char 1 濕疹2
過去十二個月之中,個案有上述的皮膚問題嗎？

(1)是(2)否(N)不知道(R)不願答

D60303 Char 8 濕疹3

不論任何時間,上述的疹子曾長在下列任何一個部位嗎？

(請圈選出任何曾經出現上述疹子的部位,可複選)
(1)手肘屈側(2)膝蓋屈側(膝蓋後面)(3)腳踝附近(4)屁股周圍(5)
脖子(6)耳朵(7)眼睛四周(8)以上皆無(N)不知道(R)不願答

複選題

D60304 Char 1 濕疹4 上述的疹子是幾歲時開始有的？

(1)小於2歲(2)2~4歲(3)>=5歲(N)不知道(R)不願答

D60305 Char 1 濕疹5 上述的疹子在過去十二個月之中曾經完全褪掉過嗎？

(1)是(2)否(N)不知道(R)不願答

D60306 Char 1 濕疹6

過去十二個月之中,個案有多常因為上述的問題而影響睡眠或

睡不著？

(1)都沒有(2)平均每星期不到一次(3)平均每星期一次或超過一

次(N)不知道(R)不願答

D60307 Char 1 濕疹7 有醫師診斷過個案有異位性皮膚炎嗎？

(1)是(2)否(N)不知道(R)不願答

D60308 Char 2 濕疹7a
初次診斷異位性皮膚炎年齡為:╴╴歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D60309 Char 1 濕疹8 有醫師診斷過個案有濕疹嗎？

(1)是(2)否(N)不知道(R)不願答

D60310 Char 2 濕疹8a
初次診斷濕疹年齡為:╴╴歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D60311 Char 1 濕疹9 有醫師診斷過個案有其他過敏性疾病嗎？

(1)是(2)否(N)不知道(R)不願答

D60312 Char 2 濕疹9a
初次診斷其他過敏性疾病年齡為:╴╴歲

(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D70101 Char 1 個案曾發生過骨

折

請問個案是否曾由醫師診斷有骨折

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

D70102 Char 2 發生幾次骨折 發生幾次骨折

D70103 Char 2 發生年齡1
發生骨折年齡1
(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D70104 Char 5 骨折部位1
骨折部位1(可複選)
(1)臀部(髖關節)(2)腰椎(3)手腕(4)四肢(5)其他部位(N)不知道

(R)不願答

複選題

Ⅶ學童骨質健康
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D70105 Char 1 發生原因1
發生骨折原因1
(1)從站立姿勢左右的高度跌倒(2)更嚴重的跌倒(3)車禍或嚴重

意外傷害(4)其他(N)不知道(R)不願答

D70106 Char 2 發生年齡2
發生骨折年齡2
(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D70107 Char 5 骨折部位2
骨折部位2(可複選)
(1)臀部(髖關節)(2)腰椎(3)手腕(4)四肢(5)其他部位(N)不知道

(R)不願答

複選題

D70108 Char 1 發生原因2
發生骨折原因2
(1)從站立姿勢左右的高度跌倒(2)更嚴重的跌倒(3)車禍或嚴重

意外傷害(4)其他(N)不知道(R)不願答

D70109 Char 2 發生年齡3
發生骨折年齡3
(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D70110 Char 5 骨折部位3
骨折部位3(可複選)
(1)臀部(髖關節)(2)腰椎(3)手腕(4)四肢(5)其他部位(N)不知道

(R)不願答

複選題

D70111 Char 1 發生原因3
發生骨折原因3
(1)從站立姿勢左右的高度跌倒(2)更嚴重的跌倒(3)車禍或嚴重

意外傷害(4)其他(N)不知道(R)不願答

D70112 Char 2 發生年齡4
發生骨折年齡4
(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D70113 Char 5 骨折部位4
骨折部位4(可複選)
(1)臀部(髖關節)(2)腰椎(3)手腕(4)四肢(5)其他部位(N)不知道

(R)不願答

複選題

D70114 Char 1 發生原因4
發生骨折原因4
(1)從站立姿勢左右的高度跌倒(2)更嚴重的跌倒(3)車禍或嚴重

意外傷害(4)其他(N)不知道(R)不願答

D70115 Char 2 發生年齡5
發生骨折年齡5
(<1)不足一歲(N)不知道(R)不願答

D70116 Char 5 骨折部位5
骨折部位5(可複選)
(1)臀部(髖關節)(2)腰椎(3)手腕(4)四肢(5)其他部位(N)不知道

(R)不願答

複選題

D70117 Char 1 發生原因5
發生骨折原因5
(1)從站立姿勢左右的高度跌倒(2)更嚴重的跌倒(3)車禍或嚴重

意外傷害(4)其他(N)不知道(R)不願答
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E10101 Char 1
飲食主導者是否

為個案的母親(或
父親)

飲食主導者是否為個案的母親/父親或主要照顧者?
(1)是(2)不是

E10102 Char 1 E照顧個案多久
您照顧個案多久了？

(1)從出生到現在,(2)╴╴年╴╴月

E10103 Char 2 E照顧個案幾年
E照顧個案幾年

(N)不知道(R)不願答

E10104 Char 2 E照顧個案幾月
E照顧個案幾月

(N)不知道(R)不願答

E10105 Char 1 E籍貫

您的籍貫是下列那一種？

(1)本省閩南人(2)本省客家人(3)大陸各省巿(4)原住民(5)其他

(N)不知道(R)不願答

E10106 Char 10 E原住民說明 其他原住民說明 開放題

E10107 Char 10 E其他籍貫說明 其他籍貫說明 開放題

E10108 Char 3 E目前主要住在 請參考附錄三

E10109 Char 1 E住在這個鄉鎮市

區多久

您住在這個鄉(鎮、市、區)多久？

(1)╴╴年╴╴月(N)不知道(R)不願答

E10110 Char 2 E住幾年
E住幾年

(N)不知道(R)不願答

E10111 Char 2 E住幾月
E住幾月

(N)不知道(R)不願答

E10112 Char 2 E教育程度

請問您的教育程度是屬於

(01)無(02)自修或私塾(03)小學肄業(04)小學畢業(05)國(初)中
肄業(06)國(初)中畢業(07)高中肄業(08)高中畢業(09)高職肄業

(10)高職畢業(11)士官學校肄業(12)士官學校畢業(13)專科肄

業(14)專科畢業(15)軍校專修班肄業(16)軍校專修班畢業(17)
大學/技術學院肄業(18)大學/技術學院畢業(19)軍官學校肄業

(20)軍官學校畢業(21)研究所以上(22)其他▁(N)不知道(R)不

E10113 Char 10 E其他教育程度說

明1 您的教育程度其他說明 開放題

E飲食主導者卷

基本資料

Ⅰ飲食主導者基本資料
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E10114 Char 2 E家裡最高的教育

程度

請問在您家裡最高的教育程度是屬於

(01)無(02)自修或私塾(03)小學肄業(04)小學畢業(05)國(初)中
肄業(06)國(初)中畢業(07)高中肄業(08)高中畢業(09)高職肄業

(10)高職畢業(11)士官學校肄業(12)士官學校畢業(13)專科肄

業(14)專科畢業(15)軍校專修班肄業(16)軍校專修班畢業(17)
大學/技術學院肄業(18)大學/技術學院畢業(19)軍官學校肄業

(20)軍官學校畢業(21)研究所以上(22)其他(N)不知道(R)不願

E10115 Char 10 E其他教育程度說

明2 家裡最高的教育程度其他說明 開放題

E10116 Char 1 E目前工作狀況

您目前的工作狀況是？

(1)有工作(2)己退休(3)專職家管(無給薪)(4)失業(5)學生(6)其
他無工作者(7)從未工作過(N)不知道(R)不願答

E10117 Char 3 E目前行業 請參考附錄四

E10118 Char 3 E目前職位 請參考附錄五

E10119 Char 3 E平均工作時數
平均工作時數

(N)不知道(R)不願答

E10120 Char 20 E工作內容 E工作內容

E10121 Char 3 E退休前行業 請參考附錄四

E10122 Char 3 E退休前職位 請參考附錄五

E10123 Char 1 E婚姻狀況
請問您的婚姻狀況是已婚還是從未結婚？

(1)從未結婚(2)已婚(N)不知道(R)不願答

E10124 Char 1 E是否與配偶同住

若己婚,是否與配偶同住？

(1)是的(2)配偶去世(3)離婚或分居(4)因工作關係或其他緣故

分住兩地(5)其他▁▁(R)不願答(N)不知道

E10125 Char 10 E其他居住狀況說

明
是否與配偶同住其他說明 開放題

E10126 Char 1 E是否有健保
請問您有參加全民健保嗎?
(1)有(2)沒有(N)不知道

E10127 Char 1 E房屋是否為自有

請問這房子是不是自己家的？

(1)自有(2)配住的宿舍(3)租的(4)親人提供,不付房租(5)其他(請
註明)

E10128 Char 10 E住屋狀況其他說

明
住屋狀況其他說明 開放題

住屋狀況/設備
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E10129 Char 3 E坪數
坪數

(N)不知道(R)不願答

E10130 Char 1 E住屋型態

住屋型態

(1)公寓無電梯(2)公寓或大樓,有電梯(3)平房(4)住宅和店面或

辦公室一起(5)樓中樓/別墅式/透天厝(6)組合屋(7)自行搭建(違
章)/頂樓加蓋

E10131 Char 3 E身高
公分

(N)不知道(R)不願答

E10132 Char 3 E體重
公斤

(N)不知道(R)不願答

E10133 Char 1 E健康狀況
請問您覺得自己的健康狀況是

(1)非常好(2)不錯(3)普通/還可以(4)不太好(5)很糟(N)不知道

E10134 Char 1 E與他人比較之健

康狀況

請問您覺得自己的健康狀況和其他同年齡同性別的人比起來

(1)比他人好很多(2)比他人好一些(3)差不多(4)比他人差一點

(5)比他人差很多(N)不知道

E10135 Char 1 E看電視時數

請問您一天看電視的時數平均大約是

(1)很少看電視/不超過半小時(2)半小時~一小時(3)一至三小時

(4)三~六小時(5)六小時以上(N)不知道(R)不願答

E10136 Char 2 E宗教信仰

請問您目前的宗教信仰？

(01)佛教(02)道教(03)民間信仰(04)一貫道(05)軒轅教(06)回教

(07)天主教(08)基督教(09)相信有神,但沒有特定信仰(10)沒有

宗教信仰(11)其他__________
E10137 Char 10 E其他宗教 其他宗教說明 開放題

E10138 Char 1 E宗教信仰的幫助

您認為您的宗教信仰對您日常心情有沒有幫助？

(1)幫助很大(2)有點幫助(3)不太有幫助(4)毫無幫助(5)不瞭解

題意(N)不知道(R)不願意回答

經濟狀況

健康

生活型態

宗教信仰
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E10139 Char 2 E全家收入

您家平均一個月的收入,大約是？

(01)1萬元以下(02)1萬元～2萬元(03)2萬元～3萬元(04)3萬元

～4萬元(05)4萬元～5萬元(06)5萬元～6萬元(07)6萬元～7萬元

(08)7萬元～8萬元(09)8萬元～9萬元(10)9萬元～10萬元(11)10
萬元～11萬元(12)11萬元～12萬元(13)12萬元～13萬元(14)13
萬元～14萬元(15)14萬元～15萬元(16)15萬以上(17)不一定

(18)沒有收入(N)不知道(R)不願答

E10140 Char 2 E全家可用之生活

費

扣掉房租和貸款等固定支出,您家每個月可使用的生活費大約

多少？

(01)5千元以下(02)5千元～1萬元(03)1萬元～2萬元(04)2萬元

～3萬元(05)3萬元～4萬元(06)4萬元～5萬元(07)5萬元～6萬元

(08)6萬元～7萬元(09)7萬元～8萬元(10)8萬元～9萬元(11)9萬
元～10萬元(12)10萬元以上(13)不一定(N)不知道(R)不願答

E20101 Char 1 早餐(外食頻率) 個案吃早餐的情形

(1)每天吃(2)每週5-6次(3)每週3-4次(4)每週1-2次(5)很少(6)不

E20102 Char 1 早點(外食頻率) 個案吃早上點心的情形

(1)每天吃(2)每週5-6次(3)每週3-4次(4)每週1-2次(5)很少(6)不

E20103 Char 1 午餐(外食頻率) 個案吃午餐的情形

(1)每天吃(2)每週5-6次(3)每週3-4次(4)每週1-2次(5)很少(6)不

E20104 Char 1 午點(外食頻率) 個案吃下午點心的情形

(1)每天吃(2)每週5-6次(3)每週3-4次(4)每週1-2次(5)很少(6)不

E20105 Char 1 晚餐(外食頻率) 個案吃晚餐的情形

(1)每天吃(2)每週5-6次(3)每週3-4次(4)每週1-2次(5)很少(6)不

E20106 Char 1 宵夜(外食頻率) 個案吃宵夜的情形

(1)每天吃(2)每週5-6次(3)每週3-4次(4)每週1-2次(5)很少(6)不

E20107 Char 1 早餐(準備者)
個案早餐的來源

(1)孩子自己準備(2)父母(3)爺爺奶奶(4)家務協助者保母(5)其
他長輩(6)學校(7)安親班(8)不吃

E20108 Char 1 早點(準備者)
個案早上點心的來源

(1)孩子自己準備(2)父母(3)爺爺奶奶(4)家務協助者保母(5)其
他長輩(6)學校(7)安親班(8)不吃

Ⅱ飲食主導者飲食與教養行為

一、基本資料
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E20109 Char 1 午餐(準備者)
個案午餐的來源

(1)孩子自己準備(2)父母(3)爺爺奶奶(4)家務協助者保母(5)其
他長輩(6)學校(7)安親班(8)不吃

E20110 Char 1 午點(準備者)
個案下午點心的來源

(1)孩子自己準備(2)父母(3)爺爺奶奶(4)家務協助者保母(5)其
他長輩(6)學校(7)安親班(8)不吃

E20111 Char 1 晚餐(準備者)
個案晚餐的來源

(1)孩子自己準備(2)父母(3)爺爺奶奶(4)家務協助者保母(5)其
他長輩(6)學校(7)安親班(8)不吃

E20112 Char 1 宵夜(準備者)
個案宵夜的來源

(1)孩子自己準備(2)父母(3)爺爺奶奶(4)家務協助者保母(5)其
他長輩(6)學校(7)安親班(8)不吃

E20113 Char 1 最重視因素

準備食物給孩子時最重視因素

(1)口味(2)孩子的喜好(3)自己的喜好(4)營養(5)價錢(6)方便性

(7)其他家人的意見

E20114 Char 1 第二重視因素

準備食物給孩子時第二重視因素

(1)口味(2)孩子的喜好(3)自己的喜好(4)營養(5)價錢(6)方便性

(7)其他家人的意見

E20115 Char 1 第三重視因素

準備食物給孩子時第三重視因素

(1)口味(2)孩子的喜好(3)自己的喜好(4)營養(5)價錢(6)方便性

(7)其他家人的意見

E20201 Char 1 E體型1
1.你覺得你的身材(體型):
(1)很瘦(2)有一點瘦(3)剛剛好(4)有一點胖(5)很胖。

E20202 Char 1 E體型2
你希望你的身材(體型)比現在:
(1)瘦很多(2)瘦一點(3)維持現況(4)胖一點(5)胖很多。

E20203 Char 1 E個案體型1
您認為個案的體型:
(1)很瘦(2)有一點瘦(3)剛剛好(4)有一點胖(5)很胖

E20204 Char 1 E個案體型2
您認為個案應該比現在:
(1)瘦很多(2)瘦一點(3)維持現況(4)胖一點(5)胖很多。

E20301 Char 1 一般孩子體型看

法1

孩子的體型將來會改變,所以現在不必太在乎

(1)非常同意(2)同意(3)中立(4)不同意(5)非常不同意(N)不知道

(R)不願答

三、兒童體型

二、體型評估
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E20302 Char 1 一般孩子體型看

法2

孩子胖胖的看起來比瘦瘦的健康

(1)非常同意(2)同意(3)中立(4)不同意(5)非常不同意(N)不知道

(R)不願答

E20303 Char 1 一般孩子體型看

法3

孩子如果在發育期應該注意孩子發育好不好

(1)非常同意(2)同意(3)中立(4)不同意(5)非常不同意(N)不知道

(R)不願答

E20304 Char 1 一般孩子體型看

法4

孩子現在的體型和他吃的東西有關

(1)非常同意(2)同意(3)中立(4)不同意(5)非常不同意(N)不知道

(R)不願答

E20305 Char 1 一般孩子體型看

法5

大人應該和孩子討論食物種類和體型的關係

(1)非常同意(2)同意(3)中立(4)不同意(5)非常不同意(N)不知道

(R)不願答

E20401 Char 1 飲食行為1 您吃東西的時候會把不喜歡吃的東西挑掉不吃

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20402 Char 1 飲食行為2 遇到不知道的食物會問它的名字

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20403 Char 1 飲食行為3 會問別人哪種食物對健康有幫助

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20404 Char 1 飲食行為4
會特別注意報紙、電視、收音機、或書裡面有關食物和健康

方面的資料

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20405 Char 1 飲食行為5 看到或聞到好吃的東西時會想要吃

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20406 Char 1 飲食行為6 當有好吃的食物可以吃時會馬上吃它

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20407 Char 1 飲食行為7 看到別人吃東西時也會想吃

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20408 Char 1 飲食行為8 無聊的時候會吃東西

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20409 Char 1 飲食行為9 您慶祝或獎勵自己的時候會吃東西

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20410 Char 1 飲食行為10 您不快樂的時候會吃東西

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

四、飲食行為
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E20411 Char 1 飲食行為11 看到電視節目或廣告中介紹好吃的東西會買來吃

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20412 Char 1 飲食行為12 看到食品有贈品就會去買

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20413 Char 1 飲食行為13 會看食品包裝上說明它是用什麼做的來決定吃不吃它

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20414 Char 1 飲食行為14 會因為自己的身材來決定吃或不吃某種食物

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20415 Char 1 飲食行為15 會因為食物是不是有益健康來決定吃或不吃它

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20416 Char 1 飲食行為16
會依自己的喜好,來決定吃或不吃某種食物

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20417 Char 1 飲食行為17 會注意所吃的食物中含有什麼營養

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20418 Char 1 飲食行為18 會注意所吃的食物熱量高或低

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20501 Char 1 E吃東西情形1 你怕自己太胖

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20502 Char 1 E吃東西情形2
因為怕胖,吃完東西後,你會後悔吃了它。

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20503 Char 1 E吃東西情形3
因為怕胖,當你餓的時候,仍然不會去吃東西。

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20504 Char 1 E吃東西情形4
因為怕胖,你會儘量避免吃米飯、麵、麵包、饅頭等高澱粉的

東西。

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20505 Char 1 E吃東西情形5
因為怕胖,在吃完食物後,你會想要把它再吐出來(藥不算)。
(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20506 Char 1 E吃東西情形6
因為怕胖,你會避開含糖的食物。

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20507 Char 1 E吃東西情形7
因為怕胖,你會克制自己不去吃你認為吃了會胖的東西。

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20508 Char 1 E吃東西情形8 你想辦法讓自己變瘦。

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

五、飲食控制
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E20509 Char 1 E吃東西情形9 你大吃大喝到覺得自己可能停不下來。

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20510 Char 1 E吃東西情形10
因為怕胖,你會選擇吃不會變胖的食物。

(1)總是(2)常常(3)有時候(4)很少(5)從不(N)不知道(R)不願答

E20601 Char 1 E零嘴類1
你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(零嘴類)的商店或

攤販？

(1)有(2)沒有(N)不知道

E20602 Char 1 E零嘴類2
你自己常去買這類食物來吃嗎(零嘴類)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

E20603 Char 1 E零嘴類3
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(零嘴類)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

E20604 Char 1 E西點1 你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(西點)的商店或攤

販？

E20605 Char 1 E西點2
你自己常去買這類食物來吃嗎(西點)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

E20606 Char 1 E西點3
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(西點)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

E20607 Char 1 E堅果類1
你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(堅果類)的商店或

攤販？

(1)有(2)沒有(N)不知道

E20608 Char 1 E堅果類2
你自己常去買這類食物來吃嗎(堅果類)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

E20609 Char 1 E堅果類3
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(堅果類)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

E20610 Char 1 E豆乾1 你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(豆乾)的商店或攤

販？

E20611 Char 1 E豆乾2
你自己常去買這類食物來吃嗎(豆乾)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

E20612 Char 1 E豆乾3
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(豆乾)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

E20613 Char 1 E糖果類1
你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(糖果類)的商店或

攤販？

(1)有(2)沒有(N)不知道

六、食物可獲性
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E20614 Char 1 E糖果類2
你自己常去買這類食物來吃嗎(糖果類)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

E20615 Char 1 E糖果類3
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(糖果類)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

E20616 Char 1 E加糖飲料1
你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(加糖飲料)的商店

或攤販？

(1)有(2)沒有(N)不知道

E20617 Char 1 E加糖飲料2
你自己常去買這類食物來吃嗎(加糖飲料)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

E20618 Char 1 E加糖飲料3
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(加糖飲料)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

E20619 Char 1 E養樂多1
你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(養樂多)的商店或

攤販？

(1)有(2)沒有(N)不知道

E20620 Char 1 E養樂多2
你自己常去買這類食物來吃嗎(養樂多)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

E20621 Char 1 E養樂多3
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(養樂多)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

E20622 Char 1 E純鮮奶1 你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(鮮奶)的商店或攤

販？

E20623 Char 1 E純鮮奶2
你自己常去買這類食物來吃嗎(鮮奶)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

E20624 Char 1 E純鮮奶3
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(鮮奶)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

E20625 Char 1 E純果汁1
你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(純果汁)的商店或

攤販？

(1)有(2)沒有(N)不知道

E20626 Char 1 E純果汁2
你自己常去買這類食物來吃嗎(純果汁)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

E20627 Char 1 E純果汁3
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(純果汁)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

E20628 Char 1 E新鮮水果1
你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(新鮮水果)的商店

或攤販？

(1)有(2)沒有(N)不知道
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E20629 Char 1 E新鮮水果2
你自己常去買這類食物來吃嗎(新鮮水果)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

E20630 Char 1 E新鮮水果3
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(新鮮水果)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

E20631 Char 1 E西式速食1
你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(西式速食)的商店

或攤販？

(1)有(2)沒有(N)不知道

E20632 Char 1 E西式速食2
你自己常去買這類食物來吃嗎(西式速食)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

E20633 Char 1 E西式速食3
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(西式速食)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

E20634 Char 1 E中式速食1
你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(中式速食)的商店

或攤販？

(1)有(2)沒有(N)不知道

E20635 Char 1 E中式速食2
你自己常去買這類食物來吃嗎(中式速食)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

E20636 Char 1 E中式速食3
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(中式速食)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

E20637 Char 1 E麵包1 你家附近或上下學途中,有沒有賣這些食物(麵包)的商店或攤

販？

E20638 Char 1 E麵包2
你自己常去買這類食物來吃嗎(麵包)？
(1)常常(2)有時候(3)很少

E20639 Char 1 E麵包3
最近一個月,你家裡有沒有這類食物(麵包)？
(1)有(2)沒有(N)不知道

E30101 Char 3 有幾天有吃蔬菜
一星期有幾天吃蔬菜,單位：天

(N)不知道(R)不願答

E30102 Char 3 吃多少蔬菜
每天吃多少蔬菜,單位:盤
(N)不知道(R)不願答

E30103 Char 3 有幾天有吃水果
一星期有幾天吃水果,單位：天

(N)不知道(R)不願答

E30104 Char 3 吃多少水果
每天吃多少水果,單位:個
(N)不知道(R)不願答

Ⅲ飲食主導者飲食頻率

（一）一般飲食頻率
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E30105 Char 3 有幾天有喝牛奶
一星期有幾天喝牛奶，單位：天

(N)不知道,(R)不願答

E30106 Char 3 喝多少牛奶
每天喝多少牛奶,單位:杯
(N)不知道(R)不願答

E30107 Char 3 喝哪種牛奶

你通常喝哪種牛奶？

(1)全脂奶(2)低脂奶(3)脫脂奶(4)調味奶(如:巧克力牛奶、果汁

牛奶等)(5)混合,請說明╴(N)不知道(R)不願答

E30108 Char 10 混合說明 混合牛奶說明 開放題

E30109 Char 3 有幾天有喝優酪

乳

一星期有幾天喝優酪乳,單位：天

(N)不知道(R)不願答

E30110 Char 3 喝多少優酪乳
每天喝多少優酪乳,單位:杯
(N)不知道(R)不願答

E30111 Char 3 有幾天有喝養樂

多等

一星期有幾天喝養樂多,單位：天

(N)不知道(R)不願答

E30112 Char 3 喝多少養樂多等
每天喝多少養樂多等,單位:杯
(N)不知道(R)不願答

E30113 Char 3 有幾天有吃起司
一星期有幾天吃起司,單位：天

(N)不知道(R)不願答

E30114 Char 3 吃多少起司
每天吃多少起司,單位:片
(N)不知道,(R)不願答

E30115 Char 3 有幾天有吃肉
一星期有幾天吃肉,單位：天

(N)不知道(R)不願答

E30116 Char 3 吃多少肉
每天吃多少肉,單位:盤
(N)不知道(R)不願答

E30117 Char 3 有幾天有吃魚
一星期有幾天吃魚，單位：天

(N)不知道(R)不願答

E30118 Char 3 有幾天有吃海產

類

一星期有幾天吃海產類，單位：天

(N)不知道(R)不願答

E30119 Char 3 有幾天有吃內臟

類

一星期有幾天吃內臟類，單位：天

(N)不知道(R)不願答

E30120 Char 3 有幾天有喝豆漿
一星期有幾天喝豆漿，單位：天

(N)不知道(R)不願答

E30121 Char 3 喝多少豆漿
每天喝多少豆漿,單位:杯
(N)不知道(R)不願答
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E30122 Char 3 有幾天有吃豆腐
一星期有幾天吃豆腐，單位：天

(N)不知道(R)不願答

E30123 Char 3 吃多少豆腐
每天吃多少豆腐,單位:盤
(N)不知道(R)不願答

E30124 Char 3 有幾天有吃油炸

類

一星期有幾天吃油炸類，單位：天

(N)不知道(R)不願答

E30125 Char 3 有幾天有吃蛋
一星期有幾天吃蛋，單位：天

(N)不知道(R)不願答

E30126 Char 3 吃多少蛋
每天吃多少蛋，單位:個
(N)不知道(R)不願答

E30127 Char 3 有幾天有吃冰淇

淋

一星期有幾天吃冰淇淋，單位：天

(N)不知道(R)不願答

E30128 Char 3 有幾天有吃甜的

高油食品

一星期有幾天吃甜的高油食品，單位：天

(N)不知道(R)不願答

E30129 Char 3 有幾天有吃高油

零食

一星期有幾天吃高油零食，單位：天

(N)不知道(R)不願答

E30130 Char 3 有幾天有吃速食

麵

一星期有幾天吃速食麵，單位：天

(N)不知道(R)不願答

E30131 Char 3 有幾天有吃餅乾
一星期有幾天吃餅乾，單位：天

(N)不知道(R)不願答

E30132 Char 3 有幾天有喝甜飲

料

一星期有幾天喝甜飲料，單位：天

(N)不知道(R)不願答

E30133 Char 3 有幾天有吃冰

棒、冰沙、剉冰

一星期有幾天吃冰棒、冰沙、剉冰，單位：天

(N)不知道(R)不願答

E30134 Char 3 有幾天有吃糖或

巧克力

一星期有幾天吃糖或巧克力，單位：天

(N)不知道(R)不願答

E30201 Char 3 有幾天吃早餐
你一星期中有幾天吃早餐，單位：天

(N)不知道,(R)不願答

E30202 Char 4 早餐份量1 請參考附錄一

E30203 Char 3 早餐代碼1 請參考附錄一

E30204 Char 3 早餐代碼2 請參考附錄一

E30205 Char 3 早餐代碼3 請參考附錄一

E30206 Char 1 早餐頻率1
早餐頻率1
(1)週(2)月(N)不知道(R)不願答

（二）五穀根莖類食物攝取狀況
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E30207 Char 3 早餐次數1
早餐次數1
(N)不知道(R)不願答

E30208 Char 4 早餐份量2 請參考附錄一

E30209 Char 3 早餐代碼4 請參考附錄一

E30210 Char 3 早餐代碼5 請參考附錄一

E30211 Char 3 早餐代碼6 請參考附錄一

E30212 Char 1 早餐頻率2
早餐頻率2
(1)週(2)月(N)不知道(R)不願答

E30213 Char 3 早餐次數2
早餐次數2
(N)不知道(R)不願答

E30214 Char 3 有幾天吃午餐
你一星期中有幾天吃午餐，單位：天

(N)不知道,(R)不願答

E30215 Char 4 午餐份量1 請參考附錄一

E30216 Char 3 午餐代碼1 請參考附錄一

E30217 Char 3 午餐代碼2 請參考附錄一

E30218 Char 3 午餐代碼3 請參考附錄一

E30219 Char 1 午餐頻率1
午餐頻率1
(1)週(2)月(N)不知道(R)不願答

E30220 Char 3 午餐次數1
午餐次數1
(N)不知道(R)不願答

E30221 Char 4 午餐份量2 請參考附錄一

E30222 Char 3 午餐代碼4 請參考附錄一

E30223 Char 3 午餐代碼5 請參考附錄一

E30224 Char 3 午餐代碼6 請參考附錄一

E30225 Char 1 午餐頻率2
午餐頻率2
(1)週(2)月(N)不知道(R)不願答

E30226 Char 3 午餐次數2
午餐次數2
(N)不知道(R)不願答

E30227 Char 3 有幾天吃晚餐
你一星期中有幾天吃晚餐，單位：天

(N)不知道(R)不願答

E30228 Char 4 晚餐份量1 請參考附錄一

E30229 Char 3 晚餐代碼1 請參考附錄一

E30230 Char 3 晚餐代碼2 請參考附錄一

E30231 Char 3 晚餐代碼3 請參考附錄一
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E30232 Char 1 晚餐頻率1
晚餐頻率1
(1)週(2)月(N)不知道(R)不願答

E30233 Char 3 晚餐次數1
晚餐次數1
(N)不知道(R)不願答

E30234 Char 4 晚餐份量2 請參考附錄一

E30235 Char 3 晚餐代碼4 請參考附錄一

E30236 Char 3 晚餐代碼5 請參考附錄一

E30237 Char 3 晚餐代碼6 請參考附錄一

E30238 Char 1 晚餐頻率2
晚餐頻率2
(1)週(2)月(N)不知道(R)不願答

E30239 Char 3 晚餐次數2
晚餐次數2
(N)不知道(R)不願答

E30240 Char 3 有幾天吃點心、

零食

三餐之外,你一星期中有幾天吃點心、零食，單位：天

(N)不知道(R)不願答

E30241 Char 4 點心份量1 請參考附錄一

E30242 Char 3 點心代碼1 請參考附錄一

E30243 Char 3 點心代碼2 請參考附錄一

E30244 Char 3 點心代碼3 請參考附錄一

E30245 Char 1 點心頻率1
點心頻率1
(1)週(2)月(N)不知道(R)不願答

E30246 Char 3 點心次數1
點心次數1
(N)不知道,(R)不願答

E30247 Char 4 點心份量2 請參考附錄一

E30248 Char 3 點心代碼4 請參考附錄一

E30249 Char 3 點心代碼5 請參考附錄一

E30250 Char 3 點心代碼6 請參考附錄一

E30251 Char 1 點心頻率2
點心頻率2
(1)週(2)月(N)不知道®不願答

E30252 Char 3 點心次數2
點心次數2
(N)不知道,(R)不願答

E30301 Char 1 是否有補充劑
最近一個月來,你是否有食用維生素、礦物質、或其他補充劑

(1)否(2)是,相當規律(3)是,不過不規律(N)不知道(R)不願答

（三）營養補充劑

Ⅳ飲食主導者營養知識與態度

一、營養知識部份
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E40101 Char 1 熱量與肥胖
飲食熱量太高與肥胖有關,是不是？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40102 Char 1 熱量與口腔疾病
飲食熱量太高與口腔疾病有關

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40103 Char 1 油脂與癌症
飲食中油脂太多與某些癌症有關,是不是？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40104 Char 1 油脂與高血脂症
飲食中油脂太多與高血脂症有關,是不是？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40105 Char 1 膽固醇與胃炎
飲食中膽固醇太多與胃炎有關,是不是？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40106 Char 1 膽固醇與心臟血

管疾病

飲食中膽固醇太多與心臟血管疾病有關,是不是？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40107 Char 1 鹽與高血壓
飲食中(鈉)鹽､醃漬食物太多與高血壓有關,是不是？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40108 Char 1 鹽與關節炎
飲食中(鈉)鹽､醃漬食物太多與關節炎有關,是不是？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40109 Char 1 糖與肥胖
飲食中有太多含糖量較高的食物與肥胖有關,是不是？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40110 Char 1 糖與口腔疾病
飲食中有太多含糖量較高的食物與口腔疾病有關,是不是？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40111 Char 1 纖維質與癌症
飲食中缺少纖維質與某些癌症有關,是不是？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40112 Char 1 纖維質與便秘
飲食中缺少纖維質與便秘有關,是不是？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40113 Char 1 鈣質與關節炎
飲食中鈣質太少與關節炎有關,是不是？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40114 Char 1 鈣質與骨質疏鬆

症

飲食中鈣質太少與骨質疏鬆症有關,是不是？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40115 Char 1 鐵質與貧血
飲食中鐵質太少與貧血有關,是不是？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40116 Char 1 鐵質與心臟血管

疾病

飲食中鐵質太少與心臟血管疾病有關,是不是？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40117 Char 1 煙燻食物與風濕
煙燻的食物與風濕有關,是不是？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答
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E40118 Char 1 煙燻食物與癌症
18.煙燻的食物與某些癌症有關,是不是？

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40119 Char 1 一般成年人的飲

食1
您覺得成年人每天都應該吃五穀根莖類食物嗎

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40120 Char 3 一般成年人的飲

食1a
成年人每天都應該吃幾份五穀根莖類食物

(N)不知道(R)不願答

E40121 Char 1 一般成年人的飲

食2
您覺得成年人每天都應該吃奶類食物嗎

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40122 Char 3 一般成年人的飲

食2a
成年人每天應該吃幾份奶類食物

(N)不知道(R)不願答

E40123 Char 1 一般成年人的飲

食3
您覺得成年人每天都應該吃蛋、豆、魚、或肉類食物嗎

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40124 Char 3 一般成年人的飲

食3a
成年人每天都應該吃幾份蛋、豆、魚、或肉類食物

(N)不知道(R)不願答

E40125 Char 1 一般成年人的飲

食4
您覺得成年人每天都應該吃油脂類食物

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40126 Char 3 一般成年人的飲

食4a
成年人每天都應該吃幾份油脂類食物

(N)不知道(R)不願答

E40127 Char 1 一般成年人的飲

食5
您覺得成年人每天都應該吃蔬菜嗎

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40128 Char 3 一般成年人的飲

食5a
成年人每天都應該吃份蔬菜

(N)不知道(R)不願答

E40129 Char 1 一般成年人的飲

食6
您覺得成年人每天都應該吃水果嗎

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40130 Char 3 一般成年人的飲

食6a
成年人每天都應該吃幾份水果

(N)不知道(R)不願答

E40131 Char 1 一般成年人的飲

食7
您覺得成年人每天都應該吃維他命丸等營養補充劑

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40132 Char 1 一般成年人的飲

食8
您認為成年人每天都應該吃補品

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40133 Char 1 蹄膀與里肌肉
蹄膀肉與里肌肉比較﹐那一種熱量比較高?
(1)蹄膀肉(2)里肌肉(3)一樣高(N)不知道(R)不願答

E40134 Char 1 雞胸肉與猪三層

肉

雞胸肉與猪三層肉比較﹐那一種含油脂比較多?
(1)雞胸肉(2)猪三層肉(3)一樣多(N)不知道(R)不願答
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E40135 Char 1 猪油與大豆油
猪油與大豆油比較﹐那一種含膽固醇比較多?
(1)猪油(2)大豆油(3)一樣多(N)不知道(R)不願答

E40136 Char 1 醃漬食品與新鮮

蔬菜

醃漬食品(如﹕醬瓜､泡菜)與新鮮蔬菜比較﹐那一種鈉鹽含

量比較多?
(1)醃漬食品(2)新鮮蔬菜(3)一樣多(N)不知道(R)不願答

E40137 Char 1 調味乳與鮮奶
調味乳與鮮乳比較﹐那一種含糖量比較多?
(1)調味乳(2)鮮乳(3)一樣多(N)不知道(R)不願答

E40138 Char 1 白米與糙米
白米與糙米比較﹐那一種膳食纖維量比較多?
(1)白米(2)糙米(3)一樣多(N)不知道(R)不願答

E40139 Char 1 牛奶與果汁牛奶
牛奶與果汁牛奶比較﹐那一種含鈣量比較高?
(1)牛奶(2)果汁牛奶(3)一樣高(N)不知道(R)不願答

E40140 Char 1 吻仔魚與鱸魚
吻仔魚與鱸魚比較﹐那一種含鈣量比較高?
(1)吻仔魚(2)鱸魚(3)一樣高(N)不知道(R)不願答

E40141 Char 1 白肉與紅肉類
白肉類與紅肉類比較﹐那一種含鐵量比較高?
(1)白肉類(2)紅肉類(3)一樣高(N)不知道(R)不願答

E40142 Char 1 燻烤肉與蒸煮肉
燻烤肉與蒸煮肉比較﹐那一種致癌性比較高?
(1)燻烤肉(2)蒸煮肉(3)一樣高(N)不知道(R)不願答

E40143 Char 1 雞肉與雞湯
雞肉與雞湯比較﹐那一種蛋白質含量比較多?
(1)雞肉(2)雞湯(3)一樣多(N)不知道(R)不願答

E40144 Char 1 烤的與炒的
同一種食物用烤的或炒的那一種烹調方法熱量(卡路里)比較

高?

E40145 Char 1 炸的與蒸的
同一種食物用炸的或蒸的那一種烹調方法熱量(卡路里)比較

高?

E40146 Char 1 裹粉炸與紅燒
同一種食物用裹粉炸與紅燒那一種烹調方法油脂量比較高?
(1)裹粉炸(2)紅燒(3)一樣高(N)不知道(R)不願答

E40147 Char 1 煮的與煎的
同一種食物用煮的與煎的那一種烹調方法油脂量比較高?
(1)煮的(2)煎的(3)一樣高(N)不知道(R)不願答

E40201 Char 1 營養態度1
應該儘量吃天然的食物

(1)非常同意(2)同意(3)中立(4)不同意(5)非常不同意(N)不知道

(R)不願答

E40202 Char 1 營養態度2
市面上所賣的健康及保健食品的營養價值比一般食物要高

(1)非常同意(2)同意(3)中立(4)不同意(5)非常不同意(N)不知道

(R)不願答

二、營養態度部份
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E40203 Char 1 營養態度3
貴的食物比較有營養

(1)非常同意(2)同意(3)中立(4)不同意(5)非常不同意(N)不知道

(R)不願答

E40204 Char 1 營養態度4
補藥､補品可以強身

(1)非常同意(2)同意(3)中立(4)不同意(5)非常不同意(N)不知道

(R)不願答

E40205 Char 1 營養態度5
一個人胖胖的表示他很健康

(1)非常同意(2)同意(3)中立(4)不同意(5)非常不同意(N)不知道

(R)不願答

E40206 Char 1 營養態度6
一個人只要能吃就好﹐體重怎麼變化並不重要

(1)非常同意(2)同意(3)中立(4)不同意(5)非常不同意(N)不知道

(R)不願答

E40207 Char 1 營養態度7
一個人的體重如果保持正常,就不需要考慮飲食營養問題

(1)非常同意(2)同意(3)中立(4)不同意(5)非常不同意(N)不知道

(R)不願答

E40208 Char 1 營養態度8
不管吃什麼與壽命長短無關

(1)非常同意(2)同意(3)中立(4)不同意(5)非常不同意(N)不知道

(R)不願答

E40209 Char 1 營養態度9
不當的飲食是引起疾病的重要原因

(1)非常同意(2)同意(3)中立(4)不同意(5)非常不同意(N)不知道

(R)不願答

E40210 Char 1 營養態度10
食物好不好吃﹐比它是否有益健康來得重要

(1)非常同意(2)同意(3)中立(4)不同意(5)非常不同意(N)不知道

(R)不願答

E40211 Char 1 營養態度11
每天都服用維他命丸或補品的人﹐就不必擔心營養的問題

(1)非常同意(2)同意(3)中立(4)不同意(5)非常不同意(N)不知道

(R)不願答

E40212 Char 1 營養態度12
為了健康﹐應該去吃一些原本不吃的食物

(1)非常同意(2)同意(3)中立(4)不同意(5)非常不同意(N)不知道

(R)不願答

E40213 Char 1 營養態度13
三餐應以主食類為主﹐其它食物吃不吃沒關係

(1)非常同意(2)同意(3)中立(4)不同意(5)非常不同意(N)不知道

(R)不願答
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E40214 Char 1 營養態度14
多吃魚肉豆蛋奶類食品﹐少吃主食類對健康有益

(1)非常同意(2)同意(3)中立(4)不同意(5)非常不同意(N)不知道

(R)不願答

E40215 Char 1 營養態度15
只要吃得下､吃得飽﹐就不會有營養上的問題

(1)非常同意(2)同意(3)中立(4)不同意(5)非常不同意(N)不知道

(R)不願答

E40216 Char 1 營養態度16
吃健康食品可以讓人更健康長壽

(1)非常同意(2)同意(3)中立(4)不同意(5)非常不同意(N)不知道

(R)不願答

E40301 Char 1 營養知識來源1 醫生是營養知識的來源

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40302 Char 1 營養知識來源2 護士是營養知識的來源

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40303 Char 1 營養知識來源3 營養師是營養知識的來源

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40304 Char 1 營養知識來源4 配偶是營養知識的來源

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40305 Char 1 營養知識來源5 親友(包括父母、子女、親人、朋友、鄰居)是營養知識的來

源

E40306 Char 1 營養知識來源6
推銷員(非親友)是營養知識的來源

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40307 Char 1 營養知識來源7 報章雜誌是營養知識的來源

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40308 Char 1 營養知識來源8 電視是營養知識的來源

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40309 Char 1 營養知識來源9 收音機是營養知識的來源

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40310 Char 1 營養知識來源10 進修推廣班(如﹕農會家政班､長青學苑等)是營養知識的來

源

E40311 Char 1 營養知識來源11 產品促銷活動是營養知識的來源

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40312 Char 1 營養知識來源12 學術性演講是營養知識的來源

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E40313 Char 10 營養知識來源13a 其他營養知識來源說明 開放題

三、飲食營養知識來源
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E40314 Char 1 營養知識來源13 其他營養知識的來源

(1)是(2)不是(N)不知道(R)不願答

E00038 Char 10 E備註4 E備註4 開放題

F10101 Char 1 F1父親資料應答

者

父親基本資料」的應答者為:(請優先找親生父親應答,其次才

找繼父/養父)
(1)親生父親(2)繼父/養父(3)其他人(因親生父親/繼父/養父皆

已過世或失去聯絡)

F10102 Char 10 F1其他應答者 請填序號,若無序號請說明與學童的關係
請參考序號說

明

F10103 Char 1 F1訪視方式
「父親基本資料」的訪視方式為:
(1)面訪(2)電訪,因和學童分居兩地

F10105 Char 2 F1序號
請參考家戶資

料

F10107 Char 2 F1出生地 請參考附錄二

F10108 Char 1 F1籍貫

您的籍貫是下列那一種？

(1)本省閩南人,(2)本省客家人,(3)大陸各省巿,(4)原住民,(5)其
他,(N)不知道,(R)不願答

F10109 Char 10 F1原住民說明 原住民說明 開放題

F10110 Char 10 F1其他籍貫說明 其他籍貫說明 開放題

F10111 Char 2 F1教育程度

請問您的教育程度是屬於

(01)無(02)自修或私塾(03)小學肄業(04)小學畢業(05)國(初)中
肄業(06)國(初)中畢業(07)高中肄業(08)高中畢業(09)高職肄業

(10)高職畢業(11)士官學校肄業(12)士官學校畢業(13)專科肄

業(14)專科畢業(15)軍校專修班肄業(16)軍校專修班畢業(17)
大學/技術學院肄業(18)大學/技術學院畢業(19)軍官學校肄業

(20)軍官學校畢業(21)研究所以上(22)其他▁(N)不知道(R)不

F10112 Char 10 F1其他教育程度

說明1 您的教育程度其他說明 開放題

F10113 Char 3 F1目前主要住在 請參考附錄三

F10114 Char 1 F1住在這個鄉鎮

市區多久

您住在這個鄉(鎮、市、區)多久？

(1)╴╴年╴╴月(N)不知道(R)不願答

F父母卷

Ⅰ父母基本資料

（一）父親基本資料
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F10115 Char 2 F1住幾年
F1住幾年

(N)不知道(R)不願答

F10116 Char 2 F1住幾月
F1住幾月

(N)不知道(R)不願答

F10117 Char 1 F1目前工作狀況

您目前的工作狀況是？

(1)有工作(2)己退休(3)專職家管(無給薪)(4)失業(5)學生(6)其
他無工作者(7)從未工作過(N)不知道(R)不願答

F10118 Char 3 F1目前行業 請參考附錄四

F10119 Char 3 F1目前職位 請參考附錄五

F10120 Char 3 F1平均工作時數
F1平均工作時數

(N)不知道(R)不願答

F10121 Char 20 F1工作內容 F1工作內容 開放題

F10122 Char 3 F1退休前行業 請參考附錄四

F10123 Char 3 F1退休前職位 請參考附錄五

F10124 Char 1 F1房屋是否為自

有

請問這房子是不是自己家的？

(1)自有(2)配住的宿舍(3)租的(4)親人提供,不付房租(5)其他(請
註明)

F10125 Char 10 F1住屋狀況其他

說明
住屋狀況其他說明 開放題

F10126 Char 3 F1坪數
坪數

(N)不知道(R)不願答

F10127 Char 1 F1住屋型態

住屋型態

(1)公寓無電梯(2)公寓或大樓,有電梯(3)平房(4)住宅和店面或

辦公室一起(5)樓中樓/別墅式/透天厝(6)組合屋(7)自行搭建(違
章)/頂樓加蓋

F10128 Char 1 F1是否有健保
請問您有參加全民健保嗎?
(1)有(2)沒有(N)不知道

F10129 Char 3 F1身高
公分

(N)不知道(R)不願答

F10130 Char 3 F1體重
公斤

(N)不知道(R)不願答

F10131 Char 1 F1健康狀況
請問您覺得自己的健康狀況是

(1)非常好(2)不錯(3)普通/還可以(4)不太好(5)很糟(N)不知道
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F10132 Char 1 F1與他人比較之

健康狀況

請問您覺得自己的健康狀況和其他同年齡同性別的人比起來

(1)比他人好很多(2)比他人好一些(3)差不多(4)比他人差一點

(5)比他人差很多(N)不知道

F10133 Char 2 F1宗教信仰

請問您目前的宗教信仰？

(01)佛教(02)道教(03)民間信仰(04)一貫道(05)軒轅教(06)回教

(07)天主教(08)基督教(09)相信有神,但沒有特定信仰(10)沒有

宗教信仰(11)其他__________
F10134 Char 10 F1其他宗教 宗教信仰其他說明 開放題

F10135 Char 1 F1宗教信仰的幫

助

您認為您的宗教信仰對您日常心情有沒有幫助？

(1)幫助很大(2)有點幫助(3)不太有幫助(4)毫無幫助(5)不瞭解

題意(N)不知道(R)不願意回答

F10136 Char 1 F1看電視時數

請問您一天看電視的時數平均大約是

(1)很少看電視/不超過半小時(2)半小時~一小時(3)一至三小時

(4)三~六小時(5)六小時以上(N)不知道(R)不願答

F10137 Char 1 F1和個案相處時

間

請問您平均一天約有多少時間和個案一起在家裡(睡覺時間除

外)?

F10138 Char 7 F1和個案相處從

事的活動

請問您和個案在一起的時候,經常做哪些事?【本題可複選】

(1)看電視、閱讀書報、聊天、室內遊戲(2)看電影、逛書店、

逛街、購物、吃館子(3)參觀展覽、拜訪親友、宗教活動(4)陪
做功課/唸書(5)打球、健行或其他戶外活動(6)其他

_________________(7)不適用

複選題

F10139 Char 10 F1其他活動說明 和個案在一起的時候,經常做哪些事其他說明 開放題

F10140 Char 2 F1全家收入

全部算在一起(含所有來源),您家平均一個月的收入,大約是？

(01)1萬元以下(02)1萬元～2萬元(03)2萬元～3萬元(04)3萬元

～4萬元(05)4萬元～5萬元(06)5萬元～6萬元

(07)6萬元～7萬元(08)7萬元～8萬元(09)8萬元～9萬元(10)9萬
元～10萬元(11)10萬元～11萬元(12)11萬元～12萬元(13)12萬
元～13萬元(14)13萬元～14萬元(15)14萬元～15萬元(16)15萬
以上(17)不一定(18)沒有收入(N)不知道(R)不願答

F10141 Char 2 F1全家可用之生

活費

扣掉房租和貸款等固定支出,您家每個月可使用的生活費大約

多少？

(01)5千元以下(02)5千元～1萬元(03)1萬元～2萬元(04)2萬元

～3萬元(05)3萬元～4萬元(06)4萬元～5萬元(07)5萬元～6萬元

(08)6萬元～7萬元(09)7萬元～8萬元(10)8萬元～9萬元(11)9萬
元～10萬元(12)10萬元以上(13)不一定(N)不知道(R)不願答
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F10142 Char 1 F1婚姻狀況
請問您的婚姻狀況是已婚還是從未結婚？

(1)從未結婚(2)已婚(N)不知道(R)不願答

F10143 Char 1 F1是否與配偶同

住

若己婚,是否與配偶同住？

(1)是的(2)配偶去世(3)離婚或分居(4)因工作關係或其他緣故

分住兩地(N)不知道(5)其他▁▁(R)不願答

F10144 Char 10 F1其他居住狀況

說明
是否與配偶同住其他說明 開放題

F10201 Char 1 F2母親資料應答

者

「母親基本資料」的應答者為:(請優先找親生母親應答,其次

才找繼母/養母)
(1)親生母親(2)繼母/養母(3)其他人(因親生母親/繼母/養母皆

已過世或失去聯絡):╴╴╴╴╴╴

F10202 Char 10 F2其他應答者 請填序號,若無序號請說明與學童的關係
請參考序號說

明

F10203 Char 1 F2訪視方式
「母親基本資料」的訪視方式為:
(1)面訪(2)電訪,因和學童分居兩地

F10205 Char 2 F2序號
請參考家戶資

料

F10207 Char 2 F2出生地 請參考附錄二

F10208 Char 1 F2籍貫

您的籍貫是下列那一種？

(1)本省閩南人,(2)本省客家人,(3)大陸各省巿,(4)原住民,(5)其
他,(N)不知道,(R)不願答

F10209 Char 10 F2原住民說明 原住民說明 開放題

F10210 Char 10 F2其他籍貫說明 其他籍貫說明 開放題

F10211 Char 2 F2教育程度

請問您的教育程度是屬於

(01)無(02)自修或私塾(03)小學肄業(04)小學畢業(05)國(初)中
肄業(06)國(初)中畢業(07)高中肄業(08)高中畢業(09)高職肄業

(10)高職畢業(11)士官學校肄業(12)士官學校畢業(13)專科肄

業(14)專科畢業(15)軍校專修班肄業(16)軍校專修班畢業(17)
大學/技術學院肄業(18)大學/技術學院畢業(19)軍官學校肄業

(20)軍官學校畢業(21)研究所以上(22)其他▁(N)不知道(R)不

F10212 Char 10 F2其他教育程度

說明1 您的教育程度其他說明 開放題

F10213 Char 3 F2目前主要住在 請參考附錄三

（二）母親資本資料
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F10214 Char 1 F2住在這個鄉鎮

市區多久

您住在這個鄉(鎮、市、區)多久？

(1)╴╴年╴╴月(N)不知道(R)不願答

F10215 Char 2 F2住幾年
F2住幾年

(N)不知道(R)不願答

F10216 Char 2 F2住幾月
F2住幾月

(N)不知道(R)不願答

F10217 Char 1 F2目前工作狀況

您目前的工作狀況是？

(1)有工作(2)己退休(3)專職家管(無給薪)(4)失業(5)學生(6)其
他無工作者(7)從未工作過(N)不知道(R)不願答

F10218 Char 3 F2目前行業 請參考附錄四

F10219 Char 3 F2目前職位 請參考附錄五

F10220 Char 3 F2平均工作時數
F2平均工作時數

(N)不知道(R)不願答

F10221 Char 20 F2工作內容 F2工作內容 開放題

F10222 Char 3 F2退休前行業 請參考附錄四

F10223 Char 3 F2退休前職位 請參考附錄五

F10224 Char 1 F2房屋是否為自

有

請問這房子是不是自己家的？

(1)自有(2)配住的宿舍(3)租的(4)親人提供,不付房租(5)其他(請
註明)

F10225 Char 10 F2住屋狀況其他

說明
住屋狀況其他說明 開放題

F10226 Char 3 F2坪數
坪數

(N)不知道(R)不願答

F10227 Char 1 F2住屋型態

住屋型態

(1)公寓無電梯(2)公寓或大樓,有電梯(3)平房(4)住宅和店面或

辦公室一起(5)樓中樓/別墅式/透天厝(6)組合屋(7)自行搭建(違
章)/頂樓加蓋

F10228 Char 1 F2是否有健保
請問您有參加全民健保嗎?
(1)有(2)沒有(N)不知道

F10229 Char 3 F2身高
公分

(N)不知道(R)不願答

F10230 Char 3 F2體重
公斤

(N)不知道(R)不願答

F10231 Char 1 F2健康狀況
請問您覺得自己的健康狀況是

(1)非常好(2)不錯(3)普通/還可以(4)不太好(5)很糟(N)不知道
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F10232 Char 1 F2與他人比較之

健康狀況

請問您覺得自己的健康狀況和其他同年齡同性別的人比起來

(1)比他人好很多(2)比他人好一些(3)差不多(4)比他人差一點

(5)比他人差很多(N)不知道

F10233 Char 2 F2宗教信仰

請問您目前的宗教信仰？

(01)佛教(02)道教(03)民間信仰(04)一貫道(05)軒轅教(06)回教

(07)天主教(08)基督教(09)相信有神,但沒有特定信仰(10)沒有

宗教信仰(11)其他__________
F10234 Char 10 F2其他宗教 其他宗教信仰說明 開放題

F10235 Char 1 F2宗教信仰的幫

助

您認為您的宗教信仰對您日常心情有沒有幫助？

(1)幫助很大(2)有點幫助(3)不太有幫助(4)毫無幫助(5)不瞭解

題意(N)不知道(R)不願意回答

F10236 Char 1 F2看電視時數

請問您一天看電視的時數平均大約是

(1)很少看電視/不超過半小時(2)半小時~一小時(3)一至三小時

(4)三~六小時(5)六小時以上(N)不知道(R)不願答

F10237 Char 1 F2和個案相處時

間

請問您平均一天約有多少時間和個案一起在家裡(睡覺時間除

外)?

F10238 Char 7 F2和個案相處從

事的活動

請問您和個案在一起的時候,經常做哪些事?【本題可複選】

(1)看電視、閱讀書報、聊天、室內遊戲(2)看電影、逛書店、

逛街、購物、吃館子(3)參觀展覽、拜訪親友、宗教活動(4)陪
做功課/唸書(5)打球、健行或其他戶外活動(6)其他

_________________(7)不適用

複選題

F10239 Char 10 F2其他活動說明 個案在一起的時候,經常做哪些事其他說明 開放題

F10240 Char 2 F2全家收入

全部算在一起(含所有來源),您家平均一個月的收入,大約是？

(01)1萬元以下(02)1萬元～2萬元(03)2萬元～3萬元(04)3萬元

～4萬元(05)4萬元～5萬元(06)5萬元～6萬元

(07)6萬元～7萬元(08)7萬元～8萬元(09)8萬元～9萬元(10)9萬
元～10萬元(11)10萬元～11萬元(12)11萬元～12萬元(13)12萬
元～13萬元(14)13萬元～14萬元(15)14萬元～15萬元(16)15萬
以上(17)不一定(18)沒有收入(N)不知道(R)不願答

F10241 Char 2 F2全家可用之生

活費

扣掉房租和貸款等固定支出,您家每個月可使用的生活費大約

多少？

(01)5千元以下(02)5千元～1萬元(03)1萬元～2萬元(04)2萬元

～3萬元(05)3萬元～4萬元(06)4萬元～5萬元(07)5萬元～6萬元

(08)6萬元～7萬元(09)7萬元～8萬元(10)8萬元～9萬元(11)9萬
元～10萬元(12)10萬元以上(13)不一定(N)不知道(R)不願答
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F10242 Char 1 F2婚姻狀況
請問您的婚姻狀況是已婚還是從未結婚？

(1)從未結婚(2)已婚(N)不知道(R)不願答

F10243 Char 1 F2是否與配偶同

住

若己婚,是否與配偶同住？

(1)是的(2)配偶去世(3)離婚或分居(4)因工作關係或其他緣故

分住兩地(N)不知道(5)其他▁▁(R)不願答

F10244 Char 10 F2其他居住狀況

說明
是否與配偶同住其他說明 開放題

F20101 Char 5 F應答者

「II學童家族疾病史」、「III學童家族疾病史-骨質疏鬆

症」、「IV學童出生情形」部分問題的應答者是:(可複選)
(1)親生父親(2)親生母親(3)其他應答者1(4)其他應答者2(5)無
法訪視,因親生父母皆已去世或失去聯絡,且找不到其他瞭解

複選題

F20102 Char 10 F其他應答者1 【請填序號,若無序號請說明與學童的關係】
請參考序號說

明

F20103 Char 10 F其他應答者2 【請填序號,若無序號請說明與學童的關係】
請參考序號說

明

F20104 Char 1 心肌梗塞

請問個案親生的祖父母、外祖父母、或父母是否經醫師診斷

有心肌梗塞

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

F20105 Char 6 罹患者1 家族中誰罹患心肌梗塞

(A)父親(B)母親(C)祖父(D)祖母(E)外祖父(F)外祖母
複選題

F20106 Char 1 父親1(診斷年齡)
父親罹患心肌梗塞的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20107 Char 1 母親1(診斷年齡)
母親罹患心肌梗塞的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20108 Char 1 祖父1(診斷年齡)
祖父罹患心肌梗塞的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20109 Char 1 祖母1(診斷年齡)
祖母罹患心肌梗塞的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

Ⅱ學童家族疾病史
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F20110 Char 1 外祖父1(診斷年

齡)

外祖父罹患心肌梗塞的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20111 Char 1 外祖母1(診斷年

齡)

外祖母罹患心肌梗塞的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20112 Char 1 中風(或腦血管疾

病)

請問個案親生的祖父母、外祖父母、或父母是否經醫師診斷

有中風(或腦血管疾病)
(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

F20113 Char 6 罹患者2
家族中誰罹患中風(或腦血管疾病)
(A)父親(B)母親(C)祖父(D)祖母(E)外祖父(F)外祖母

複選題

F20114 Char 1 父親2(診斷年齡)
父親罹患中風的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20115 Char 1 母親2(診斷年齡)
母親罹患中風的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20116 Char 1 祖父2(診斷年齡)
祖父罹患中風的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20117 Char 1 祖母2(診斷年齡)
祖母罹患中風的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20118 Char 1 外祖父2(診斷年

齡)

外祖父罹患中風的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20119 Char 1 外祖母2(診斷年

齡)

外祖母罹患中風的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20120 Char 1 高血壓

請問個案親生的祖父母、外祖父母、或父母是否經醫師診斷

有高血壓

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

F20121 Char 6 罹患者3 家族中誰罹患高血壓

(A)父親(B)母親(C)祖父(D)祖母(E)外祖父(F)外祖母
複選題
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F20122 Char 1 父親3(診斷年齡)
父親罹患高血壓的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20123 Char 1 母親3(診斷年齡)
母親罹患高血壓的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20124 Char 1 祖父3(診斷年齡)
祖父罹患高血壓的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20125 Char 1 祖母3(診斷年齡)
祖母罹患高血壓的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20126 Char 1 外祖父3(診斷年

齡)

外祖父罹患高血壓的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20127 Char 1 外祖母3(診斷年

齡)

外祖母罹患高血壓的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20128 Char 1 糖尿病

請問個案親生的祖父母、外祖父母、或父母是否經醫師診斷

有糖尿病

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

F20129 Char 6 罹患者4 家族中誰罹患糖尿病

(A)父親(B)母親(C)祖父(D)祖母(E)外祖父(F)外祖母
複選題

F20130 Char 1 父親4(診斷年齡)
父親罹患糖尿病的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20131 Char 1 母親4(診斷年齡)
母親罹患糖尿病的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20132 Char 1 祖父4(診斷年齡)
祖父罹患糖尿病的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20133 Char 1 祖母4(診斷年齡)
祖母罹患糖尿病的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答
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F20134 Char 1 外祖父4(診斷年

齡)

外祖父罹患糖尿病的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20135 Char 1 外祖母4(診斷年

齡)

外祖母罹患糖尿病的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20136 Char 1 高血脂症

請問個案親生的祖父母、外祖父母、或父母是否經醫師診斷

有高血脂症

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

F20137 Char 6 罹患者5 家族中誰罹患高血脂症

(A)父親(B)母親(C)祖父(D)祖母(E)外祖父(F)外祖母
複選題

F20138 Char 1 父親5(診斷年齡)
父親罹患高血脂症的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20139 Char 1 母親5(診斷年齡)
母親罹患高血脂症的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20140 Char 1 祖父5(診斷年齡)
祖父罹患高血脂症的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20141 Char 1 祖母5(診斷年齡)
祖母罹患高血脂症的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20142 Char 1 外祖父5(診斷年

齡)

外祖父罹患高血脂症的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20143 Char 1 外祖母5(診斷年

齡)

外祖母罹患高血脂症的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20144 Char 1 肺結核

請問個案親生的祖父母、外祖父母、或父母是否經醫師診斷

有肺結核

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

F20145 Char 6 罹患者6 家族中誰罹患肺結核

(A)父親(B)母親(C)祖父(D)祖母(E)外祖父(F)外祖母
複選題

第 83 頁



F20146 Char 1 父親6(診斷年齡)
父親罹患肺結核的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20147 Char 1 母親6(診斷年齡)
母親罹患肺結核的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20148 Char 1 祖父6(診斷年齡)
祖父罹患肺結核的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20149 Char 1 祖母6(診斷年齡)
祖母罹患肺結核的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20150 Char 1 外祖父6(診斷年

齡)

外祖父罹患肺結核的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20151 Char 1 外祖母6(診斷年

齡)

外祖母罹患肺結核的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20152 Char 1 肝癌

請問個案親生的祖父母、外祖父母、或父母是否經醫師診斷

有肝癌

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

F20153 Char 6 罹患者7 家族中誰罹患肝癌

(A)父親(B)母親(C)祖父(D)祖母(E)外祖父(F)外祖母
複選題

F20154 Char 1 父親7(診斷年齡)
父親罹患肝癌的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20155 Char 1 母親7(診斷年齡)
母親罹患肝癌的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20156 Char 1 祖父7(診斷年齡)
祖父罹患肝癌的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20157 Char 1 祖母7(診斷年齡)
祖母罹患肝癌的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答
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F20158 Char 1 外祖父7(診斷年

齡)

外祖父罹患肝癌的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20159 Char 1 外祖母7(診斷年

齡)

外祖母罹患肝癌的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20160 Char 1 乳癌

請問個案親生的祖父母、外祖父母、或父母是否經醫師診斷

有乳癌

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

F20161 Char 6 罹患者8 家族中誰罹患乳癌

(A)父親(B)母親(C)祖父(D)祖母(E)外祖父(F)外祖母
複選題

F20162 Char 1 父親8(診斷年齡)
父親罹患乳癌的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20163 Char 1 母親8(診斷年齡)
母親罹患乳癌的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20164 Char 1 祖父8(診斷年齡)
祖父罹患乳癌的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20165 Char 1 祖母8(診斷年齡)
祖母罹患乳癌的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20166 Char 1 外祖父8(診斷年

齡)

外祖父罹患乳癌的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20167 Char 1 外祖母8(診斷年

齡)

外祖母罹患乳癌的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20168 Char 1 肺癌

請問個案親生的祖父母、外祖父母、或父母是否經醫師診斷

有肺癌

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

F20169 Char 6 罹患者9 家族中誰罹患肺癌

(A)父親(B)母親(C)祖父(D)祖母(E)外祖父(F)外祖母
複選題
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F20170 Char 1 父親9(診斷年齡)
父親罹患肺癌的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20171 Char 1 母親9(診斷年齡)
母親罹患肺癌的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20172 Char 1 祖父9(診斷年齡)
祖父罹患肺癌的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20173 Char 1 祖母9(診斷年齡)
祖母罹患肺癌的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20174 Char 1 外祖父9(診斷年

齡)

外祖父罹患肺癌的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20175 Char 1 外祖母9(診斷年

齡)

外祖母罹患肺癌的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20176 Char 1 直腸癌

請問個案親生的祖父母、外祖父母、或父母是否經醫師診斷

有直腸癌

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

F20177 Char 6 罹患者10 家族中誰罹患直腸癌

(A)父親(B)母親(C)祖父(D)祖母(E)外祖父(F)外祖母
複選題

F20178 Char 1 父親10(診斷年齡)
父親罹患直腸癌的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20179 Char 1 母親10(診斷年齡)
母親罹患直腸癌的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20180 Char 1 祖父10(診斷年齡)
祖父罹患直腸癌的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20181 Char 1 祖母10(診斷年齡)
祖母罹患直腸癌的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答
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F20182 Char 1 外祖父10(診斷年

齡)

外祖父罹患直腸癌的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20183 Char 1 外祖母10(診斷年

齡)

外祖母罹患直腸癌的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20184 Char 10 其他癌症1 其他癌症說明 開放題

F20185 Char 1 癌症1
請問個案親生的祖父母、外祖父母、或父母是否經醫師診斷

有其他癌症

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

F20186 Char 6 罹患者11 家族中誰罹患其他癌症

(A)父親(B)母親(C)祖父(D)祖母(E)外祖父(F)外祖母
複選題

F20187 Char 1 父親11(診斷年齡)
父親罹患其他癌症的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20188 Char 1 母親11(診斷年齡)
母親罹患其他癌症的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20189 Char 1 祖父11(診斷年齡)
祖父罹患其他癌症的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20190 Char 1 祖母11(診斷年齡)
祖母罹患其他癌症的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20191 Char 1 外祖父11(診斷年

齡)

外祖父罹患其他癌症的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20192 Char 1 外祖母11(診斷年

齡)

外祖母罹患其他癌症的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20193 Char 10 其他癌症2 其他疾病說明 開放題

F20194 Char 1 癌症2
請問個案親生的祖父母、外祖父母、或父母是否經醫師診斷

有其他疾病

(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答
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F20195 Char 6 罹患者12 家族中誰罹患其他疾病

(A)父親(B)母親(C)祖父(D)祖母(E)外祖父(F)外祖母
複選題

F20196 Char 1 父親12(診斷年齡)
父親罹患其他疾病的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20197 Char 1 母親12(診斷年齡)
母親罹患其他疾病的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20198 Char 1 祖父12(診斷年齡)
祖父罹患其他疾病的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20199 Char 1 祖母12(診斷年齡)
祖母罹患其他疾病的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20200 Char 1 外祖父12(診斷年

齡)

外祖父罹患其他疾病的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20201 Char 1 外祖母12(診斷年

齡)

外祖母罹患其他疾病的初次診斷年齡

(1)小於40歲(2)40-49歲(3)50-59歲(4)大於或等於60歲(N)不知

道(R)不願答

F20202 Char 4 父親是否有過敏

的問題

個案的親生父親是否有下列過敏的問題？(可複選)
(1)氣喘(2)過敏性鼻炎(3)異位性皮膚炎(4)以上皆無(N)不知道

(R)不願答

複選題

F20203 Char 4 母親是否有過敏

的問題

個案的親生母親是否有下列過敏的問題？(可複選)
(1)氣喘(2)過敏性鼻炎(3)異位性皮膚炎(4)以上皆無(N)不知道

(R)不願答

複選題

F30101 Char 1 父親是否曾骨折

個案的親生父親是否曾由醫師診斷有臀部(髖關節)、腰椎、

或手腕部位骨折

(1)有,____次(請填下表)(0)沒有(N)不知道(R)不願答

F30102 Char 2 F1發生幾次骨折
親生父親發生骨折的次數

(N)不知道(R)不願答

F30103 Char 1 F1發生年齡1
親生父親發生骨折時的年齡

(1)兒童期(12歲以前)(2)青少年時期(12歲後~18歲以前)(3)18歲
後至45歲間(4)45歲至55歲(5)55歲以後(N)不知道(R)不願答

Ⅲ學童家族疾病史-骨質疏鬆症
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F30104 Char 3 F1骨折部位1
親生父親骨折部位(可複選)
(1)臀部(髖關節)(2)腰椎(3)手腕(N)不知道(R)不願答

複選題

F30105 Char 1 F1發生原因1
親生父親發生骨折的原因

(1)從站立姿勢左右的高度跌倒(2)更嚴重的跌倒(3)車禍或嚴重

意外傷害(4)其他(N)不知道(R)不願答

F30106 Char 1 F1發生年齡2
親生父親發生骨折時的年齡

(1)兒童期(12歲以前)(2)青少年時期(12歲後~18歲以前)(3)18歲
後至45歲間(4)45歲至55歲(5)55歲以後(N)不知道(R)不願答

F30107 Char 3 F1骨折部位2
親生父親骨折部位(可複選)
(1)臀部(髖關節)(2)腰椎(3)手腕(N)不知道(R)不願答

複選題

F30108 Char 1 F1發生原因2
親生父親發生骨折的原因

(1)從站立姿勢左右的高度跌倒(2)更嚴重的跌倒(3)車禍或嚴重

意外傷害(4)其他(N)不知道(R)不願答

F30109 Char 1 F1發生年齡3
親生父親發生骨折時的年齡

(1)兒童期(12歲以前)(2)青少年時期(12歲後~18歲以前)(3)18歲
後至45歲間(4)45歲至55歲(5)55歲以後(N)不知道(R)不願答

F30110 Char 3 F1骨折部位3
親生父親骨折部位(可複選)
(1)臀部(髖關節)(2)腰椎(3)手腕(N)不知道(R)不願答

複選題

F30111 Char 1 F1發生原因3
親生父親發生骨折的原因

(1)從站立姿勢左右的高度跌倒(2)更嚴重的跌倒(3)車禍或嚴重

意外傷害(4)其他(N)不知道(R)不願答

F30112 Char 1 F1發生年齡4
親生父親發生骨折時的年齡

(1)兒童期(12歲以前)(2)青少年時期(12歲後~18歲以前)(3)18歲
後至45歲間(4)45歲至55歲(5)55歲以後(N)不知道(R)不願答

F30113 Char 3 F1骨折部位4
親生父親骨折部位(可複選)
(1)臀部(髖關節)(2)腰椎(3)手腕(N)不知道(R)不願答

複選題

F30114 Char 1 F1發生原因4
親生父親發生骨折的原因

(1)從站立姿勢左右的高度跌倒(2)更嚴重的跌倒(3)車禍或嚴重

意外傷害(4)其他(N)不知道(R)不願答

F30115 Char 1 F1發生年齡5
親生父親發生骨折時的年齡

(1)兒童期(12歲以前)(2)青少年時期(12歲後~18歲以前)(3)18歲
後至45歲間(4)45歲至55歲(5)55歲以後(N)不知道(R)不願答

F30116 Char 3 F1骨折部位5
親生父親骨折部位(可複選)
(1)臀部(髖關節)(2)腰椎(3)手腕(N)不知道(R)不願答

複選題
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F30117 Char 1 F1發生原因5
親生父親發生骨折的原因

(1)從站立姿勢左右的高度跌倒(2)更嚴重的跌倒(3)車禍或嚴重

意外傷害(4)其他(N)不知道(R)不願答

F30118 Char 1 父親曾診斷有骨

質疏鬆症

請問個案的親生父親是否曾由醫師診斷有「骨質疏鬆症」?
(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

F30119 Char 1 父親曾接受骨質

疏鬆症的治療

請問個案的親生父親是否曾接受「骨質疏鬆症」的治療?
(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

F30120 Char 1 母親是否曾骨折

個案的親生母親是否曾由醫師診斷有臀部(髖關節)、腰椎、

或手腕部位骨折

(1)有,____次(請填下表)(0)沒有(N)不知道(R)不願答

F30121 Char 2 F2發生幾次骨折
親生母親發生骨折的次數

(N)不知道(R)不願答

F30122 Char 1 F2發生年齡1
親生母親發生骨折時的年齡

(1)兒童期(12歲以前)(2)青少年時期(12歲後~18歲以前)(3)18歲
後至45歲間(4)45歲至55歲(5)55歲以後(N)不知道(R)不願答

F30123 Char 3 F2骨折部位1
親生母親骨折部位(可複選)
(1)臀部(髖關節)(2)腰椎(3)手腕(N)不知道(R)不願答

複選題

F30124 Char 1 F2發生原因1
親生母親發生骨折的原因

(1)從站立姿勢左右的高度跌倒(2)更嚴重的跌倒(3)車禍或嚴重

意外傷害(4)其他(N)不知道(R)不願答

F30125 Char 1 F2發生年齡2
親生母親發生骨折時的年齡

(1)兒童期(12歲以前)(2)青少年時期(12歲後~18歲以前)(3)18歲
後至45歲間(4)45歲至55歲(5)55歲以後(N)不知道(R)不願答

F30126 Char 3 F2骨折部位2
親生母親骨折部位(可複選)
(1)臀部(髖關節)(2)腰椎(3)手腕(N)不知道(R)不願答

複選題

F30127 Char 1 F2發生原因2
親生母親發生骨折的原因

(1)從站立姿勢左右的高度跌倒(2)更嚴重的跌倒(3)車禍或嚴重

意外傷害(4)其他(N)不知道(R)不願答

F30128 Char 1 F2發生年齡3
親生母親發生骨折時的年齡

(1)兒童期(12歲以前)(2)青少年時期(12歲後~18歲以前)(3)18歲
後至45歲間(4)45歲至55歲(5)55歲以後(N)不知道(R)不願答

F30129 Char 3 F2骨折部位3
親生母親骨折部位(可複選)
(1)臀部(髖關節)(2)腰椎(3)手腕(N)不知道(R)不願答

複選題
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F30130 Char 1 F2發生原因3
親生母親發生骨折的原因

(1)從站立姿勢左右的高度跌倒(2)更嚴重的跌倒(3)車禍或嚴重

意外傷害(4)其他(N)不知道(R)不願答

F30131 Char 1 F2發生年齡4
親生母親發生骨折時的年齡

(1)兒童期(12歲以前)(2)青少年時期(12歲後~18歲以前)(3)18歲
後至45歲間(4)45歲至55歲(5)55歲以後(N)不知道(R)不願答

F30132 Char 3 F2骨折部位4
親生母親骨折部位(可複選)
(1)臀部(髖關節)(2)腰椎(3)手腕(N)不知道(R)不願答

複選題

F30133 Char 1 F2發生原因4
親生母親發生骨折的原因

(1)從站立姿勢左右的高度跌倒(2)更嚴重的跌倒(3)車禍或嚴重

意外傷害(4)其他(N)不知道(R)不願答

F30134 Char 1 F2發生年齡5
親生母親發生骨折時的年齡

(1)兒童期(12歲以前)(2)青少年時期(12歲後~18歲以前)(3)18歲
後至45歲間(4)45歲至55歲(5)55歲以後(N)不知道(R)不願答

F30135 Char 3 F2骨折部位5
親生母親骨折部位(可複選)
(1)臀部(髖關節)(2)腰椎(3)手腕(N)不知道(R)不願答

複選題

F30136 Char 1 F2發生原因5
親生母親發生骨折的原因

(1)從站立姿勢左右的高度跌倒(2)更嚴重的跌倒(3)車禍或嚴重

意外傷害(4)其他(N)不知道(R)不願答

F30137 Char 1 母親曾診斷有骨

質疏鬆症

請問個案的親生母親是否曾由醫師診斷有「骨質疏鬆症」?
(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

F30138 Char 1 母親曾接受骨質

疏鬆症的治療

請問個案的親生母親是否曾接受「骨質疏鬆症」的治療?
(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

F30139 Char 2 母親月經開始年

紀

請問個案的親生母親是幾歲開始來月經的?____歲
(N)不知道(R)不願答

F30140 Char 1 經期狀況

最近一年內的經期狀況是

(1)正常；和往常差不多(2)比以前不規律,但仍有月經(0)已完

全停經(N)不知道(R)不願答

F30141 Char 2 母親停經年紀
約____歲時停經

(N)不知道(R)不願答

F30142 Char 1 母親是否曾接受

過子宮切除手術

請問個案的親生母親是否曾接受過子宮切除手術?
(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

F30143 Char 2 子宮切除年紀
____歲時切除子宮

(N)不知道(R)不願答
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F30144 Char 1 母親是否曾接受

過卵巢切除手術

請問個案的親生母親是否曾接受過卵巢切除手術?
(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

F30145 Char 2 卵巢切除年紀
____歲時切除卵巢

(N)不知道(R)不願答

F30146 Char 1 母親現在是否服

用女性荷爾蒙

請問個案的親生母親現在是否服用女性荷爾蒙?
(1)是(0)否(N)不知道(R)不願答

F30147 Char 1 服用荷爾蒙多久
已服用多久?
(1)____年____月(N)不知道(R)不願答

F30148 Char 2 服用荷爾蒙幾年
服用荷爾蒙幾年

(N)不知道(R)不願答

F30149 Char 2 服用荷爾蒙幾月
服用荷爾蒙幾月

(N)不知道(R)不願答

F30150 Char 1 外祖母是否曾骨

折

個案的親生外祖母是否曾由醫師診斷有臀部(髖關節)、腰

椎、或手腕部位骨折

(1)有,____次(請填下表)(0)沒有(N)不知道(R)不願答

F30151 Char 2 F3發生幾次骨折
親生外祖母發生骨折的次數

(N)不知道(R)不願答

F30152 Char 1 F3發生年齡1
親生外祖母發生骨折時的年齡

(1)兒童期(12歲以前)(2)青少年時期(12歲後~18歲以前)(3)18歲
後至45歲間(4)45歲至55歲(5)55歲以後(N)不知道(R)不願答

F30153 Char 3 F3骨折部位1
親生外祖母骨折部位(可複選)
(1)臀部(髖關節)(2)腰椎(3)手腕(N)不知道(R)不願答

複選題

F30154 Char 1 F3發生原因1
親生外祖母發生骨折的原因

(1)從站立姿勢左右的高度跌倒(2)更嚴重的跌倒(3)車禍或嚴重

意外傷害(4)其他(N)不知道(R)不願答

F30155 Char 1 F3發生年齡2
親生外祖母發生骨折時的年齡

(1)兒童期(12歲以前)(2)青少年時期(12歲後~18歲以前)(3)18歲
後至45歲間(4)45歲至55歲(5)55歲以後(N)不知道(R)不願答

F30156 Char 3 F3骨折部位2
親生外祖母骨折部位(可複選)
(1)臀部(髖關節)(2)腰椎(3)手腕(N)不知道(R)不願答

複選題

F30157 Char 1 F3發生原因2
親生外祖母發生骨折的原因

(1)從站立姿勢左右的高度跌倒(2)更嚴重的跌倒(3)車禍或嚴重

意外傷害(4)其他(N)不知道(R)不願答
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F30158 Char 1 F3發生年齡3
親生外祖母發生骨折時的年齡

(1)兒童期(12歲以前)(2)青少年時期(12歲後~18歲以前)(3)18歲
後至45歲間(4)45歲至55歲(5)55歲以後(N)不知道(R)不願答

F30159 Char 3 F3骨折部位3
親生外祖母骨折部位(可複選)
(1)臀部(髖關節)(2)腰椎(3)手腕(N)不知道(R)不願答

複選題

F30160 Char 1 F3發生原因3
親生外祖母發生骨折的原因

(1)從站立姿勢左右的高度跌倒(2)更嚴重的跌倒(3)車禍或嚴重

意外傷害(4)其他(N)不知道(R)不願答

F30161 Char 1 F3發生年齡4
親生外祖母發生骨折時的年齡

(1)兒童期(12歲以前)(2)青少年時期(12歲後~18歲以前)(3)18歲
後至45歲間(4)45歲至55歲(5)55歲以後(N)不知道(R)不願答

F30162 Char 3 F3骨折部位4
親生外祖母骨折部位(可複選)
(1)臀部(髖關節)(2)腰椎(3)手腕(N)不知道(R)不願答

複選題

F30163 Char 1 F3發生原因4
親生外祖母發生骨折的原因

(1)從站立姿勢左右的高度跌倒(2)更嚴重的跌倒(3)車禍或嚴重

意外傷害(4)其他(N)不知道(R)不願答

F30164 Char 1 F3發生年齡5
親生外祖母發生骨折時的年齡

(1)兒童期(12歲以前)(2)青少年時期(12歲後~18歲以前)(3)18歲
後至45歲間(4)45歲至55歲(5)55歲以後(N)不知道(R)不願答

F30165 Char 3 F3骨折部位5
親生外祖母骨折部位(可複選)
(1)臀部(髖關節)(2)腰椎(3)手腕(N)不知道(R)不願答

複選題

F30166 Char 1 F3發生原因5
親生外祖母發生骨折的原因

(1)從站立姿勢左右的高度跌倒(2)更嚴重的跌倒(3)車禍或嚴重

意外傷害(4)其他(N)不知道(R)不願答

F30167 Char 1 外祖母曾診斷有

骨質疏鬆症

請問個案的親生外祖母是否曾由醫師診斷有「骨質疏鬆症」?
(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

F30168 Char 1 外祖母曾接受骨

質疏鬆症的治療

請問個案的親生外祖母是否曾接受「骨質疏鬆症」的治療?
(1)有(0)沒有(N)不知道(R)不願答

F40101 Char 1 出生情形1
個案是否為早產兒？(早產兒指小於三十八週出生者)
(1)是(2)否(N)不知道(R)不願答

F40102 Char 2 出生情形2 個案的出生週數是多少？╴╴週

(N)不知道(R)不願答

F40103 Char 4 出生情形3 個案的出生體重是多少？約╴╴╴╴公克

(N)不知道(R)不願答

Ⅳ學童出生情形
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F40104 Char 1 出生情形4 個案是否使用過呼吸器？

(1)是(2)否(N)不知道(R)不願答

F40105 Char 1 出生情形5 個案二歲以前是否曾經被診斷是「急性細支氣管炎」而住過

院？

全部刪除

EXNO Char 4 體檢編號 體檢編號

CDATE Char 8 收樣日期
收樣日期

(前3碼)民國年,(中間2碼)月,(後2碼)日

COND1 Char 2 一般狀況

(可複選)
(1)正常(2)受傷,肢體殘缺部位(殘障)(3)體內裝有金屬部位(如
假牙、鋼釘、心率調節器或其它)

複選題

COND2 Char 20 受傷殘障部位 受傷殘障部位

COND3 Char 20 裝有金屬部位 裝有金屬部位

BODYCD1 Char 5 身體狀況
(可複選)
(1)正常、無異狀(2)發炎(3)感染(4)感冒(5)腹瀉(6)其它

複選題

BODYCD2 Char 20 其他 身體狀況其他選項 開放題

DRUGOR1 Char 1 藥物服用
藥物服用:
(1)無(2)有

DRUGNA1 Char 20 藥物名稱 藥物名稱1 開放題

DRUGNA2 Char 20 藥物名稱 藥物名稱2 開放題

DRUGNA3 Char 20 藥物名稱 藥物名稱3 開放題

DRUGNA4 Char 20 藥物名稱 藥物名稱4 開放題

DRUGNA5 Char 20 藥物名稱 藥物名稱5 開放題

DRUGKI1 Char 12 性質
性質1
(1)中藥(2)西藥(3)健康食品/補充劑(4)維他命(5)其它

DRUGKI2 Char 12 性質
性質2
(1)中藥(2)西藥(3)健康食品/補充劑(4)維他命(5)其它

DRUGKI3 Char 12 性質
性質3
(1)中藥(2)西藥(3)健康食品/補充劑(4)維他命(5)其它

DRUGKI4 Char 12 性質
性質4
(1)中藥(2)西藥(3)健康食品/補充劑(4)維他命(5)其它

（三）體檢資料

G導師卷
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DRUGKI5 Char 12 性質
性質5
(1)中藥(2)西藥(3)健康食品/補充劑(4)維他命(5)其它

OTHER1 Char 20 說明 性質說明1 開放題

OTHER2 Char 20 說明 性質說明2 開放題

OTHER3 Char 20 說明 性質說明3 開放題

OTHER4 Char 20 說明 性質說明4 開放題

OTHER5 Char 20 說明 性質說明5 開放題

DRUGKI6 Char 12 用途

用途1
(1)抗高血壓(2)降血糖(3)降血脂(4)關節炎(5)氣喘(6)過敏(7)感
冒(8)其它

複選題

DRUGKI7 Char 12 用途

用途2
(1)抗高血壓(2)降血糖(3)降血脂(4)關節炎(5)氣喘(6)過敏(7)感
冒(8)其它

DRUGKI8 Char 12 用途

用途3
(1)抗高血壓(2)降血糖(3)降血脂(4)關節炎(5)氣喘(6)過敏(7)感
冒(8)其它

DRUGKI9 Char 12 用途

用途4
(1)抗高血壓(2)降血糖(3)降血脂(4)關節炎(5)氣喘(6)過敏(7)感
冒(8)其它

DRUGKI10 Char 12 用途

用途5
(1)抗高血壓(2)降血糖(3)降血脂(4)關節炎(5)氣喘(6)過敏(7)感
冒(8)其它

OTHER6 Char 20 說明 用途說明1 開放題

OTHER7 Char 20 說明 用途說明2 開放題

OTHER8 Char 20 說明 用途說明3 開放題

OTHER9 Char 20 說明 用途說明4 開放題

OTHER10 Char 20 說明 用途說明5 開放題

URINE Char 1 收尿狀況
收尿:
(1)早上第一次尿液(2)部分尿液(3)現場尿液(R)未收尿(4)其他

UPS1 Char 20 尿液其他 尿液其他 開放題

USUGER Char 1 尿糖
尿糖:
(1)(-)(2)1價(3)2價(4)3價(5)4價(6)5價

UPRO Char 1 尿蛋白
尿蛋白:
(1)(-)(2)+/-(3)1價(4)2價(5)3價(6)4價
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QCSP Char 1 控制樣本
控制樣本碼

(1)咖啡頭管(2)紫頭管(3)灰頭管(4)綠頭管(5)尿液(6)無

QCSPNO Char 9 控制樣本編號

控制樣本編號:
Q(第1碼)+地區編號(2-6碼)+控制樣本碼(第7碼)+此控制樣本

碼之順序號(第8碼)

BP1 Char 1 血壓
血壓:統一測量右手受測者雙腳不能交叉

(1)已測量(2)受傷或不方便測(R)拒絕測(3)其他

BP2 Char 20 不測原因 血壓不測原因 開放題

BPS Char 20 血壓其他 血壓其他 開放題

BP3 Char 1 血壓計代號
血壓計代號:
(1)OMEGA1400

BP4 Char 1 血壓計尺寸
血壓布尺寸:
(1)一般用(2)小手臂用

SBP1 Char 3 收縮壓1 收縮壓1(mmHg)
SBP2 Char 3 收縮壓2 收縮壓2(mmHg)
SBP3 Char 3 收縮壓3 收縮壓3(mmHg)
DBP1 Char 3 舒張壓1 舒張壓1(mmHg)
DBP2 Char 3 舒張壓2 舒張壓2(mmHg)
DBP3 Char 3 舒張壓3 舒張壓3(mmHg)
PULSE1 Char 3 脈搏1 脈搏1
PULSE2 Char 3 脈搏2 脈搏2
PULSE3 Char 3 脈搏3 脈搏3
SMOKE Char 1 抽煙記錄 抽煙記錄:(1)有(2)無
HEIGHT Char 5 身高(cm) 身高(cm)
WEIGHT Char 5 體重(kg) 體重(kg)

RWEIGHT Num 8 體重(去除衣服重

量,kg)
MWT Num 8 衣服重量(kg)

HIWE1 Char 1 身高1 身高

(1)已測量(2)受傷不方便測(R)拒絕測(3)其他

HIWE2 Char 1 體重2 體重

(1)已測量(2)受傷不方便測(R)拒絕測(3)其他

HPS1 Char 20 身高不測原因 身高不測原因 開放題

HPS2 Char 20 體位其他1 體重其他1 開放題

HPS4 Char 20 體重不測原因 體重不測原因 開放題
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HPS5 Char 20 體位其他2 體重其他2 開放題

CLOTH Char 8 服裝代號

服裝代號:
(1)薄短袖衣(2)薄長袖衣(3)厚長袖衣(4)毛背心(5)長毛衣(6)薄
洋裝(7)薄短裙(8)薄長裙(9)厚洋裝(A)厚短裙(B)厚長裙(C)薄短

褲(D)厚短褲(E)薄長褲(F)厚長褲(G)短牛仔褲(H)長牛仔褲(I)
制服短褲(J)制服長褲(K)制服短裙(L)運動短褲(M)運動長褲

HPS3 Char 20 服裝其他 服裝其他 開放題

BMI Num 8 身體質量指數 體重(去除衣服重量)/身高(公尺)2
EATTIME Char 4 最後進食時間 24小時制

DRAWTI Char 4 抽血時間 24小時制

DRNO1 Char 3 抽血員代號 抽血員代號

DRNO2 Char 3 抽血員代號 抽血員代號

DRNO3 Char 3 抽血員代號 抽血員代號

DRNO4 Char 3 抽血員代號 抽血員代號

NEEDL1 Char 2 針型
針型:
(1)真空針頭21G(2)頭皮針23G

NEEDL2 Char 2 針型
針型:
(1)真空針頭21G(2)頭皮針23G

NEEDL3 Char 2 針型
針型:
(1)真空針頭21G(2)頭皮針23G

NEEDL4 Char 2 針型
針型:
(1)真空針頭21G(2)頭皮針23G

BLOODA1 Char 1 咖啡頭管
(BLANK)

抽血管情形

(1)抽滿一管(2)未抽滿血(3)共抽2管、其中一管為控制樣本(4)
未抽到血(R)拒抽

BLOODA2 Char 1 咖啡頭管
(BLANK)

抽血管情形

(1)抽滿一管(2)未抽滿血(3)共抽2管、其中一管為控制樣本(4)
未抽到血(R)拒抽

BLOODA3 Char 1 咖啡頭管
(BLANK)

抽血管情形

(1)抽滿一管(2)未抽滿血(3)共抽2管、其中一管為控制樣本(4)
未抽到血(R)拒抽

BLOODA4 Char 1 咖啡頭管
(BLANK)

抽血管情形

(1)抽滿一管(2)未抽滿血(3)共抽2管、其中一管為控制樣本(4)
未抽到血(R)拒抽
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BLOODB1 Char 1 紫頭管(EDTA)
抽血管情形

(1)抽滿一管(2)未抽滿血(3)共抽2管、其中一管為控制樣本(4)
未抽到血(R)拒抽

BLOODB2 Char 1 紫頭管(EDTA)
抽血管情形

(1)抽滿一管(2)未抽滿血(3)共抽2管、其中一管為控制樣本(4)
未抽到血(R)拒抽

BLOODB3 Char 1 紫頭管(EDTA)
抽血管情形

(1)抽滿一管(2)未抽滿血(3)共抽2管、其中一管為控制樣本(4)
未抽到血(R)拒抽

BLOODB4 Char 1 紫頭管(EDTA)
抽血管情形

(1)抽滿一管(2)未抽滿血(3)共抽2管、其中一管為控制樣本(4)
未抽到血(R)拒抽

BLOODC1 Char 1 灰頭管(NaF)
抽血管情形

(1)抽滿一管(2)未抽滿血(3)共抽2管、其中一管為控制樣本(4)
未抽到血(R)拒抽

BLOODC2 Char 1 灰頭管(NaF)
抽血管情形

(1)抽滿一管(2)未抽滿血(3)共抽2管、其中一管為控制樣本(4)
未抽到血(R)拒抽

BLOODC3 Char 1 灰頭管(NaF)
抽血管情形

(1)抽滿一管(2)未抽滿血(3)共抽2管、其中一管為控制樣本(4)
未抽到血(R)拒抽

BLOODC4 Char 1 灰頭管(NaF)
抽血管情形

(1)抽滿一管(2)未抽滿血(3)共抽2管、其中一管為控制樣本(4)
未抽到血(R)拒抽

BLOODD1 Char 1 綠頭管(Heparin)
抽血管情形

(1)抽滿一管(2)未抽滿血(3)共抽2管、其中一管為控制樣本(4)
未抽到血(R)拒抽

BLOODD2 Char 1 綠頭管(Heparin)
抽血管情形

(1)抽滿一管(2)未抽滿血(3)共抽2管、其中一管為控制樣本(4)
未抽到血(R)拒抽

BLOODD3 Char 1 綠頭管(Heparin)
抽血管情形

(1)抽滿一管(2)未抽滿血(3)共抽2管、其中一管為控制樣本(4)
未抽到血(R)拒抽
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BLOODD4 Char 1 綠頭管(Heparin)
抽血管情形

(1)抽滿一管(2)未抽滿血(3)共抽2管、其中一管為控制樣本(4)
未抽到血(R)拒抽

BOWT Char 1 體位
體位

(1)已測量(2)受傷或不方便測(R)拒絕測(3)其它

BPWT2 Char 20 不測原因 體位不測原因 開放題

BOWT3 Char 20 體位其他 體位其他 開放題

TRI Char 1 三頭肌皮脂厚度

測量情形

三頭肌皮脂厚度測量情形

(1)測量情形良好(2)過胖測不準(3)過瘦測不準(4)其它

TRI3 Char 20 其他 三頭肌皮脂厚度測量情形其他 開放題

SCAP Char 1 肩胛下皮脂厚度

測量情形

肩胛下皮脂測量情形

(1)測量情形良好(2)過胖測不準(3)過瘦測不準(4)其它

SCAP3 Char 20 其他 肩胛下皮脂測量情形其他

WRIST Char 4 腕圍 公分

WAIST Char 5 腰圍 公分

WAIST2 Char 4 肚圍 公分（原WAUST2, 980218改為WAIST2）
HIP Char 5 臀圍 公分

ARM Char 4 上臂圍 公分

TRI1 Char 4 三頭肌皮脂厚度1 公釐

TRI2 Char 4 三頭肌皮脂厚度2 公釐

SCAP1 Char 4 肩胛下皮脂厚度1 公釐

SCAP2 Char 4 肩胛下皮脂厚度2 公釐

PF Char 1 肺功能
肺功能:
(1)已測量(2)受傷或不方便測(R)拒絕測(3)其他

PF2 Char 20 不測原因 肺功能不測原因 開放題

PF3 Char 20 其他 肺功能其他 開放題

ROTEMP Char 4 室溫 室溫℃

PFTEST1 Char 5 肺功能測量值1 肺功能測量值1
PFTEST2 Char 5 肺功能測量值2 肺功能測量值2
PFTEST3 Char 5 肺功能測量值3 肺功能測量值3

BETS Char 1 骨質疏鬆
骨質密度:
(1)已測量(2)受傷或不方便測(R)拒絕測(3)其他

BETS2 Char 20 不測原因 不測骨質密度原因 開放題

BEST3 Char 20 其他 骨質密度其他原因 開放題
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LRFT Char 1 左/右腳
(1)左腳(2)測右腳原因

*以測量左腳優先

BEST4 Char 20 原因 骨質密度測右腳原因 開放題

ZU1 Char 7 ZU值1 ZU值1
ZU2 Char 7 ZU值2 ZU值2
ZU3 Char 7 ZU值3 ZU值3
BUA1 Char 7 BUA值1 BUA值1
BUA2 Char 7 BUA值2 BUA值2
BUA3 Char 7 BUA值3 BUA值3

ST Char 1 柔軟度
柔軟度

(1)已測量(2)受傷或不方便測(R)拒絕測(3)其他

ST2 Char 20 不測原因 柔軟度不測原因 開放題

ST3 Char 20 其他 柔軟度其他 開放題

SRT1 Char 5 柔軟度測量值1 柔軟度測量值1
SRT2 Char 5 柔軟度測量值2 柔軟度測量值2
SRT3 Char 5 柔軟度測量值3 柔軟度測量值3

RF Char 1 肌力測試
肌力測試:
(1)已測量(2)受傷或不方便測(R)拒絕測(3)其他

PLACE Char 4 抽血部位 (1)右手(2)左手(3)右腳(4)左腳 930112
RF2 Char 20 不測原因 肌力不測原因 開放題

RF3 Char 20 肌力其他 肌力其他 開放題

REF1 Char 5 右肘屈肌1 右肘屈肌1
REF2 Char 5 右肘屈肌2 右肘屈肌2
REF3 Char 5 右肘屈肌3 右肘屈肌3
CV1 Char 4 右肘CV 右肘CV
LEF1 Char 5 左肘屈肌1 左肘屈肌1
LEF2 Char 5 左肘屈肌2 左肘屈肌2
LEF3 Char 5 左肘屈肌3 左肘屈肌3
CV2 Char 4 左肘CV 左肘CV
HDEFICIT Char 4 手Def 手DeficitL/R-%
RKE1 Char 5 右膝屈肌1 右膝屈肌1
RKE2 Char 5 右膝屈肌2 右膝屈肌2
RKE3 Char 5 右膝屈肌3 右膝屈肌3
CV3 Char 4 右膝CV 右膝CV
LKE1 Char 5 左膝屈肌1 左膝屈肌1
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LKE2 Char 5 左膝屈肌2 左膝屈肌2
LKE3 Char 5 左膝屈肌3 左膝屈肌3
CV4 Char 4 左膝CV 左膝CV
FDEFICIT Char 4 腳Def 腳DeficitL/R-%

TEETH Char 1 牙科
牙科:
(1)已測量(2)受傷或不方便測(R)拒絕測(3)其他

TEETH2 Char 20 不測原因 牙齒不測原因 開放題

TEETH3 Char 20 牙科其他 牙科其他 開放題

FINLISH Char 1 複審完成 (1)測量未完成(2)已測量完成

生化資料

CHOL Char 5 總膽固醇 膽固醇(Cholesterol):mg/dL
HDL Char 4 高密度膽固醇 高密度脂蛋白(HDL):mg/dL
LDL Char 4 低密度膽固醇 低密度脂蛋白(LDL):mg/dL
TG Char 4 三酸甘油脂 三酸甘油酯測量值:mg/dL
SUGAR Char 5 血糖 血糖(Glucose):mg/dL
UA Char 4 尿酸 尿酸測量值:mg/dL
CREA Char 5 肌酐酸 肌酸(Creatinine):mg/dL
GOT Char 3 GOT GOT:U/L
GPT Char 3 GPT GPT:U/L
PLT Char 6 血小版 血小板計數(Plt):萬/mm3
WBC Char 6 白血球 白血球計數(WBC):細胞/mm3
RBC Char 4 紅血球 紅血球計數(RBC):百萬/mm3
HGB Char 4 血紅素 血紅素(Hb):g/dL
HCT Char 4 HCT 血容比(Hct):％
MCH Char 4 MCH 血球內血紅素MCH:pg
MCHC Char 4 MCHC 血球內血紅素濃度MCHC:％
MCV Char 5 MCV 紅血球體積MCV:/fL

QCHOL Char 5 總膽固醇（控制

樣本）
膽固醇(Cholesterol):mg/dL 930129

QHDL Char 4 高密度膽固醇（

控制樣本）
高密度脂蛋白(HDL):mg/dL 930129

QLDL Char 4 低密度膽固醇（

控制樣本）
低密度脂蛋白(LDL):mg/dL 930129

QTG Char 4 三酸甘油脂（控

制樣本）
三酸甘油酯測量值:mg/dL 930129
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QSUGAR Char 5 血糖（控制樣 血糖(Glucose):mg/dL 930129
QUA Char 4 尿酸（控制樣 尿酸測量值:mg/dL 930129

QCREA Char 5 肌酐酸（控制樣

本）
肌酸(Creatinine):mg/dL 930129

QGOT Char 3 GOT（控制樣 GOT:U/L 930129
QGPT Char 3 GPT（控制樣 GPT:U/L 930129

QPLT Char 6 血小版（控制樣

本）
血小板計數(Plt):萬/mm3 930129

QWBC Char 6 白血球（控制樣

本）
白血球計數(WBC):細胞/mm3 930129

QRBC Char 4 紅血球（控制樣

本）
紅血球計數(RBC):百萬/mm3 930129

QHGB Char 4 血紅素（控制樣

本）
血紅素(Hb):g/dL 930129

QHCT Char 4 HCT（控制樣 血容比(Hct):％ 930129
QMCH Char 4 MCH（控制樣 血球內血紅素MCH:pg 930129

QMCHC Char 4 MCHC（控制樣

本）
血球內血紅素濃度MCHC:％ 930129

QMCV Char 5 MCV（控制樣 紅血球體積MCV:/fL 930129
過敏
ALLERGY_R
ESULT_CON Num 8 血清IgE濃度  單位為 (KU/L) 980218

ALLERGY_C
LASS Num 8 根據IgE濃度高低

分為0-6級
 級數越高代表對該過敏原越敏感, 臨床上, 2級以上即判讀有

過敏
980218

血液紀錄單

BTIME Char 4 開始離心時間 BLANK試管

BHEAMO Char 1 溶血
BLANK試管是否溶血

(1)否(2)是

BLOOT Char 1 凝血
BLANK試管是否凝血

(1)否(2)是
PS1 Char 20 備註 BLANK試管備註 開放題

PEO2 Char 3 E操作人代號 EDTA管操作人代號

ETIME Char 4 E開始離心時間 EDTA管開始離心時間

EHEAMO Char 1 E溶血
EDTA管是否溶血

(1)否(2)是
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ELOOT Char 1 E凝血
EDTA管凝血

(1)否(2)是
PS2 Char 20 E備註 EDTA管備註 開放題

PEO3 Char 3 N操作人代號 NaF管操作人代號

NTIME Char 4 N開始離心時間 NaF管開始離心時間

NHEAMO Char 1 N溶血
NaF管是否溶血

(1)否(2)是

NLOOT Char 1 N凝血
NaF管凝血

(1)否(2)是
PS3 Char 20 N備註 NaF管備註 開放題

PEO4 Char 3 H操作人代號 Heparin管操作人代號

HTIME Char 4 H開始離心時間 Heparin管開始離心時間

HHEAMO Char 1 H溶血
Heparin管是否溶血

(1)否(2)是

HLOOT Char 1 H凝血
Heparin管凝血

(1)否(2)是
PS4 Char 20 H備註 Heparin管備註 開放題

樣本處理記

錄單

QTIME Char 4 開始離心時間 控制樣本管開始離心時間 920112

QHEMO Char 1 Q溶血
控制樣本管是否溶血

(1)否(2)是
920112

QLOOT Char 1 Q凝血
控制樣本管凝血

(1)否(2)是
920112

nn1 Num  8 卡路里(kcal) 卡路里(kcal) 930923
nn2 Num  8 水份(g) 水份(g) 930923
nn3 Num  8 蛋白質(g) 蛋白質(g) 930923
nn4 Num  8 脂肪(g) 脂肪(g) 930923
nn5 Num  8 醣類(g) 醣類(g) 930923
nn6 Num  8 粗纖維(g) 粗纖維(g) 930923
nn8 Num  8 鈣(mg) 鈣(mg) 930923
nn9 Num  8 磷(mg) 磷(mg) 930923
nn10 Num  8 鐵(mg) 鐵(mg) 930923
nn11 Num  8 維生素A(I.U.) 維生素A(I.U.) 930923
nn12 Num  8 維生素B1(mg) 維生素B1(mg) 930923
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nn13 Num  8 維生素B2(mg) 維生素B2(mg) 930923
nn14 Num  8 菸鹼酸(mg) 菸鹼酸(mg) 930923
nn15 Num  8 維生素C(mg) 維生素C(mg) 930923
nn16 Num  8 飽和脂肪酸(mg) 飽和脂肪酸(mg) 930923
nn19 Num  8 不飽和脂肪酸 不飽和脂肪酸(mg) 930923
nn20 Num  8 油酸(mg) 油酸(mg) 930923
nn24 Num  8 膽固醇(mg) 膽固醇(mg) 930923
nn26 Num  8 維生素E(ug) 維生素E(ug) 930923
nn27 Num  8 鈉(mg) 鈉(mg) 930923

nn28 Num  8 多元不飽和脂肪

酸(mg) 多元不飽和脂肪酸(mg) 930923

nn29 Num  8 維生素B6(mg) 維生素B6(mg) 930923
nn30 Num  8 鎂(mg) 鎂(mg) 930923
nn31 Num  8 膳食纖維(g) 膳食纖維(g) 930923
nn32 Num  8 鉀(mg) 鉀(mg) 930923

water Num  8 食物含水量加飲

水量(CC) 食物含水量加飲水量(CC) 930923

A學童家庭人口組成與受訪者資料～（一）學童目前居住家庭人口組成

ID Char 7 受訪者編號
(第1碼)縣市,(第2碼)學期,(第3碼)第幾個學校,(第4-5碼)地區層

別,(第6-7碼)家戶編號

A10101 Char 2 家人序號
[01]:抽樣學童

[11-99]:設籍或居住於此地址者

A10103 Char 1 關係

關係:(與抽樣學童的關係)
(1)本人(2)親生父母(3)養父母/繼父母(4)祖父母/外祖父母(5)兄
弟姊妹(6)堂(表)兄弟姊妹(7)伯叔(伯母/嬸嬸)姑(姑丈)(8)舅(舅
母)姨(姨丈)(9)兄弟姐妹之配偶(A)曾祖父母/外曾祖父母(B)其
他親戚(C)無親屬關係的共同居住者(D)保姆、家務協助者(幫
傭/管家)(E)鄰居、朋友(F)學校老師(G)同學(H)其他

A10105 Char 1 家人性別
家人性別

(1)男(2)女

A10106 Char 1 居住狀況A
居住狀況A
(1)居住並設籍於此(2)僅居住而未設籍於此(3)僅設籍而未居住

於此(N)不知道(R)不願答(M)Missing
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A10107 Char 2 居住狀況B

居住狀況B
(01)現居家中(02)外地工作很少回家(03)外地工作且週期性(至
少每一~二個月一次)回家(04)外地出差、辦事或旅遊(05)在外

地求學(06)服役中(07)生病住院(08)服刑中(09)不知去向(10)現
居家中但訪視時間無法配合(11)另居他處(12)其他(N)不知道

(R)不願答(M)Missing
A10108 Char 10 備註 備註 開放題

AGE_H Num 8 家人年齡(整數) 小數點後無條件捨去；家人出生年月日─抽樣日期(900901)

AGE_H2 Num 8 家人年齡(非整數) 家人出生年月日─抽樣日期(900901)

若為遺漏職，

表示訪員未填

答出生年月日

資料。
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序號說明

01：抽樣學童

11-99：設籍或居住於此地址者

Y1：學童主要照顧者不是家庭中之成員

Y2：學童飲食主導者不是家庭中之成員

X：無序號



第一學期 第二學期 補充：

'A11'='吉林國小' 'A21'='永春國小'  'H31'='三灣國小'
'A12'='士林國小' 'A22'='東園國小'  'H32'='客庄國小'
'B11'='信義國小' 'A23'='玉成國小'  'K32'='雲林國小'
'B12'='景新國小' 'A24'='湖山國小'
'B13'='蘆洲國小' 'B21'='五華國小'
'B14'='廣福國小' 'B22'='裕民國小'
'B15'='雙城國小' 'B23'='竹圍國小'
'B16'='吉慶國小' 'B24'='三芝國小'
'D11'='南澳國小' 'C21'='建德國小'
'D12'='新南國小' 'D21'='北成國小'
'E11'='林森國小' 'E21'='瑞梅國小'
'E12'='北勢國小' 'E22'='南崁國小'
'E13'='會稽國小' 'F21'='博愛國小'
'E14'='龜山國小' 'F22'='梅花國小'
'F11'='新湖國小' 'G21'='頂埔國小'
'G11'='載熙國小' 'H21'='啟文國小'
'H11'='三灣國小' 'I21'='立人國小'
'H12'='客庄國小' 'I22'='文心國小'
'I11'='成功國小' 'J21'='僑忠國小'
'I12'='協和國小' 'J22'='文雅國小'
'J11'='南陽國小' 'J23'='永安國小'
'J12'='草湖國小' 'K21'='萬豐國小'
'J13'='高美國小' 'K22'='水里國小'
'J14'='中華國小' 'L21'='國聖國小'
'K11'='愛國國小' 'L22'='和美國小'
'K12'='雲林國小' 'L23'='北斗國小'
'L11'='湖東國小' 'L24'='長安國小'
'L12'='二林國小' 'M21'='北辰國小'
'M11'='公誠國小' 'M22'='元長國小'
'M12'='九芎國小' 'N21'='興安國小'
'N11'='垂楊國小' 'O21'='民和國小'
'O11'='大林國小' 'P21'='東光國小'
'P11'='協進國小' 'P22'='台南師院'
'Q11'='崑山國小' 'Q21'='龍潭國小'
'Q12'='佳里國小' 'Q22'='北寮國小'
'R11'='南成國小' 'R21'='燕巢國小'
'R12'='昭明國小' 'S21'='七賢國小'
'S11'='獅湖國小' 'S22'='佛公國小'
'S12'='苓洲國小' 'S23'='九如國小'
'S13'='莒光國小' 'S24'='漢民國小'
'T11'='三地國小' 'T21'='豐田國小'
'T12'='中正國小' 'T22'='古華國小'

國小編號一覽表



'T13'='東隆國小' 'T23'='楓港國小'
'U11'='新興國小' 'U21'='溫泉國小'
'U12'='豐榮國小' 'V21'='紅葉國小'
'U13'='樟原國小' 'V22'='中正國小'
'V11'='海星國小' 'V23'='北埔國小'
'V12'='吉安國小' 'V24'='富里國小'
'W11'='中興國小' 'W21'='中正國小'
'W12'='馬公國小' 'W22'='文澳國小'
'W13'='東衛國小' 'W23'='龍門國小'
'W14'='鳥嶼國小' 'W24'='七美國小'



附錄一、五穀根莖類食物代碼

一（麵）碗 = 2（飯）碗 ；一（豆漿）碗 = 1.5（飯）碗

'000'='不吃五穀根莖類食物'
'001'='乾飯一（飯）碗'
'002'='糙米飯一（飯）碗'
'003'='炒飯一（飯）碗'
'004'='滷肉飯一（飯）碗'
'005'='壽司一個'
'006'='稀飯一（飯）碗'
'007'='地瓜稀飯一（飯）碗'
'008'='糙米稀飯一（飯）碗'
'009'='海鮮粥一（飯）碗'
'010'='碗粿一（飯）碗'
'011'='米粉一（麵）碗'
'012'='米苔目一碗'
'013'='粿仔條一（麵）碗'
'014'='飯糰一個'
'015'='米麩一（飯）碗'
'016'='米漿一（豆漿）碗'
'017'='甜粽一個'
'018'='肉粽一個'
'019'='菜粽一個'
'020'='飯一（飯）碗'
'021'='八寶飯一（飯）碗'
'022'='糯米腸一條'
'023'='麻薯一個（如貢丸般大算一份）'
'024'='紅龜一個（手掌般大算一份）'
'025'='八寶粥一罐'
'026'='油飯一（飯）碗'
'027'='湯圓一（飯）碗'
'028'='桂冠湯圓一個'
'029'='麵條一（麵）碗'
'030'='冬粉一（麵）碗'
'031'='蚵仔麵線一（飯）碗'
'032'='炒麵一碗'
'033'='泡麵一碗'
'034'='麵線一碗'
'035'='羹麵一（麵）碗'
'036'='魷魚羹一（豆漿）碗'
'037'='肉羹一（豆漿）碗'
'038'='蘿蔔糕一片'
'039'='芋頭糕一片'
'040'='糯米糕一塊'
'041'='寧波年糕一（飯）碗'



'042'='發糕一塊'
'043'='猪血糕一塊'
'044'='麥片一（飯）碗'
'045'='三合一麥片一包'
'046'='麥維他一包'
'047'='燒餅油條一套'
'048'='燒餅一個'
'049'='油條一條'
'050'='甜燒餅一個'
'051'='油煎餅一個'
'052'='蛋餅一個'
'053'='饅頭一個'
'054'='銀絲捲一個'
'055'='大餅(山東大餅)一個（約120克）'
'056'='花捲一個'
'057'='卦包一個'
'058'='菜包一個'
'059'='肉包一個'
'060'='芋頭包子一個'
'061'='水煎包一個'
'062'='小籠包一個'
'063'='紅豆包一個'
'064'='蔥油餅一片'
'065'='芝麻包一個'
'066'='春捲一個'
'067'='韭菜盒子一個'
'068'='大餛飩一個'
'069'='鍋貼一個'
'070'='小餛飩一個'
'071'='餃子一個'
'072'='水晶餃一個'
'073'='燒賣一個'
'074'='麵包一個'
'075'='土司一片'
'076'='漢堡一個'
'077'='大亨堡一個'
'078'='三明治一個'
'079'='蛋糕一個'
'080'='乳酪蛋糕一片'
'081'='甜甜圈一個'
'082'='月餅一個'
'083'='蛋黃酥等酥餅一個'
'084'='雙胞胎一個'
'085'='餅乾（如：蘇打餅乾、夾心、薄片）一片'



'086'='玉米點心（如：乖乖、金喇叭）一包'
'087'='洋芋片一小包'
'088'='米果（如：旺旺仙貝）一片'
'089'='爆米花一盒'
'090'='蛋捲一條'
'091'='沙其瑪一個'
'092'='甘薯一個（如蕃石榴般大算一份）'
'093'='甘薯一（飯）碗'
'094'='芋頭一個（如蕃石榴般大算一份）'
'095'='芋頭一（飯）碗'
'096'='馬鈴薯一個'
'097'='麵茶一（飯）碗'
'098'='粉圓一（飯）碗'
'099'='綠豆湯一（飯）碗'
'100'='紅豆湯一（飯）碗'
'101'='薏仁一碗'
'102'='甜不辣一（飯）碗'
'103'='天婦羅一（飯）碗'
'104'='肉圓一個'
'105'='鼎邊銼一碗'
'106'='蕃薯包一個'
'107'='涼圓一個'
'108'='玉米脆片一碗'
'109'='四神湯（含薏仁）一碗'
'110'='通心粉一飯碗'
'111'='麵餅一個'
'112'='薏仁粥一飯碗'
'113'='浪味先一包，大包約70克'
'114'='芝麻糖一個'
'116'='薯餅一個，速食店販售，約60克'
'117'='薯條一包，速食店販售，小包約70克'
'118'='五穀粉一杯'
'119'='科學麵、王子麵一包(小包，約15克，1/3大包)'
'120'='玉米濃湯一飯碗'
'121'='銅鑼燒一個，約60克'
'122'='麵粉煎一個'
'123'='五穀饅頭一個，約90克'
'124'='五穀乾飯一飯碗'
'125'='御飯糰（培根玉米）一個（110克）'
'126'='核桃酥一個'
'129'='蠶豆酥一包（小包約40克，約1/2大包）'
'130'='餅乾（滿天星、話匣子）一包，約50克'
'131'='鹹稀飯一飯碗'
'132'='廣東粥一飯碗'



'133'='雞蛋糕一個，約20克'
'135'='玉米片一杯'
'136'='五穀米漿一豆漿碗'
'138'='胚芽白米飯一飯碗'
'139'='米血一塊（2X6X1CM，約35克）'
'141'='蝦味先一包，大包約100克'
'142'='披薩一片（9吋，1/8片）'
'143'='玉米一支'
'145'='餅乾（泡芙）一包'
'146'='小饅頭一包，小包18克'
'147'='蛋包飯一飯碗'
'150'='奶皇包一個，約30克'
'151'='紅豆餅一個，約90克'
'152'='培果一個'
'153'='老婆餅一個，約55克'
'154'='地瓜球一份'
'156'='五穀豆奶1杯'
'157'='地瓜餅乾一包'
'158'='抓餅一張，約100克'
'159'='薏仁漿一豆漿碗'
'160'='桂花糕一個'
'163'='玉米粒一湯匙'
'164'='養生麥粉一湯匙（約15克）'
'166'='芋頭乾一個'
'167'='鬆塔一個'
'168'='全麥麵包一個'
'169'='鬆餅一個'
'170'='米香一塊，約25克'
'171'='麵疙瘩一麵碗'
'172'='菜圃餅一包（大包約190克）'
'173'='脆笛酥一包（大包約80克）'
'174'='山藥芝麻麥片一包（約30克）'
'175'='車輪餅一個，約40克'
'176'='糯米甜稀飯一飯碗'
'177'='排骨粥一飯碗'
'178'='芋圓一飯碗'
'179'='墨西哥餅皮一張'
'180'='山藥一塊'
'181'='蛋塔一個'
'182'='蘋果麵包一片，約10克'
'183'='芝多士餅乾一包（大包約56克）'
'184'='熱狗捲1個'
'185'='茶點心一包'
'X'='找不到代碼'



'N'='不知道'
R'='不願答'



附錄二、出生地編碼

'01'='台北市'
'02'='高雄市'
'03'='基隆市'
'04'='台北縣'
'05'='宜蘭縣'
'06'='新竹市'
'07'='新竹縣'
'08'='桃園縣'
'09'='苖栗縣'
'10'='台中市'
'11'='台中縣'
'12'='彰化縣'
'13'='南投縣'
'14'='嘉義市'
'15'='嘉義縣'
'16'='雲林縣'
'17'='臺南市'
'18'='臺南縣'
'19'='高雄縣'
'20'='澎湖縣'
'21'='屏東縣'
'22'='臺東縣'
'23'='花蓮縣'
'24'='金門縣'
'25'='連江縣'
'26'='南海諸島'
'41'='上海市'
'42'='北京市'
'43'='天津市'
'44'='青島市'
'45'='西安市'
'46'='漢口市'
'47'='重慶市'
'48'='廣州市'
'49'='南京市'
'50'='瀋陽市'
'51'='大連市'
'52'='哈爾濱市'
'53'='福建省'
'54'='廣東省'
'55'='廣西省'
'56'='貴州省'
'57'='雲南省'



'58'='浙江省'
'59'='江西省'
'60'='湖南省'
'61'='湖北省'
'62'='四川省'
'63'='江蘇省'
'64'='安徽省'
'65'='河南省'
'66'='河北省'
'67'='山東省'
'68'='山西省'
'69'='陝西省'
'70'='甘肅省'
'71'='熱河省'
'72'='寧夏省'
'73'='綏遠省'
'74'='察哈爾省'
'75'='遼寧省'
'76'='安東省'
'77'='遼北省'
'78'='吉林省'
'79'='松江省'
'80'='合江省'
'81'='興安省'
'82'='黑龍江省'
'83'='嫩江省'
'84'='新疆省'
'85'='西康省'
'86'='青海省'
'87'='西藏地方'
'88'='蒙古地方'
'89'='海南島'
'90'='外國出生、具有中華民國籍之華人'
'91'='外國出生、不具中華民國籍之華人'
'92'='外籍人士'



附錄三、台灣地區郵遞區號一覽表

'100'='中正區'
'103'='大同區'
'104'='中山區'
'105'='松山區'
'106'='大安區'
'108'='萬華區'
'110'='信義區'
'111'='士林區'
'112'='北投區'
'114'='內湖區'
'115'='南港區'
'116'='文山區'
'200'='仁愛區'
'201'='信義區'
'202'='中正區'
'203'='中山區'
'204'='安樂區'
'205'='暖暖區'
'206'='七堵區'
'207'='萬　里'
'208'='金　山'
'220'='板　橋'
'221'='汐　止'
'222'='深　坑'
'223'='石　碇'
'224'='瑞　芳'
'226'='平　溪'
'227'='雙　溪'
'228'='貢　寮'
'231'='新　店'
'232'='坪　林'
'233'='烏　來'
'234'='永　和'
'235'='中　和'
'236'='土　城'
'237'='三　峽'
'238'='樹　林'
'239'='鶯　歌'
'241'='三　重'
'242'='新　莊'
'243'='泰　山'
'244'='林　口'
'247'='蘆　洲'



'248'='五　股'
'249'='八　里'
'251'='淡　水'
'252'='三　芝'
'253'='石　門'
'260'='宜　蘭'
'261'='頭　城'
'262'='礁　溪'
'263'='壯　圍'
'264'='員　山'
'265'='羅　東'
'266'='三　星'
'267'='大　同'
'268'='五　結'
'269'='冬　山'
'270'='蘇　澳'
'272'='南　澳'
'300'='新竹市'
'302'='竹　北'
'303'='湖　口'
'304'='新　豐'
'305'='新　埔'
'306'='關　西'
'307'='芎　林'
'308'='寶　山'
'310'='竹　東'
'311'='五　峰'
'312'='棋　山'
'313'='尖　石'
'314'='北　埔'
'315'='峨　眉'
'320'='中　壢'
'324'='平　鎮'
'325'='龍　潭'
'326'='楊　梅'
'327'='新　屋'
'328'='觀　音'
'330'='桃　園'
'333'='龜　山'
'334'='八　德'
'335'='大　溪'
'336'='復　興'
'337'='大　園'
'338'='蘆　竹'



'350'='竹　南'
'351'='頭　份'
'352'='三　灣'
'353'='南　庄'
'354'='獅　潭'
'356'='後　龍'
'357'='通　霄'
'358'='苑　裡'
'360'='苖　栗'
'361'='造　橋'
'362'='頭　屋'
'363'='公　館'
'364'='大　湖'
'365'='泰　安'
'366'='銅　鑼'
'367'='三　義'
'368'='西　湖'
'369'='卓　蘭'
'400'='中　區'
'401'='東　區'
'402'='南　區'
'403'='西　區'
'404'='北　區'
'406'='北屯區'
'407'='西屯區'
'408'='南屯區'
'411'='太　平'
'412'='大　里'
'413'='霧　峰'
'414'='烏　日'
'420'='豐　原'
'421'='后　里'
'422'='石　岡'
'423'='東　勢'
'424'='和　平'
'426'='新　社'
'427'='潭　子'
'428'='大　雅'
'429'='神　岡'
'432'='大　肚'
'433'='沙　鹿'
'434'='龍　井'
'435'='梧　棲'
'436'='清　水'



'437'='大　甲'
'438'='外　埔'
'439'='大　安'
'500'='彰　化'
'502'='芬　園'
'503'='花　壇'
'504'='秀　水'
'505'='鹿　港'
'506'='福　興'
'507'='線　西'
'508'='和　美'
'509'='伸　港'
'510'='員　林'
'511'='社　頭'
'512'='永　靖'
'513'='埔　心'
'514'='溪　湖'
'515'='大　村'
'516'='埔　鹽'
'520'='田　中'
'521'='北　斗'
'522'='田　尾'
'523'='埤　頭'
'524'='溪　州'
'525'='竹　塘'
'526'='二　林'
'527'='大　城'
'528'='芳　苑'
'530'='二　水'
'540'='南　投'
'541'='中　寮'
'542'='草　屯'
'544'='國　姓'
'545'='埔　里'
'546'='仁　愛'
'551'='名　間'
'552'='集　集'
'553'='水　里'
'555'='魚　池'
'556'='信　義'
'557'='竹　山'
'558'='鹿　谷'
'600'='嘉義市'
'602'='番　路'



'603'='梅　山'
'604'='竹　崎'
'605'='阿里山'
'606'='中　埔'
'607'='大　埔'
'608'='水　上'
'611'='鹿　草'
'612'='太　保'
'613'='朴　子'
'614'='東　石'
'615'='六　腳'
'616'='新　港'
'621'='民　雄'
'622'='大　林'
'623'='溪　口'
'624'='義　竹'
'625'='布　袋'
'630'='斗　南'
'631'='大　埤'
'632'='虎　尾'
'633'='土　庫'
'634'='褒　忠'
'635'='東　勢'
'636'='臺　西'
'637'='崙　背'
'638'='麥　寮'
'640'='斗　六'
'643'='林　內'
'646'='古　坑'
'647'='莿　桐'
'648'='西　螺'
'649'='二　崙'
'651'='北　港'
'652'='水　林'
'653'='口　湖'
'654'='四　湖'
'655'='元　長'
'700'='中　區'
'701'='東　區'
'702'='南　區'
'703'='西　區'
'704'='北　區'
'708'='安平區'
'709'='安南區'



'710'='永　康'
'711'='歸　仁'
'712'='新　化'
'713'='左　鎮'
'714'='玉　井'
'715'='楠　西'
'716'='南　化'
'717'='仁　德'
'718'='關　廟'
'719'='龍　崎'
'720'='官　田'
'721'='麻　豆'
'722'='佳　里'
'723'='西　港'
'724'='七　股'
'725'='將　軍'
'726'='學　甲'
'727'='北　門'
'730'='新　營'
'731'='後　壁'
'732'='白　河'
'733'='東　山'
'734'='六　甲'
'735'='下　營'
'736'='柳　營'
'737'='鹽　水'
'741'='善　化'
'742'='大　內'
'743'='山　上'
'744'='新　市'
'745'='安　定'
'800'='新興區'
'801'='前金區'
'802'='苓雅區'
'803'='鹽埕區'
'804'='鼓山區'
'805'='旗津區'
'806'='前鎮區'
'807'='三民區'
'811'='楠梓區'
'812'='小港區'
'813'='左營區'
'814'='仁　武'
'815'='大　社'



'820'='岡　山'
'821'='路　竹'
'822'='阿　蓮'
'823'='田　寮'
'824'='燕　巢'
'825'='橋　頭'
'826'='梓　官'
'827'='彌　陀'
'828'='永　安'
'829'='湖　內'
'830'='鳳　山'
'831'='大　寮'
'832'='林　園'
'833'='鳥　松'
'840'='大　樹'
'842'='旗　山'
'843'='美　濃'
'844'='六　龜'
'845'='內　門'
'846'='杉　林'
'847'='甲　仙'
'848'='桃　源'
'849'='三　民'
'851'='茂　林'
'852'='茄　萣'
'880'='馬　公'
'881'='西　嶼'
'882'='望　安'
'883'='七　美'
'884'='白　沙'
'885'='湖　西'
'900'='屏　東'
'901'='三　地'
'902'='霧　臺'
'903'='瑪　家'
'904'='九　如'
'905'='里　港'
'906'='高　樹'
'907'='鹽　埔'
'908'='長　治'
'909'='麟　洛'
'911'='竹　田'
'912'='內　埔'
'913'='萬　丹'



'920'='潮　州'
'921'='泰　武'
'922'='來　義'
'923'='萬　巒'
'924'='嵌　頂'
'925'='新　埤'
'926'='南　州'
'927'='林　邊'
'928'='東　港'
'929'='琉　球'
'931'='佳　冬'
'932'='新　園'
'940'='枋　寮'
'941'='枋　山'
'942'='春　日'
'943'='獅　子'
'944'='車　城'
'945'='牡　丹'
'946'='恆　春'
'947'='滿　洲'
'950'='臺　東'
'951'='綠　島'
'952'='蘭　嶼'
'953'='廷　平'
'954'='卑　南'
'955'='鹿　野'
'956'='關　山'
'957'='海　端'
'958'='池　上'
'959'='東　河'
'961'='成　功'
'962'='長　濱'
'963'='太麻里'
'964'='金　峰'
'965'='大　武'
'966'='達　仁'
'970'='花　蓮'
'971'='新　城'
'972'='秀　林'
'973'='吉　安'
'974'='壽　豐'
'975'='鳳　林'
'976'='光　復'
'977'='豐　濱'



'978'='瑞　穗'
'979'='萬　榮'
'981'='玉　里'
'982'='卓　溪'
'983'='富　里'
'890'='金　沙'
'891'='金　湖'
'892'='金　寧'
'893'='金　城'
'894'='烈　嶼'
'896'='烏　坵'
'209'='南　竿'
'210'='北　竿'
'211'='莒　光'
'212'='東　引'
'817'='東　沙'
'819'='南　沙'
'290'='釣魚台列嶼'



附錄四、臺灣地區行業標準分類表

'001'='農、牧、狩獵業'
'002'='林業及伐木業'
'003'='漁業'
'011'='煤礦業'
'012'='石油、天然氣及地熱礦業'
'013'='金屬礦業'
'014'='鹽業'
'015'='土礦及石礦業'
'016'='化學及肥料礦業'
'017'='其他礦業（如寶石礦業）'
'018'='土石採業'
'020'='食品製造業'
'021'='飲料及菸草製造業'
'022'='紡織業　　　'
'023'='成衣及服飾品製造業（製帽）'
'024'='皮革、毛皮、及其他製品製造業（皮鞋製造）'
'025'='木竹製品及非金屬家俱製造業'
'026'='造紙、紙製品及印刷出版業'
'027'='化學材料製造業'
'028'='化學製品製造業'
'029'='石油及煤製品製造業'
'030'='橡膠製品製造業'
'031'='塑膠製品製造業'
'032'='非金屬礦物製品製造業（如玻璃、水泥）'
'033'='金屬基本工業'
'034'='金屬製品製造業（包含鐵窗、鋁門窗、車床製品如螺絲釘）'
'035'='機械設備製造修配業（包含製造車床）'
'036'='電力及電子機械器材製造修配業（包含電池製造）'
'037'='運輸工具製造修配業'
'038'='精密器械製造業（包含鐘錶、醫療器械）'
'039'='雜項工業製品製造業（包含組合器具、半成品之組合如珠寶樂器等）'
'041'='電力供應業'
'042'='氣體燃料供應業'
'043'='暖氣及熱水供應業'
'044'='自來水供應業'
'051'='土木工程業（房屋建築）'
'052'='電路及管道工程業（包含水電行）'
'053'='油漆、粉刷、裱蓆業'
'059'='其他營造業'
'061'='批發業（如萬客隆）'
'062'='零售業（包含電腦買賣、藥局、書局以及超商百貨）'
'063'='國際貿易業'
'064'='餐旅業（包含飲食業及旅館業）'



'071'='運輸業（包括運輸服務業；如計程車、報關行及旅行社等）'
'072'='倉儲業'
'073'='通信業（電信業及郵政業）'
'081'='金融業（包括證券業及典當業）'
'082'='保險業'
'083'='經紀業（包含不動產、市場管理）'
'084'='法律及工商服務業'
'085'='機械設備租賃業'
'086'='股票投資（包含個人投資股票）'
'090'='公共行政服務業（包含看守所管理員）'
'091'='國防事業'
'092'='環境衛生服務業'
'093'='教育、學術'
'094'='大眾傳播事業'
'095'='醫療保健服務業'
'096'='社會福利、人民團體及其他社會服務業（包含政黨、傳教機構）'
'097'='文化及康樂服務業'
'098'='個人服務業、修理、洗染、事業（包含風水師、地理師）'
'099'='國際機構及外國駐在機構'
'100'='其他不能歸類之行業（如家庭主婦、學生、目前無工作者）'
'N'='不知道、不記得'
'R'='不願意回答'



附錄五、臺灣地區職位分類表

'110'='雇主與總經理'
'120'='主管或經理(含董監事、董事長、郵電總局長、監察人、副總經理)'
'130'='校長(如股長、科長、課長、副理、襄理)'
'140'='民意代表'
'370'='辦公室監督'
'201'='大專教師與研究人員'
'202'='中小學、學前特殊教師'
'211'='法學(律)專業人員類(如律師、法官)'
'212'='語文、文物管理專業人員(如作家、記者、編輯、圖書館管理師)'
'213'='藝術、娛樂(如聲樂家)'
'214'='宗教(有神職、如神父)'
'221'='醫師'
'222'='藥師'
'223'='護士、助產士、護理師'
'230'='會計師及商學專業人員(如投資分析師、專利顧問)'
'240'='農學生物專業人員(如農業技師)'
'250'='工程師(含建築、資訊、測量師、技師)'
'301'='助教'
'302'='研究助理(不含行政總務)'
'303'='補習班、訓練班教師'
'311'='法律、行政半專業助理(含海關、稅收檢驗員)'
'312'='社工員、輔導員'
'313'='半專業(如餐廳歌手、模特兒、廣告流行設計)'
'314'='半專業(沒神職)'
'321'='醫療(如無照護士、技術檢驗師、接骨人員、推拿、藥劑生)'
'322'='運動半專業(如裁判、職業選手、教練)'
'331'='會計、計算半專業助理'
'332'='專技銷售、仲介等商業半專業服務(如工商推銷、直銷員、拍賣、鑑定、採購、拉保險、

'340'='農業生物技術員或助理(含推廣人員)'
'350'='工程技術員(含聲光、檢驗、廣電設備管制、技術師、攝影師)'
'360'='航空、航海技術人員(如飛機駕駛)'
'410'='辦公室事務性工作(如法律、行政事務性助理、打字、文書、登錄、郵運、圖書、複印、

'420'='顧客服務事務性工作(如櫃台接待、其他接待、總機、掛號、旅遊事務)'
'431'='會計(含簿記、證券)事務'
'432'='出納事務(含售票、收費、櫃台金融服務)'
'531'='商店售貨(含展售)'
'532'='固定攤販與市場售貨'
'511'='旅運服務生(員)(含嚮導)'
'512'='餐飲服務生'
'513'='廚師(含調飲料、飲食攤廚師'
'514'='家事管理(如管家)'
'515'='理容整潔'
'516'='個人照顧(如保姆、陪病、按摩)'



'520'='保安工作(如警察)'
'610'='農林牧工作人員'
'620'='漁民(含漁船駕駛)'
'710'='營建採礦技術工(如泥水匠、版模、油漆、裝潢、水電工)'
'720'='金屬機械技術工(如裝修機器、鐵匠、焊接、板金、試車工)'
'790'='其他技術工(如裁縫、修鞋匠、木匠、麵包師傅、手藝工、手作印刷)'
'810'='農機操作半技術工(如操作除草、噴藥機)'
'820'='工業操作半技術工(如操作鑽孔、紡織機、熔爐、發電、製要設備)'
'830'='組裝(配)半技術工(如裝配機件、塑膠、紡織、紙、木製品)'
'840'='車輛駕駛及移運設備操作半技術工(含船面水手)'
'910'='工友、小妹'
'920'='看管(如門房、收票、帶位、電梯服務員、廟公、建築物管理員、寄物管理員)'
'930'='售貨小販(沒店面)'
'940'='清潔工(洗車、擦鞋、洗菜、洗碗、家庭清潔工、清道、廢棄物蒐集)'
'950'='生產體力非技術工(如挖溝體力工、手作包裝、捆紮、繞線、封籤、簡單組裝體力工)'
'960'='搬送非技術工(含送件、送報、搬運、球僮、販賣機收款、抄表)'
'011'='將官'
'012'='校官'
'013'='尉官'
'014'='士官'
'015'='士兵'
'021'='尉官'
'022'='士官'
'023'='士兵'
'031'='學生'
'032'='家庭主婦'
'033'='失業'
'034'='其他無職業者'
'N'='不記得'
'R'='不願答'



、勞工承包人、經紀人、報關代理)'

、財稅事務)'
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