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樂齡學習者應學基本知能與生活品質調查問卷 

 

親愛的樂齡學習者，您好： 

  為使樂齡課程能更符合您的學習需要，提升您的學習和生活品質，

國科會及教育部特推出本項調查研究，希望收集您的寶貴意見，以做

為政府未來規劃及推動樂齡教育政策、方案或課程的參考。您的個人

意見對於台灣樂齡教育的發展，將有莫大的助益。 

  本問卷採不記名的方式實施，您所提供的資料僅供研究使用，絕對

不會對外公開，請您放心作答，也懇請您逐題作答，不要漏答。俾供

後續一系列相關工作，能順利展開。 

  感恩所您付出的時間和心力，願  神賜祝福、平安、健康給您和所

有的家人！ 

計畫主持人：國立台東大學教育系教授  陳嘉彌 敬上 

 

基本資料：請在符合您個人實況的方格內打勾（） 

一、您目前參加的是：1.□樂齡學習中心  2.□樂齡大學  

 

二、您的年齡是： 

1.□55-59 歲  2.□60-64歲  3.□65-69歲 4.□70-74歲  

5.□75 歲（含）以上 

(背面還有問題) 
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三、您的性別是： 

1.□男    2.□女    

四、您的教育程度： 

1.□不識字    2.□自修識字   3.□國小   4.□國/初中   

5.□高中/職   6.□大專以上（含研究所） 

五、您的婚姻狀況： 

1.□單身（不曾結婚）   2.□已婚（與配偶一起生活）    

3.□離婚或分居         4.□喪偶  

六、您的居住情形： 

1.□獨居  2.□與家人同住  3.□其他               。 

七、您退休前的職業狀況： 

1.□軍   2.□公、教  3.□工、商  4.□農漁牧  5.□自由業 

6.□家管 7.□其他（請說明）            

八、您是如何知道樂齡學習中心(或樂齡大學)的活動訊息 

1.□活動海報 2.□由網路上得知 3.□親朋好友介紹  

4.□廣播     5.□其他             

九、過去，您是否參加過樂齡學習的課程： 

1.□沒有，這是第 1 次參加樂齡課程 

2.□有，這是第 2 次參加樂齡課程 

3.□有，至少參加過 3次以上的樂齡課程   

十、目前您居住的縣市：___________縣__________市 

 

您對期望未來台東大學可以開設的 K-shape 12項基本能力課程需 
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請圈選下列各題的學習內容，是自己「需要」或「不需要」的情形： 

請○選符合您個人感受需求的選項 
非

常

需

要 

需

要 

普

通 
不

需

要 

非
常
不
需
要 

1. 我需要學習「緊急通報」的知識和能力 
  (如撥打 119、110，或發生意外事情時，能找到立刻能

幫助我的人士或單位) 

5 4 3 2 1 

2. 我需要學習預防「燙傷、滑摔傷與骨折」的知識和技能 5 4 3 2 1 

3. 我需要學習好的「睡眠」知識 5 4 3 2 1 

4. 我需要學習疼痛的知識和防治 5 4 3 2 1 

5. 我需要學習「營養、運動、高血壓與糖尿病」健康知識 5 4 3 2 1 

6. 我需要學習「養老」的財務經營和新經濟觀念 5 4 3 2 1 

7. 我需要學習「動動腦」的知識和技能 5 4 3 2 1 

8. 我需要學習「人際關係」的知識和技能 

  (如和子女、兒孫、親戚、朋友、陌生人士的相處、互

動、溝通等技巧) 

5 4 3 2 1 

9. 我需要學習「靈性」生活（如信仰、奉獻等） 5 4 3 2 1 

10. 我需要學習如何「過簡單的生活」 

  (如減少花錢、飲食簡單、物質慾望低、節約能源等) 

5 4 3 2 1 

11. 我需要學習「認識自己和生活環境」間的關係 

  (如環境保護、環境的影響、環境和住家等) 

5 4 3 2 1 

12. 我需要學習「新的知識和觀念」 

  (如電腦資訊、醫藥科學、藝術人文等) 

5 4 3 2 1 

(背面還有問題) 
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生活品質問卷  (I) 

問卷說明： 

這份問卷詢問您對於自己的生活品質、健康、以及其他生活領域的感覺。請您

回答所有的問題。如果您對某一問題的回答不確定，請選出五個答案中最適合的

一個，通常會是您最早想的那個答案。請仔細閱讀每個題目，並評估您自己的感

覺，然後就每一個題目選出最適合您的答案，在□內打「√」。謝謝您的協助！ 

 

1. 整體來說，您如何評價您的生活品質？ 
□極不好    □不好    □中等程度好    □好     □極好 

 
2. 整體來說，您滿意自己的健康嗎？ 
□極不滿意   □不滿意    □中等程度滿意    □滿意    □極滿意  

3. 您覺得身體疼痛會妨礙您處理需要做的事情嗎？ 
□完全沒有妨礙    □有一點妨礙    □中等程度妨礙    □很妨礙    □極妨礙  

4. 您需要靠醫療，幫助應付日常生活嗎？ 
□完全沒有需要    □有一點需要   □中等程度需要   □很需要   □極需要 

 
5. 您享受生活嗎？ 
□完全沒有享受   □有一點享受   □中等程度享受   □很享受   □極享受  

6. 您覺得自己的生命有意義嗎？ 
□完全沒有   □有一點有   □中等程度有   □很有   □極有  

7. 您集中精神的能力有多好？ 
□完全不好   □有一點好   □中等程度好   □很好   □極好 

 
8. 在日常生活中，您感到安全嗎？ 
□完全不安全   □有一點安全   □中等程度安全   □很安全   □極安全   
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9. 您所生活的環境健康嗎？ (如污染、噪音、氣候、景觀) 
□完全不健康   □有一點健康   □中等程度健康   □很健康   □極健康 

 
10. 您每天的生活有足夠的精力嗎？ 
□完全不足夠   □少許足夠   □中等程度足夠   □很足夠   □完全足夠  

11. 您能接受自己的外表嗎？ 
□完全不能夠  □少許能夠   □中等程度能夠   □很能夠   □完全能夠  

12. 您有足夠的金錢應付所需嗎？ 
□完全不足夠   □少許足夠   □中等程度足夠   □很足夠   □完全足夠 

 
13. 您能方便得到每天生活所需的資訊嗎？ 
□完全不方便   □少許方便   □中等程度方便   □很方便   □完全方便  

14. 您有機會從事休閒活動嗎？ 
□完全沒有機會   □少許機會   □中等程度機會   □很有機會   □完全有機會  

15. 您四處行動的能力好嗎？ 
□完全不好   □有一點好   □中等程度好   □很好   □極好 

 
16. 您滿意自己的睡眠狀況嗎？ 
□極不滿意   □不滿意   □中等程度滿意   □滿意   □極滿意  

17. 您對自己從事日常活動的能力滿意嗎？ 
□極不滿意   □不滿意   □中等程度滿意   □滿意   □極滿意  

18. 您滿意自己的工作能力嗎？ 
□極不滿意   □不滿意   □中等程度滿意  □滿意   □極滿意 

 
19. 您對自己滿意嗎？ 
□極不滿意   □不滿意   □中等程度滿意   □滿意   □極滿意  

20. 您滿意自己的人際關係嗎？ 
□極不滿意   □不滿意   □中等程度滿意   □滿意   □極滿意  

21. 您滿意自己的性生活嗎？ 
□極不滿意   □不滿意   □中等程度滿意   □滿意   □極滿意 
 

(背面還有問題)  
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22. 您滿意朋友給您的支持嗎？ 
□極不滿意   □不滿意   □中等程度滿意   □滿意   □極滿意 

 
23. 您滿意自己住家的狀況嗎？ 
□極不滿意   □不滿意   □中等程度滿意   □滿意   □極滿意  

24. 您對醫療保健服務的方便程度滿意嗎？ 
□極不滿意   □不滿意   □中等程度滿意   □滿意   □極滿意  

25. 您滿意所使用的交通運輸方式嗎？ 
□極不滿意   □不滿意   □中等程度滿意   □滿意   □極滿意 

 
26. 您常有負面的感受嗎？（如傷心、緊張、焦慮、憂鬱等） 
□從來沒有  □不常有   □一半有一半沒有    □很常有   □一直都有  

27. 您覺得自己有面子或被尊重嗎？ 
□完全沒有   □有一點有  □中等程度有  □很有   □極有  

28. 您想吃的食物通常都能吃到嗎？ 
□從來沒有  □不常有   □一半有一半沒有   □很常有    □一直都有 
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生活品質問卷  (II) 

請就您自己覺得以下各方面有關您的健康相關生活品質的重要程度，在符合您認為重

要程度的描述之空格內打勾「√」；每一個描述請勾選一個空格，共有 6 個描述。 

  不

重

要 

有

一

點

重

要 

中

等

程

度

重

要 

非

常

重

要 

極

重

要 

1. 身 體 健 康 狀 況 包括疼痛及不適、活力及疲倦、睡眠及休息 □ □ □ □ □ 

2.心 理 健 康 狀 況 
包含正面感覺、思考、學習、記憶及集中注意

力、自尊、身體心像及外表、負面感覺 
□ □ □ □ □ 

3. 獨 立 程 度 包括移動能力、日常生活活動、對藥物及醫療

的依賴、工作能力 
□ □ □ □ □ 

4. 社 會 關 係 包括個人關係、實際的社會支持、性生活 □ □ □ □ □ 

5. 周 遭 環 境 
包括身體安全及保障、家居環境、財務資源、

健康及社會照顧、可得性及品質、取得資訊及

技能的機會、參與娛樂及休閒活動的機會、物

理環境、交通等 

□ □ □ □ □ 

6.宗 教 信 仰 或 信 念 包括靈性、宗教、個人信念 □ □ □ □ □ 

全部填答完畢！請再看一下，有沒有漏掉沒寫的頁面！ 

感恩協助！無限感恩！！ 

願您所信仰的  神，賜大的恩典與福份給您！ 


