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親愛的朋友，您好！

如果以下三項條件中有任何一項不符合您目前的情況，請將此問卷交還給連絡人！

1. 已婚且現仍維繫婚姻關係。
2. 現居住於大台北地區。
3. 年齡在26~55歲之間。

感謝您參與這項由行政院國科會經費贊助的研究。以下這份問卷的主要目的在了解目前

台灣夫妻在婚姻生活中的想法與感受，並在未來發展成適用於國人的正式問卷。請您依照您

的情況和個人感覺填寫以下問題。您所填寫的資料將只作為學術用途，絕不會對外公開，請

您放心。

如果您和您的配偶都收到這份問卷，請分開作答，不要互相討論，以避免影響問卷結果。

由於這是一份不記名問卷，因此請您在回答問卷時不要遺漏，以免造成廢卷。為了感謝

您的合作，在您答完全部問題並交回問卷時，我們將致贈一份小禮物。

敬祝

平安、愉快

輔仁大學生活應用科學系  副教授

利翠珊    敬上

第一部分   

以下是一些有關夫妻相處情形的敘述句，請就您〝目前婚姻關係〞的實際感受回答下

列各題（所有題目皆僅能選取一個答案）。

非

常

不
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意

不

太

同

意
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算

同

意

大

部

分

同

意

非

常

同

意

1. 只要想到這些年來他/她為我所做的一切，我就會覺得非常感動。…..  1  2  3  4  5
2. 我知道他/她為這個家的付出比一般人更多。…………………………...  1  2  3  4  5
3. 我知道他/她比別人為這個家做了更多的調整。.…………………….…  1  2  3  4  5
4. 他/她為我承擔了許多別人不會願意擔負的責任與壓力。………..….…  1  2  3  4  5
5. 他/她處處替我著想，把自己的需要放在一邊。.……..………………… 1 2 3 4 5

雙面列印，請翻面繼續作答



2

非

常

不

同

意

不

太

同

意
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算
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分
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意

非

常
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意

6. 我知道他/她為了我而委屈自己。………………..………………………  1  2  3  4  5
7. 和他/她比起來，對這個家，我覺得自己做的比較少。…………………  1  2  3  4  5
8. 只要有能力，我一定不計代價地回報他/她對這個家的付出。.………..  1  2  3  4  5
9. 他/她替我扛下了許多我該負的責任。……..………………………….…  1  2  3  4  5
10. 在我需要時，他/她對我的支持沒有任何人比得上。…..………………  1  2  3  4  5

      

11. 我能有今天，他/她的付出絕對是最重要的因素。………………………  1  2  3  4  5
12. 為了這個家，他/她默默承受了一般人所不能承受的壓力。……………  1  2  3  4  5
13. 我覺得他/她對這個家的付出超過了他/她所得到的回報。..……………  1  2  3  4  5
14. 他/她對我很好，令我有欠一份情的感覺。…………………………..…  1  2  3  4  5
15. 我如果不能好好對待他/她，會覺得有愧於心。……………..…………  1  2  3  4  5

      

16. 他/她對這個家的付出，讓我有難以回報的感覺。……………..………  1  2  3  4  5
17. 我很欣賞他/她的個性。…………………………………………………..  1  2  3  4  5
18. 身為他/她的配偶，我特別覺得驕傲。…………………………….………  1  2  3  4  5
19. 他/她在許多方面的表現都讓我為他/她感到高興。………………..……  1  2  3  4  5
20. 我能從他/她那兒學到許多我所不足的能力。……………………..…..…  1  2  3  4  5

      

21. 他/她比別人更能發揮自己個性上的優點。………………………………  1  2  3  4  5
22. 在很多方面我都以他/她為榜樣。…………………..…………………….  1  2  3  4  5
23. 我很欣賞他/她扮演先生/太太角色的方式。…………..…………………  1  2  3  4  5
24. 我很喜歡他/她處理事情的方法。………………………..………………  1  2  3  4  5
25. 他/她的某些特質總是帶給我許多啟發。..………………………………  1  2  3  4  5

      

26. 我很高興能有一個個性這麼好的先生/太太。…………………..………  1  2  3  4  5
27. 他/她蠻能彌補我個性上的不足。………………………………...………  1  2  3  4  5
28. 在我眼中他/她的能力比一般人來說要好太多了。………………………  1  2  3  4  5
29. 我非常佩服他/她能把事情處理得這麼好。……………………..……….  1  2  3  4  5
30. 我覺得他/她具有一般人所缺乏的美德。…………..…………….…….…  1  2  3  4  5

      

31. 時間越久，我越能感受到他/她與眾不同的優點。………………………  1  2  3  4  5
32. 他/她的為人處世受到我的親友極大的肯定。……………………………  1  2  3  4  5
33. 和他/她在一起的感覺比和別人在一起要快樂得多。………..………….  1  2  3  4  5
34. 我們都很享受倆人獨處的時光。…………………………………………  1  2  3  4  5
35. 我們在一起有非常多的話題可聊。……………………………………… 1 2 3 4 5

雙面列印，請翻面繼續作答



3

非

常

不

同

意

不

太

同

意

還

算

同

意

大

部

分

同

意

非

常

同

意

36. 我們有很多一同經歷的特殊體驗。…………..…………………………  1  2  3  4  5
37. 他/她會記得我們之間特殊的事情，讓我覺得很窩心。…..……………  1  2  3  4  5
38. 他/她讓我感覺和他/她很接近。………………………………….………  1  2  3  4  5
39. 我們比一般夫妻更重視單獨相處的機會。………………………………  1  2  3  4  5
40. 我很喜歡我們之間表達情意的方式。…………………………..….……  1  2  3  4  5

      

41. 即使再忙，我們也會找出時間聊一聊。………………..………..………  1  2  3  4  5
42. 在所有人當中，我最喜歡和他/她分享我對事情的看法。……..………  1  2  3  4  5
43. 和他/她在一起的時間似乎比和別人在一起時過得特別快。…...………  1  2  3  4  5
44. 我們常會利用短短的時間聊一聊，彼此都能從中獲得很大的快樂。…  1  2  3  4  5
45. 我們會製造夫妻倆單獨出去玩的機會。…………………………………  1  2  3  4  5

      

46. 他/她常常會有一些讓我覺得很窩心的舉動。…………………..………  1  2  3  4  5
47. 我經常有機會和他/她在一起共同做一些事，那種感覺真好。….………  1  2  3  4  5
48. 在所有人當中，他/她陪伴我渡過最多生活上的困境。………..………  1  2  3  4  5
49. 我們在彼此心目中的份量，沒有任何人能取代。………………..………  1  2  3  4  5
50. 我們倆之間非常有默契。………………………………………..……….  1  2  3  4  5

      

51. 我們幾乎完全了解彼此的想法。……………………………….……….  1  2  3  4  5
52. 我們彼此都能完全信任對方。.………………………….………….…….  1  2  3  4  5
53. 即使不說出來，我們也能完全了解對方的心意。……..………....…….  1  2  3  4  5
54. 在對方面前，我們彼此都可以毫不保留地表現自己的缺點。………....  1  2  3  4  5
55. 他/她絕對不可能做出令我不能接受的事。……………………….…….  1  2  3  4  5

      

56. 我們通常都能知道對方下一步會怎麼做。………………………..…….  1  2  3  4  5
57. 我知道我在他/她心中占有極為重要的地位。………………..…...…….  1  2  3  4  5
58. 我們彼此都很能瞭解對方的感受。………………………….…....…….  1  2  3  4  5
59. 我們對於如何解決彼此的不一致有共同的默契。………………..…….  1  2  3  4  5
60. 我們將彼此視為生命中最重要的人。…….…….…….….…….….….…  1  2  3  4  5

      

61. 即使彼此相隔很遠、分開很久，我們都會有心靈相契的感覺。……...  1  2  3  4  5
62. 我們能完全瞭解彼此的需要。….…………………………….……….….  1  2  3  4  5
63. 我們都會將心底最深處的感受告訴對方。………………….…….…….  1  2  3  4  5
64. 我們都能理解對方做每一件事情的動機和目的。………………..….…  1  2  3  4  5
65. 他/她會用身體的接觸來傳達愛意。……………………………………. 1 2 3 4 5

第一部分問卷題數較多，請耐心翻面繼續作答
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同

意

非

常

同
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66. 我常和他/她親吻。……………………………………………………….  1  2  3  4  5
67. 相處時，我們喜歡相互牽著手。…………………………………………  1  2  3  4  5
68. 我們彼此會在對方不注意的時候，輕拍（撫）對方。…………………  1  2  3  4  5
69. 散步、逛街、或在公共場合時，我們喜歡牽（摟）著對方。…………  1  2  3  4  5
70. 在日常生活中，我們常會彼此相互地擁抱對方。………………………  1  2  3  4  5

      

71. 性生活在我們之間是很美的經驗。………………………………………  1  2  3  4  5
72. 性關係的和諧，使我們的婚姻更為美滿。………………………………  1  2  3  4  5
73. 我覺得做愛是我和他/她相愛的表現。…………………………………..  1  2  3  4  5
74. 我們間的性生活是協調的。…..………………………………………….  1  2  3  4  5
75. 對我而言，性愛是我們彼此表達與分享愛意的方式。…………………  1  2  3  4  5

      

76. 做愛時，我們會有一種「身靈合一」的親密感。……………………… 1 2 3 4 5

請翻面繼續回答  第二部分
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第二部分

以下是一些有關夫妻角色的敘述句，請您依同意的程度圈選適當的數字。

非

常

不

同

意

不

太

同

意

還

算

同

意

大

部

分

同

意

非

常

同

意

77. 女人比較細心，比較適合做家事。.……..…………………………..…..  1  2  3  4  5
78. 出外工作是男人的責任，而家事應該是女人份內的事。…………..…..  1  2  3  4  5
79. 除了比較粗重的工作之外，家事應該要由女人負責。…………..…….  1  2  3  4  5
80. 教養子女的工作主要應由太太來負責。…………………….…..…...…..  1  2  3  4  5

      

81. 教養子女最好由父親訂定原則，交由母親執行。……………..…...…..  1  2  3  4  5
82. 我認為「嚴父慈母」是教養子女最恰當的方式。……………..…..…..  1  2  3  4  5
83. 男人的薪水應是家庭的主要收入，女人的薪水只是貼補性質。………  1  2  3  4  5
84. 如果家庭經濟許可的話，女人最好不要出去工作。………..…..…..…..  1  2  3  4  5
85. 先生的收入一定要比太太高。…………………………………..…..…..  1  2  3  4  5

      

86. 敦親睦鄰的工作，主要應該由太太來負責。……………………………  1  2  3  4  5
87. 先生在外的工作或應酬，太太應該儘量少過問。……………….…..…..  1  2  3  4  5
88. 婚後在雙方家族的連繫上，太太應該比先生負較多的責任。…..…..…..  1  2  3  4  5
89. 太太的應酬不應該比先生多。……………………….…………..…..…..  1  2  3  4  5
90. 當夫妻意見無法達到一致時，最好還是以先生的意見為主。……..…..  1  2  3  4  5

      

91. 女性應先照顧好家庭，再談發展自己的事業。……………………..…..  1  2  3  4  5
92. 家庭中重要的決定應該由先生來做。………………………………..…. 1 2 3 4 5

請翻面繼續回答  第三部分



6

第三部分

以下是一些有關您對配偶、自己的父母、配偶的父母之間的關係想法的敘述句，請依您

同意的程度，圈選適當的數字。

請注意在題項中若未特別指出「男方」或「女方」父母時，「父母」一詞指的

是您的親生父母。

非

常

不

同

意

不

太

同

意

還

算

同

意

大

部

分

同

意

非

常

同

意

93. 當男方與女方父母的需要相衝突時，應以男方父母的需要為優先。…  1  2  3  4  5
94. 違背父母心意比違背配偶心意更令我感到不安。………………………  1  2  3  4  5
95. 即使會讓配偶感到不悅，我也不願意讓父母傷心。……………….……  1  2  3  4  5

      

96. 結了婚的女性不應常常往娘家跑。………………………………………  1  2  3  4  5
97. 我不能接受孩子冠上母親姓氏的做法。…………………………………  1  2  3  4  5
98. 我不能接受夫妻與女方父母同住而不與男方父母同住的作法。………  1  2  3  4  5
99. 女性在婚後應將公婆視作比自己的父母更親的人。………….………..  1  2  3  4  5
100. 結婚是女方嫁入男方的家庭，因此妻子應去適應先生的家族。………  1  2  3  4  5

      

101. 不論父母如何不對，配偶都不應該指責他們。…………………………  1  2  3  4  5
102. 如果配偶做錯事，我的父母可以責備他/她。……….….………………  1  2  3  4  5
103. 即使結婚了，父母仍有權影響我和配偶的決定。……………………...  1  2  3  4  5
104. 當配偶的意見和父母不同時，應儘量以父母的意見為主。……………  1  2  3  4  5
105. 在家庭中，父母的需要應優先於配偶的需要。…………………………  1  2  3  4  5

      

106. 如果要在配偶和父母之間做選擇，我應該會選擇父母。………………  1  2  3  4  5
107. 即使父母的想法不對，我仍然會希望配偶順從我的父母。……………  1  2  3  4  5
108. 惹父母生氣比惹配偶生氣更不應該。……………………………………  1  2  3  4  5
109. 我對父母的容忍程度比對配偶的容忍程度高。…………………………  1  2  3  4  5
110. 我希望討父母歡心甚於討配偶歡心。……………………………………  1  2  3  4  5

      

111. 如果父母堅持要我離婚，我會慎重考慮他們的意見。………….………  1  2  3  4  5
112. 婚後先生並不需要特別去適應太太的家族。………….………………...  1  2  3  4  5
113. 男性在婚後還是應以自己的父母而非岳父母為重。……………….….. 1 2 3 4 5

請翻面繼續回答  第四部分
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第四部分  個人基本資料

以下是您的個人基本資料，請在合適的選項上打勾。

114. 您的性別是： _____ 男         _____ 女

115. 您的年齡是： _____ 26~30歲    _____ 31~35歲    _____ 36~40歲

                  _____ 41~45歲    _____ 46~50歲    _____ 51~55歲

116. 請問您結婚至今幾年？      _____  5年以下       _____  6~10年

            _____ 11~15年     _____  16~20年       _____  21年以上

117. 您的學歷是：  _____ 國中畢業或以下          _____ 高中、高職畢業

                   _____ 大學或專科畢業          _____ 研究所畢業

118. 請問您每月家庭平均總收入約為：

_____ 3萬元以下

_____ 3萬元以上，不足 6萬元

_____ 6萬元以上，不足 9萬元

_____ 9萬元以上，不足 12萬元

_____12萬元以上

119. 請問您目前的家庭組織：

_____小 家 庭 （夫妻、子女或無子女同住）

_____輪番家庭 （夫妻、子女或無子女同住、父母每年固定同住一段時間）

_____折衷家庭 （夫妻、子女或無子女同住、父母）

_____大 家 庭 （夫妻、子女或無子女、父母、已婚之親戚同住）

_____其    他 （請說明）_________________________________

120. 請問您有幾個孩子？  ______ 個（若無請寫 0）

121. 在這些小孩中，有幾個是學齡前的孩子？ ______（若無請寫 0）

  

雙面列印，請翻面繼續作答
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122. 請問您目前的就業狀況？

_____ 未就業       _____ 全職工作      _____ 兼職工作

123. 請問您目前的住處與女方父母住處相距有多遠？

_____住在一起

_____步行 30分鐘內可到

_____車程 1小時內

_____車程 3小時內

_____車程 3小時外

_____其他

124. 請問您目前的住處與男方父母住處相距有多遠？

_____住在一起

_____步行 30分鐘內可到

_____車程 1小時內

_____車程 3小時內

_____車程 3小時外

_____其他

125. 最後，請您就整體的感覺評估您們夫妻倆有多親密？

_____非常不親密

_____不太親密

_____還算親密

_____相當親密

_____非常親密

※ 請您再詳細檢查一遍是否有漏答的部分，並將問卷封口交回聯絡人。謝謝您的幫忙！

問卷完畢  謝謝!


