
 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 
不定期舉辦 
各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 500元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

補助建置中央廚房和營

養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 500元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加據點服務志工團體

培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 
40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 
不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 500元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 
獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加據點服務志工團體

培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 
獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 
獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 
獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 
獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 
40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 
不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 

編號： 金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 版本 9 

編號： 



第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 500元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 500元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐緊急

救援服務、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 
40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 500元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐緊急

救援服務、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

補助建置中央廚房和營

養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能 

社區衛教等活動 

 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 
40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 500元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 500元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

2000 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

2000 元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 

編號： 金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 版本 18 

編號： 



第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

2000 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力安 

排課程。 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

2000 元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

補助建置中央廚房和營

養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

2000 元/月 500元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

2000 元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 500元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

2000 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

2000 元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

2000 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 
不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

2000 元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

2000 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

2000 元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

2000 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 500元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

2000 元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐緊急

救援服務、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐緊急

救援服務、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加社區據點關懷次數 

 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 1500 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 
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第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 500元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

有 25個社區辦理共餐 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

第一部分金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案之認知 
1. 請問您是否覺得參加各類身心健康促進活動對於年長者有實質的幫助？□是  □否 

2. 請問您是否曾經參加過金門各單位所舉辦之身心健康促進活動？□是  □否 

3. 請問您過去一年參加過金門當地所舉辦的身心健康促進活動次數為何？ 

□無□1-3次 □4-6次 □7-9次 □10次以上 

4. 請問您前一次參加金門當地舉辦的身心健康促進活動是多久以前？(未參與過者本題免填) 

□未參加過 □1個月內 □3個月內 □六個月內 □一年以上 

5. 請勾選您對於以下陳述最適合的項目。(未參與過者本題免填) 

我對於之前參加過的金門身心健康促進活動覺得滿意。 

□非常不同意 □不同意□普通 □同意 □非常同意 

6. 請問您最有興趣參加以下哪一些類型的身心健康促進活動(不論有無實際參加過)？  

□教育學習課程(理財、畫畫、書法等) □宗教活動 □體能健康活動 □休閒育樂活動  

□皆無興趣 □其他  

7. 請問您是否同意成立健康促進基金來提升金門縣民眾整體身心健康促進活動的次數及品質？  

□是  □否 

 

第二部分基本背景資料 
8. 請問您的性別是：□男□女 

9. 請問您的婚姻狀況為：□已婚□未婚 

10. 請問您的年齡：□20-29歲□30-39歲□40-49歲□50-59歲□60-69歲□70歲以上 

11. 請問您的教育程度為：□國中(含以下)  □高中(職)  □大學(專)  □碩士(含)以上 

12. 請問您的職業是為： 

□農業□工業 □商業 □服務業□專業技術 □軍公教人員 

□退休人員□家管□自由業□其他(請說明) 

13. 請問您家庭(每戶)月收入約為： 

□4萬元(含)以下  □4萬至 6萬元(含)   □6萬至 8萬元(含)□8萬到 10萬元(含) 

□10萬至 15萬元(含)□15萬至 20萬元(含) □20萬元以上 

14. 家中是否有 65歲(含)以上的老人？□是       位，各                     歲 □否 

15. 請問您住在金門的哪個鄉鎮？ 

□金城鎮□金湖鎮 □金寧鄉 □金沙鎮 □烈嶼鄉 

 

您好： 
我們是金門大學的研究團隊，感謝您在百忙之中抽空填寫本問卷，本研究主要目的是希望瞭解金門縣民

眾對於銀髮族參與健康促進活動之意願及對各項健康促進議題價值偏好的經濟研究。此次調查之結果僅供學

術研究使用，不會公開個人資料，敬請安心填寫，在完成本問卷後將致贈您一份小禮物。感謝您的協助！ 
研究團隊敬上 

編號： 金門縣民眾對於銀髮族參與健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 版本 35 

編號： 



第三部分金門縣民眾參與銀髮組健康促進活動方案偏好及經濟價值之評估 

◎當前社會鼓勵銀髮族透過參加健康促進的活動以及提升社會參與，提高銀髮族的身心健康功能與自

立的能力。我們希望透過研究社區關懷據點、社會參與、社區共餐服務及預防保健醫療等項目了解

金門當地民眾對於參加銀髮族身心健康促進活動的偏好，並瞭解其願意投入的金額。在前述的金門

縣銀髮族之身心健康促進活動參與之意願及對各項價值之偏好方案的制定下，請依照您個人的偏好，

在下表中勾選您認為最適當的管理政策方案及其金額(三選一)。 

 

屬性 
第一組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

舉辦遊憩休閒活動 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

500元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



 

 
  

屬性 
第二組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

增加社區據點關懷次數 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 
各種樂齡活動 

依興趣及能力 

安排課程。 

 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

舉辦健康體能、 

社區衛教等活動 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1500 元/月 1000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 



問卷填答至此結束，煩請再次檢查是否遺漏題目。 

最後再次感謝您的協助，敬祝事事順心。 

 

 
 

屬性 
第三組 

方案一 方案二 維持現況 

定期關懷 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

增加據點服務志工 

團體培訓課程。 

 

獨居長者中午送餐、 

緊急救援、電話問安等 

社會參與 不定期舉辦 
各種樂齡活動 

不定期舉辦 
各種樂齡活動 

不定期舉辦 

各種樂齡活動 

社區共餐 
服務 

補助建置中央廚房 

和營養師配餐。 

 

於共餐時關懷社區長者

及健康宣導 

 

有 25個社區辦理共餐 

預防醫療 
保健 

追蹤管理高風險長者 

 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

40歲含以上 

按實支金額補助健檢費 

老人福利 
基金/元/月 

1000 元/月 2000 元/月 0元(現況) 

請勾選 □ □ □ 
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