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高中生日常生活行為與態度調查 
 
親愛的同學，您好： 

首先感謝您參與本次調查。這份問卷的主要目的是想要瞭解目前高中生日常生活

行為與態度。在資料處理過程中，是以全體資料而非個別資料來進行分析，所有資料

將一律採取匿名方式處理，絕對不會造成各位同學任何不便，而且我們會負起妥善保

密的責任，不會讓老師、同學和家長知道，請您依照自己真實情況誠實作答，不須要

考慮他人的看法或對錯。在參與的過程中，若您想要退出研究，我們會完全尊重您的

意願。即便調查結束，有任何問題，都歡迎聯絡我們。 
最後，提醒您仔細且誠實回答，我們真心感謝您的認真配合！ 
敬祝 

事事順心、平安健康 
國立成功大學教育研究所 
計畫主持人：董旭英 教授 

 

壹、 基本資料 

1. 性別：□男生 □女生 
2. 學校類型：□公立高中 □私立高中 □公立高職 □私立高職 □完全中學 
3. 年級：□一年級 □二年級 □三年級 
4. 家庭結構：□雙親家庭 □單親家庭（包含父母離異、分居或是死亡）    

□隔代教養家庭 □其他：_______________ 
5. 父母婚姻狀況：□結婚 □離婚 □再婚 □分居 □鰥寡（其中之一過世）  

□兩人均已過世 □其他：_______________ 
6. 家庭經濟狀況：□低收入 □中低收入 □普通 □小康 □富裕 
7. 父親教育：□國小 □國中 □高中職 □專科 □大學 □碩士  □博士 
8. 母親教育：□國小 □國中 □高中職 □專科 □大學 □碩士  □博士 
9. 爸爸期望您讀到什麼教育程度？□沒想過或不知道 □高中職 □專科 □大學 

□碩士  □博士 
10. 媽媽期望您讀到什麼教育程度？□沒想過或不知道 □高中職 □專科 □大學 

□碩士  □博士 
11. 您希望自己讀到什麼教育程度？□沒想過或不知道 □高中職 □專科 □大學 

□碩士  □博士 
12. 依您現在的能力評估自己應該可以讀到什麼教育程度？□沒想過或不知道   

□高中職 □專科 □大學 □碩士  □博士 
 
 
 
 
 
 

請翻頁繼續作答，謝謝！ 
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貳、 我的個性 

您覺得自己是什麼樣的人？依據您實際看法，選擇符合實際的選項，

並在表格中數字上畫「」。 
完

全

不

符

合 

相

當

不

符

合 

有

點

不

符

合 

稍

微

符

合 

相

當

符

合 

完

全

符

合 

1 我只希望現在過得快樂就好，以後的事以後再說 1 2 3 4 5 6 
2 我不會花很多時間和精力去計劃未來 1 2 3 4 5 6 
3 那些生活中最容易完成的事，會帶給我最大的快樂 1 2 3 4 5 6 
4 我不喜歡做要卯足全力的困難工作 1 2 3 4 5 6 
5 我會去做一些危險而別人不敢做的事 1 2 3 4 5 6 
6 我會為了樂趣而去從事刺激的活動 1 2 3 4 5 6 
7 我喜歡外出的動態活動勝過於坐著、思考 1 2 3 4 5 6 
8 我比較喜歡外出、做事，而不喜歡閱讀或沉思 1 2 3 4 5 6 
9 當他人有困難時，我不會同情他們 1 2 3 4 5 6 
10 若我做的事引起他人不快，我會覺得那是他們的事 1 2 3 4 5 6 
11 受到刺激時，我會立即動手傷害他人，而不會先停下來想一想 1 2 3 4 5 6 
12 當我與他人的意見不合時，我常常很難心平氣和與他談論問題 1 2 3 4 5 6 
13 為了逃避處分，有時候欺騙老師也是可以接受的 1 2 3 4 5 6 
14 為了獲得比賽的勝利，即使有時候違反比賽規則也是必須的 1 2 3 4 5 6 
15 有時候須要欺騙父母，以獲得他們的信賴 1 2 3 4 5 6 
16 有時候須要違反父母的規定，以維持與朋友間的友誼 1 2 3 4 5 6 
17 為了獲得朋友們的尊重，有時候必須用武力解決事情 1 2 3 4 5 6 
18 有時候要違反學校規定來吸引其他同學的注意 1 2 3 4 5 6 
19 為了逃避處分，有時候欺騙父母也是可以接受的 1 2 3 4 5 6 
20 為了得到父母的關愛，跟著他們一起做壞事也是可以接受的 1 2 3 4 5 6 
21 有時候須要做一些違反常規的事來引起父母的注意 1 2 3 4 5 6 

 

依據您實際狀況，選擇像您自己的選項，並在表格中數字上畫「」。 非

常

不

像

我 

不

太

像

我 

有

點

像

我 

大

部

分

像

我 

非

常

像

我 

1 我常常設定一個目標後，又去追求另一個目標 1 2 3 4 5 
2 有時候，新事物會干擾我對當下目標的注意力 1 2 3 4 5 
3 每隔一段時間，我就會對新事物感到有興趣 1 2 3 4 5 
4 我的興趣常常改變 1 2 3 4 5 
5 就算我對某個事物很著迷，但不久後就會失去興趣 1 2 3 4 5 
6 我很難專注於須要花好幾個月才能完成的工作或任務 1 2 3 4 5 
7 為了重要的挑戰，我願意排除萬難 1 2 3 4 5 
8 我已經完成了一個努力多年的目標 1 2 3 4 5 
9 不管做任何事情，我都不會半途而廢 1 2 3 4 5 
10 我不會因為遇到挫折而感到灰心 1 2 3 4 5 
11 我是認真、用功的人 1 2 3 4 5 
12 我是一個用心、堅持不懈的人 1 2 3 4 5 
13 我感謝在生活中出現的毎個機會 1 2 3 4 5 
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依據您實際狀況，選擇像您自己的選項，並在表格中數字上畫「」。 非

常

不

像

我 

不

太

像

我 

有

點

像

我 

大

部

分

像

我 

非

常

像

我 

14 我會不斷地想方設法讓自己變得更好 1 2 3 4 5 
15 我會改變計畫或策略以達到長遠的目標 1 2 3 4 5 
16 生活中的挫折讓我更努力 1 2 3 4 5 
17 我能夠因應生活上的轉變 1 2 3 4 5 
18 我總是被激勵去增強自己的能力 1 2 3 4 5 
19 我難以處理生活中出現的新情境 1 2 3 4 5 

 

依據您實際狀況，選擇符合實際的選項，並在表格中數字上畫「」。 從

未

如

此 

很

少

如

此 

有

時

如

此 

經

常

如

此 

總

是

如

此 
1 看到有人受到不公平的對待，我會對他們感到同情 1 2 3 4 5 
2 我會因身邊發生的事情而感動 1 2 3 4 5 
3 我會為遭遇困難的人感到難過 1 2 3 4 5 
4 對於比我不幸的人，我會有關心、關懷的感覺 1 2 3 4 5 
5 當我看到有人被欺負時，我會有想保護他的感覺 1 2 3 4 5 
6 他人的不幸遭遇讓我感到難過 1 2 3 4 5 
7 在做決定之前，我會先試著站在不同人的立場來思考 1 2 3 4 5 
8 我能從別人的角度看事情 1 2 3 4 5 
9 我相信每件事情都有正反兩面，我會試著從這兩個角度看待事情 1 2 3 4 5 
10 即使我在生某人的氣，我仍會設身處地替他設想 1 2 3 4 5 
11 即使我確信自己在某件事情上是對的，我還是會去聽別人的看法 1 2 3 4 5 
12 在批評別人之前，我會試著先想像「如果我是他，我會有什麼感覺」 1 2 3 4 5 

 

參、 我的日常生活 

過去這一年內 ，您是否曾經發生下列事件？選擇符合實際的選項，並在表

格中數字上畫「」。 沒發生 有發生 

1 轉學 0 1 
2 失戀 0 1 
3 好朋友分開或失去聯絡 0 1 
4 好朋友去世 0 1 
5 父母分居或離婚 0 1 
6 父親或母親與他人同居 0 1 
7 父親或母親失業 0 1 
8 家中親人去世（父母、外公外婆、爺爺奶奶、兄弟姊妹） 0 1 
9 家中有人罹患重病或長期住院 0 1 
10 家中經濟發生困難或負債 0 1 
11 發生嚴重意外事故（如車禍） 0 1 
12 家中有人沉迷賭博、酗酒 0 1 
13 家中有人使用毒品 0 1 
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依據您平日的情形，家人親戚、朋友同

學和老師給予您的支持情況，選擇符合

實際的選項，並在表格中數字上畫

「」。 

家人親戚 朋友同學 老師 
非

常

不

同

意 

不

同

意 

同

意 
非

常

同

意 

非

常

不

同

意 

不

同

意 

同

意 
非

常

同

意 

非

常

不

同

意 

不

同

意 

同

意 
非

常

同

意 

1 會傾聽我的心事 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
2 會關懷我的身心狀況 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
3 會給我鼓勵與安慰 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
4 會尊重我的決定或想法 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
5 當我急須金錢時，會支援我 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
6 會想辦法幫我解決糾紛或問題 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
7 可以讓我隨時打電話求助 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
8 當我須要時，會找別人來幫助我 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
9 會提供我生活上必要的物質支持 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
10 會幫我分析問題 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
11 會給我建議 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
12 會告訴我該怎麼做 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
13 會提供我解決問題的相關資訊 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

依據您實際狀況，選擇符合實際的選項，並在表格中數字上畫「」。 從

未

如

此 

很

少

如

此 

有

時

如

此 

經

常

如

此 

總

是

如

此 
1 看到別人東西掉了，我會幫忙撿起來 1 2 3 4 5 
2 跟別人討論功課時，我願意把自己所知道的說出來 1 2 3 4 5 
3 別人因坐公車或打電話，想跟我換零錢時，我會答應他的請求 1 2 3 4 5 
4 大掃除時我會跟家人分工合作整理房子 1 2 3 4 5 
5 做掃地工作時，我會做好份內工作並將工具歸位 1 2 3 4 5 
6 分組報告時，會依照小組長的分配去完成我的工作 1 2 3 4 5 
7 我會尊重班上決議的任何事情，並確實遵守 1 2 3 4 5 
8 看到別人傷心難過時，我會主動安慰或拍拍他的肩膀 1 2 3 4 5 
9 看到同學生氣時，我會試著了解他的感受 1 2 3 4 5 
10 當班上好友沒來上學，我會打電話到他家關心 1 2 3 4 5 
11 當發現朋友悶悶不樂時，我會主動上前詢問原因 1 2 3 4 5 
12 我會愛護公物，看到地上垃圾也會主動撿起來 1 2 3 4 5 

13 
看到行動遲緩的老人，因車太多而無法過馬路時，我會上前去攙

扶他通過 1 2 3 4 5 

14 我樂意參與慈善團體的助人活動 1 2 3 4 5 
15 當學校或社區招募義工時，我會主動報名參與 1 2 3 4 5 
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肆、 我的學校生活與學習情形 

 

依據您學校生活情形，選擇符合實際的狀況，並在表格中數

字上畫「」。 
完

全

不

同

意 

相

當

不

同

意 

有

點

不

同

意 

稍

微

同

意 

相

當

同

意 

完

全

同

意 

1 在學校裡有朋友可以與我分享心事，對我來說是很重要的 1 2 3 4 5 6 
2 我上學的主要目的之一是希望成為班級群體中的一份子 1 2 3 4 5 6 
3 對我來說能得到同學的接納是非常重要的 1 2 3 4 5 6 
4 我希望能獲得班上大多數同學的友誼 1 2 3 4 5 6 
5 我認為和班上同學維持良好的關係是件很重要的事 1 2 3 4 5 6 
6 我上學的主要目標之一是希望在班上結交很多朋友 1 2 3 4 5 6 
7 對我來說遵守班規是重要的事 1 2 3 4 5 6 
8 我來學校的主要目標之一是希望替班上贏得榮譽 1 2 3 4 5 6 
9 在學校中我認為遵守老師的要求與規定是重要的事 1 2 3 4 5 6 
10 能成為同學心目中負責任的學生是我上學的主要目標之一 1 2 3 4 5 6 
11 我來學校的目的之一是為了成為班上的風雲人物 1 2 3 4 5 6 
12 對我來說成為班上最受歡迎的人是重要的事 1 2 3 4 5 6 
13 我希望成為班上講話很有影響力的人 1 2 3 4 5 6 
14 我上學的主要目標之一是希望成為班上的領導者 1 2 3 4 5 6 
15 能成為班上同學最想結交的對象是我上學的主要目的之一 1 2 3 4 5 6 
16 我覺得能成為班上同學羨慕的對象是很重要的 1 2 3 4 5 6 
17 老師並不尊重我的意見 1 2 3 4 5 6 
18 老師交付的作業太繁重 1 2 3 4 5 6 
19 老師不了解我 1 2 3 4 5 6 
20 不管再怎麼努力，還是得不到老師的肯定 1 2 3 4 5 6 
21 我覺得沒有同學瞭解我、喜歡我 1 2 3 4 5 6 
22 我覺得同學很難相處 1 2 3 4 5 6 
23 在班級中，我常被別人嘲笑 1 2 3 4 5 6 
24 我沒有什麼可以傾吐心聲的好朋友 1 2 3 4 5 6 
25 不管我再怎麼努力，還是得不到同學或朋友的肯定 1 2 3 4 5 6 
26 在學校，同學們互相幫助是很重要的 1 2 3 4 5 6 
27 我喜歡幫助同學，讓他們在學校有更好的表現 1 2 3 4 5 6 
28 我關心在學校的同學和朋友 1 2 3 4 5 6 
29 即使我的學業表現不是很理想，我還是樂意幫助須要的同學 1 2 3 4 5 6 
30 如果我朋友在學校表現不理想，會使我不開心 1 2 3 4 5 6 

 
過去這一年內，下列事件是否曾發生在你／妳身上？ 

0
次 

1
次 

2
次 

3
次 

4
次

以

上 
1 我的東西在學校被偷 0 1 2 3 4 
2 有人想賣非法藥物給我 0 1 2 3 4 
3 有人恐嚇我 0 1 2 3 4 
4 有人勒索我或強奪我的東西 0 1 2 3 4 
5 有人對我進行性騷擾或性侵害 0 1 2 3 4 
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伍、 同儕關係 

過去這一年內，您的好朋友當中有多少人參與或發生過

下列的行為？選擇符合實際情況，並在表格中數字上畫

「」。 
沒有 1 人 2 人 3 人 4 人 

以上 

1 逃課或翹課（無正當理由而故意不來上課） 0 1 2 3 4 
2 逃家 0 1 2 3 4 
3 考試作弊 0 1 2 3 4 
4 打架 0 1 2 3 4 
5 偷竊 0 1 2 3 4 
6 故意破壞不屬於自己的東西 0 1 2 3 4 
7 參加幫派 0 1 2 3 4 
8 飆車 0 1 2 3 4 
9 去 PUB 或夜店 0 1 2 3 4 
10 抽菸 0 1 2 3 4 
11 喝酒 0 1 2 3 4 
12 嚼檳榔 0 1 2 3 4 
13 自我傷害 0 1 2 3 4 
14 自殺 0 1 2 3 4 
15 霸凌他人 0 1 2 3 4 

16 
使用非法藥物（如 K 他命、搖頭丸、大麻、安非他命、

一粒眠、海洛因、FM2 等） 
0 1 2 3 4 

 
請針對上述行為的好朋友，回答下列問題。以下描述您與那些好

朋友的關係，選擇符合平日您們的相處狀況，並在表格中數字上

畫「」。 

完

全

不

符

合 

相

當

不

符

合 

有

點

不

符

合 

稍

微

符

合 

相

當

符

合 

完

全

符

合 

1 我喜歡和他們交換彼此的感覺和想法 1 2 3 4 5 6 
2 我喜歡和他們分享我的秘密 1 2 3 4 5 6 
3 他們很瞭解我 1 2 3 4 5 6 
4 他們很重視我提出的意見 1 2 3 4 5 6 
5 沒有什麼事能破壞我和他們的感情 1 2 3 4 5 6 
6 我遇到無法決定的事，會想知道他們的意見 1 2 3 4 5 6 

 
陸、 我的行為 

過去這一年內，您是否有下列行為？請選擇符合實際情況，

並在表格中數字上畫「」。 從未 1-3
次 

4-6
次 

7-9
次 

9 次

以上 
1 逃課或翹課（無正當理由而故意不來上課） 0 1 2 3 4 
2 逃家 0 1 2 3 4 
3 考試作弊 0 1 2 3 4 
4 打架 0 1 2 3 4 
5 偷竊 0 1 2 3 4 
6 故意破壞不屬於自己的東西 0 1 2 3 4 
7 參加幫派 0 1 2 3 4 
8 飆車 0 1 2 3 4 
9 去 PUB 或夜店 0 1 2 3 4 
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過去這一年內，您是否有下列行為？請選擇符合實際情況，

並在表格中數字上畫「」。 從未 1-3
次 

4-6
次 

7-9
次 

9 次

以上 
10 抽菸 0 1 2 3 4 
11 喝酒 0 1 2 3 4 
12 嚼檳榔 0 1 2 3 4 

13 
使用非法藥物（如 K 他命、搖頭丸、大麻、安非他命、

一粒眠、海洛因、FM2 等） 
0 1 2 3 4 

 
過去這一年內，您是否有下列行為？請選擇符合實際情況，並在表格中數

字上畫「」。 
從
未
如
此 

很
少
如
此 

偶
爾
如
此 

經
常
如
此 

1 
我曾經刻意用刀子或其他利器割傷自己的身體（例如皮膚、手腕、手

臂等地方） 0 1 2 3 

2 我曾經用刀片或其他利器在自己身體上刻字 0 1 2 3 
3 我曾經刻意用煙頭或任何灼熱物燒灼自己的皮膚 0 1 2 3 
4 我曾經刻意干預自己的傷口癒合（例如摳掉傷口結痂，使其再度流血） 0 1 2 3 
5 我曾經刻意反覆摳自己的皮膚直到流血 0 1 2 3 
6 我曾經刻意用自己身體（例如頭、手）撞擊玻璃、門窗、牆壁 0 1 2 3 
7 我曾經重複不斷地拔自己的頭髮 0 1 2 3 

 
過去這一個月內，您是否有下列行為？請選擇符合實際情況，並在表格中

數字上畫「」。 
0
次 

1
次 

2
次 

3
次 

4
次

以

上 
1 我用不好聽的名字叫特定同學，並且用傷人的方式嘲笑他 0 1 2 3 4 
2 我跟其他同學一起霸凌別人 0 1 2 3 4 
3 我刻意將特定同學排除在我的朋友群之外或完全忽視他 0 1 2 3 4 
4 我會推打或踢特定同學，或者是將他鎖在門外 0 1 2 3 4 
5 我散佈關於特定同學的假消息，並試圖讓班上同學討厭他 0 1 2 3 4 
6 我會對特定同學做粗俗的評論，或是對他做有性意涵的動作 0 1 2 3 4 
7 我會對同學的族群或膚色做粗俗的評論，或是幫他取難聽的綽號 0 1 2 3 4 
8 我會拿取或毀壞特定同學的財物 0 1 2 3 4 
9 我會不顧同學意願逼他做不想做的事情 0 1 2 3 4 
10 我會發佈一些讓特定同學被嘲笑的東西到網路上 0 1 2 3 4 

11 
我會發送讓收件者感到生氣或是覺得被嘲諷的網路訊息（例如發送

Messenger、Line 訊息） 0 1 2 3 4 

12 我在未經當事人的同意下，把我拍攝他的照片上傳到網路 0 1 2 3 4 

13 
我在自己的社群網路上（例如 Facebook、IG），發佈一些會讓特定同

學生氣，或者是取笑特定同學的訊息 0 1 2 3 4 

14 我會發送讓收件者感到生氣或是覺得被嘲諷的電子郵件 0 1 2 3 4 
 
 

謝謝您用心填寫這份問卷，請再檢查一下，有沒有漏掉未作答的題目，感恩！ 


