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〈太太問卷〉 

問卷填寫日期： 民國       年       月       日      1-11□□□ □□ □□ 

 

婚 姻 與 家 庭 問 卷 

 

親愛的朋友： 

您好！ 

首先感謝您撥冗填答此份問卷！我們為進行行政院國科會委託之研究計

畫，是以擬定此問卷，目的是為了瞭解現代人婚姻關係與家庭生活狀況。日前

已與您取得聯繫，感謝您願意提供寶貴意見！您所回答的內容都是我們最珍貴

的資料，不僅有助於了解現代人婚姻與家庭，亦將使本研究更為完整與充實。

因此希望您能夠依您們的真實情況，填寫下確切的答案。 

您所回答任何的資料，在我們處理的過程中，是就『全體』而非『個別』

資料來進行統計分析，我們絕不會對外公佈任何有關您家庭的隱私，更不會造

成您的困擾，請放心填答，並請您逐題閱讀，完全瞭解題意之後，再行作答。 

我們特別設計了兩份問卷，分別請教您和您的另一半。最後，除了提醒您

要仔細且誠實地回答外，更衷心感謝您的配合。 

謝謝您！ 

       順祝    萬事如意 

 

中央研究院民族所  

研究員周玉慧暨研究助理群  敬上 

 

附註：如有任何疑問，請電詢02-26523459中研院民族所助理。 

      又，題目後面或下方的空格為過錄格，請不必填寫。
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一、請問您的個人資料： 

1.請問您的年齡：             （足歲）                                     1-18□□ 

2.籍貫：□本省閩南□本省客家□原住民□外省□其他                      □ 

3.教育程度：□小學以下   □小學   □國(初)中   □高中(職)   □專科 

            □大學或學院   □研究所及以上  □⑧其他                   □ 

4.工作情形：□無   □有，兼職工作   □有，全職工作                      1-22□ 

                     職業：                                                  □□ 

                     每週工作      天、每個工作天平均工作      小時      □ □□ 

5.宗教信仰：□道教   □佛教   □基督教   □天主教                      

            □回教   □其他（請註明）              □無                   □ 

6.兄弟姊妹人數：兄   人、姐   人、弟   人、妹   人       1-29□□ □□ □□ □□ 

7.您和先生的結婚年月：民國        年        月                    1-37□□□ □□ 

8.您和先生在討論家裡的事情時，主要由誰掌握決定權？（請勾選） 

□幾乎都是先生   □多半是先生   □先生和我兩人共同 

□多半是我       □幾乎都是我   □其他人：                                 □ 

9.家裡的經濟大權，主要由誰掌管？（請勾選） 

□幾乎都是先生   □多半是先生   □先生和我兩人共同 

□多半是我       □幾乎都是我   □其他人：                                 □ 

10.您和先生平時談話，一般而言（請勾選） 

□都是先生在說   □先生說得比我多   □先生和我說得差不多 

□我說得比先生多 □都是我在説                                             □ 

11.請問您有幾個孩子？       個；  男孩       個、  女孩       個    1-45□□ □ □ 

  老大： □男 □女      足歲  老么： □男 □女      足歲 1-49□□□ □□□ 

12.同住家人（可複選）： 

□先生        □自己父親   □自己母親   □自己兄弟姊妹   1-55□□□□ 

    □先生的父親  □先生的母親   □先生的兄弟姊妹  □⑧子女       □□□□ 

    □其他（請說明）                      □ 

13.包括您現在的婚姻，請問您總共結婚幾次？  次【結婚一次者跳答下一題】   1-64□ 

(1)對象是否為同一人？□是 □否               □ 

(2)您的前一次婚姻如何結束的？  □離婚 □喪偶                      □ 

14.您目前的婚姻狀況為何？（請勾選） 

 □夫妻同住 □因工作或其他因素不住在一起 □正辦理離婚或協議分居 

 □分居中  □其他，                                      1-67□ 

15.和大多數的家庭比較起來，您覺得您家現在的經濟情況如何？ 1-68□ 

□好很多  □好一些  □差不多  □差一些  □差很多 
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16.您家庭每月平均收入大約                                                 1-69□□ 

□①3萬以下           □②3萬-4萬 9,999元   □③5萬-5萬 9,999元 

□④6萬-6萬 9,999元   □⑤7萬-7萬 9,999元   □⑥8萬-8萬 9,999元 

□⑦9萬-9萬 9,999元   □⑧10萬-10萬 9,999元 □⑨11萬-11萬 9,999元 

□⑩12萬-12萬 9,999元 □⑪13萬-13萬 9,999元 □⑫14萬-14萬 9,999元 

□⑬15萬-15萬 9,999元 □⑭16萬-16萬 9,999元 □⑮17萬-17萬 9,999元 

□⑯18萬-18萬 9,999元 □⑰19萬-19萬 9,999元 □⑱20萬以上 

 

二、請問您父母的情形 
1.父親：(1)教育程度 □不識字  □私塾或自修  □小學  □國中  □高中(職) 

□專科  □大學或學院  □⑧研究所及以上 □其他        2-1□ 

(2)籍貫  □本省閩南  □客家 □外省 □原住民 □其他______      □ 

(3)是否健在？  □存，現年：       歲    □歿（跳答母親）  2-3□ □□□ 

     (4)聯絡情形？ □住在一起  □幾乎每天  □一星期幾次  □一個月幾次 

                   □兩三個月一次  □一年一兩次  □幾年一次 

                   □⑧幾乎不聯絡                                            2-7□ 

     (5)健康情形？□很好  □還算好  □普通  □不太好 □很不好       □ 

        (6)您有沒有給父親生活費或零花費？ 

           □固定每個月給□過年過節給□沒有給 □其他                    □ 

2.母親：(1)教育程度 □不識字  □私塾或自修  □小學  □國中  □高中(職) 

  □專科  □大學或學院  □⑧研究所及以上 □其他        □ 

(2)籍貫  □本省閩南  □客家 □外省 □原住民 □其他______      □ 

      (3)是否健在？ □存，現年：       歲    □歿             2-12□ □□□ 
     (4)聯絡情形？ □住在一起  □幾乎每天  □一星期幾次  □一個月幾次 

                   □兩三個月一次  □一年一兩次  □幾年一次 

                   □⑧幾乎不聯絡                                           2-16□ 

     (5)健康情形？□很好  □還算好  □普通  □不太好 □很不好       □ 

        (6)您有沒有給母親生活費或零花費？ 

           □固定每個月給□過年過節給□沒有給 □其他                    □ 

3.在您成長過程中，您家和別人比較起來，您家的生活水準如何？（請勾選） 

□很差 □差 □普通 □佳 □極佳                            2-19□ 

4.在您的印象中，您父母在討論家裡的事情時，主要由誰掌握決定權？（請勾選） 

□幾乎都是父親   □多半是父親    □父母兩人共同 

□多半是母親     □幾乎都是母親  □其他人：                                 □ 

5.在您印象中，家裡的經濟大權，主要由誰掌管？（請勾選） 

□幾乎都是父親   □多半是父親    □父母兩人共同 

□多半是母親     □幾乎都是母親  □其他人：                                 □ 

6. 在您印象中，您父母平時談話，一般而言（請勾選） 

□都是父親在說   □父親說得比母親多   □父母差不多 

□母親說得比父親多 □都是母親在説                                           □ 
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7.您父母親會互相關心彼此嗎？ 

□總是 □常常 □有時候 □很少 □從未                         2-23□ 

8.他們常常發生衝突嗎？ 

□總是 □常常 □有時候 □很少 □從未                            □ 

9.您和您父母親之間的關係如何？（請勾選） 

您和母親：□很好 □還算好 □普通 □不太好 □很不好                     □ 

您和父親：□很好 □還算好 □普通 □不太好 □很不好            2-26□ 

 

 

三、請問您對先生有什麼樣的情感、感覺？ 

    請圈選（○）符合的數字。 

 

 

1.和他比起來，對這個家我覺得自己做的比較少   1   2   3   4     3-1 □ 

2.為了這個家，他默默地承受一般人所不能承受的壓力   1   2   3   4        □ 

3.只要有能力，我一定不計代價回報他對這個家的付出    1   2   3   4        □ 

4.只要想到這些年他為我做的一切，我就會覺得非常感動   1   2   3   4          □ 

5.他對我很好，讓我有欠一份情的感覺                  1   2   3   4        □ 

6.在所有人當中，他陪伴我度過最多的困境               1   2   3   4        □ 

7.我們有很多話題可以聊                               1   2   3   4        □ 
  

8.我們有很多一同經歷的特殊體驗                      1   2   3   4     3-8 □ 

9.我們很享受兩人獨處的時間  1   2   3   4         □ 

10.我很喜歡我們之間表達情意的方式  1   2   3   4        □ 

11.我能從他那學到許多我所不足的能力  1   2   3   4        □ 

12.身為他的配偶，我特別覺得驕傲  1   2   3   4        □ 

13.我很高興能有一個個性這麼好的先生  1   2   3   4        □ 

14.時間越久，我越能感受到他與眾不同的優點  1   2   3   4        □ 
  

15.他的為人處世受到我親友極大的肯定  1   2   3   4     3-15□ 

16.我們能完全了解對方的需求  1   2   3   4        □ 

17.我們都能完全信賴對方  1   2   3   4        □ 

18.我們都會將心底最深處的感受告訴對方  1   2   3   4        □ 

19.我們將彼此視為生命中最重要的人  1   2   3   4        □ 

20.即使不說出來，我們也能了解對方的心意  1   2   3   4     3-20□ 

 

21.請問，過去一年來，您和先生多常發生性行為？ 

□從來沒有     □一年一次    □一年數次   □每月一次   

□每月 2～3次  □每星期一次  □每星期數次                  3-21□ 

深
覺
如
此 

 

４ 

相
當
覺
得 

 

３ 

有
些
覺
得 

 

２ 

完
全
不
覺
得 

１ 
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四、您對先生的看法如何？ 

請在最符合的數字上畫圈（○）。 

 

 

1. 他的為人處世，很值得我學習   1   2   3   4           4-1□ 

2. 什麼事情我都想和他談，聽他的建議   1   2   3   4                □ 

3. 我欽佩他，希望能成為像他一樣的人   1   2   3   4                □ 

4. 如果不順他的意，他會生氣擺臉色   1   2   3   4                □ 

5. 他很嚴厲，令人害怕   1   2   3   4                □ 

6. 如果不聽從他，他會大聲怒罵甚至動手打人   1   2   3   4                □ 
  

7. 他的外表很吸引人   1   2   3   4           4-7□ 

8. 我覺得他讓我很有面子   1   2   3   4                □ 

9. 和他在一起，讓我很快樂、輕鬆、自在   1   2   3   4                □ 

10.他會欣賞我、稱讚我   1   2   3   4                □ 

11.他很有魅力   1   2   3   4                □ 

12.他很會理財   1   2   3   4                □ 
  

13.他很善於溝通   1   2   3   4          4-13□ 

14.他很會處理安排日常瑣事   1   2   3   4                □ 

15.他對教育小孩很有一套   1   2   3   4                □ 

16.他的見聞、知識廣博   1   2   3   4                □ 

17.我很相信他對事物的判斷   1   2   3   4                □ 

18.他很會收集各種資訊   1   2   3   4                □ 
  

19.他認為婚後太太應該以先生為主             1   2   3   4                □ 

20.他認同「嫁雞隨雞，嫁狗隨狗」的觀念       1   2   3   4                □ 

21.他認為「先生負責賺錢養家，太太負責家務」 

是很理想的分工方式               1   2   3   4            4-21□ 

 

五、請比較您和先生之間的情形，請在最符合你感受的□上打勾。 

1.相愛程度  □①他愛我比較多    □②我愛他比較多    □③兩人相愛程度差不多 

2.結婚獲益  □①我獲益比較多    □②他獲益比較多    □③我們的獲益差不多 

3.彼此需要程度  □①他比較需要我  □②我比較需要他  □③彼此需要的程度差不多 

     4-22 □ □ □ 

4.父母家庭經濟  □①他父母家比較富裕   □②我父母家比較富裕 

   □③雙方父母家差不多   □④其他                               □ 

5.手足親戚來往情形  □①他家手足親戚來往比較密切   □②我家手足親戚來往比較密切 

   □③雙方家差不多               □④其他                   □ 

很
符
合   

４ 

還
算
符
合 

３ 

不
太
符
合 

２ 

很
不
符
合 

１ 
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六、請問您對於婚姻的看法，在最符合的數字上畫圈（○）。 

 

 

 

 

 

1.結婚後一切應該以男方家庭為重                         1   2   3   4   4-27□ 

 2.結婚後最好與男方父母同住                             1   2   3   4     □ 

 3.即使婚後沒有與夫家父母同住，也應該經常回夫家探望     1   2   3   4     □ 

 4.結婚後太太應該以先生為主                             1   2   3   4     □ 

 5.結婚後最好生一個兒子以傳宗接代                       1   2   3   4     □ 

 6.我認同中國傳統「嫁雞隨雞，嫁狗隨狗」的觀念           1   2   3   4   4-32□ 

 7.兒子比女兒更應該負起奉養父母的責任                   1   2   3   4     □ 

 8.結婚後最好住在夫家附近                               1   2   3   4     □ 

 9.先生負責賺錢養家，太太負責家務是很理想的分工方式     1   2   3   4     □ 

10.在家庭中，先生與太太應該有一樣的發言及決定權         1   2   3   4     □ 

11.侍奉公婆是妻子的責任                                 1   2   3   4   4-37□ 

12.夫妻雙方都要擔起子女教養的責任                       1   2   3   4     □ 

13.結婚後雙方仍要保有個人的生活空間                     1   2   3   4     □ 

14.當個人事業與照顧家人之間發生衝突時， 

   為人妻者應以照顧家人為優先                           1   2   3   4     □ 

15.先生的學歷或收入一定要比太太高                       1   2   3   4     □ 

16.雙方家庭的生活習慣不同會對婚姻生活造成不良影響       1   2   3   4   4-42□ 

17.雙方家庭的處事態度不同會對婚姻生活造成不良影響       1   2   3   4     □ 

18.雙方家庭中家人互動方式的不同會對婚姻生活造成不良影響 1   2   3   4     □ 

19.雙方家庭對財務處理的觀念不同會對婚姻生活造成不良影響 1   2   3   4     □ 

20.夫妻有相似的家庭背景是良好婚姻關係的基礎             1   2   3   4       □ 

21.男人應負責賺錢養家，太太該負責家務                   1   2   3   4   4-47□ 

22.如果夫妻間已經沒有愛情，就應該離婚                   1   2   3   4     □ 

23.男女之間只要彼此有深刻愛情，即使未婚也可以發生性關係 1   2   3   4     □ 

24.為了子女，父母應該自我犧牲                           1   2   3   4     □ 

25.照顧父母是長男的責任                                 1   2   3   4     □ 

26.當父母年老無法自顧時，子女應與父母同住               1   2   3   4   4-52□ 

 

 

很
同
意   

４ 

還
算
同
意 
３ 

不
太
同
意 

２ 

很
不
同
意 

１ 
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七、下列不同的家庭事務中，在您家通常是由誰決定的？（請圈選最符合的數字） 

 

 

 

1.先生的職業（或工作選擇）         1    2    3    4，稱謂：            5-1□ 

 2.太太是否外出工作或改變工作      1    2    3    4，稱謂：              □ 

 3.家用支出的分配                  1    2    3    4，稱謂：              □ 

 4.儲蓄、投資、保險等              1    2    3    4，稱謂：              □ 

 5.一般婚喪喜慶時賀禮或奠儀的數額  1    2    3    4，稱謂：              □ 

  

 6.買賣房地產                      1    2    3    4，稱謂：              □ 

 7.有關搬家方面                    1    2    3    4，稱謂：              □ 

 8.要不要與上一代同住              1    2    3    4，稱謂：              □ 

 9.奉養父母的方式                  1    2    3    4，稱謂：              □ 

10.生幾個孩子                      1    2    3    4，稱謂：              □ 

  

11.娛樂休閒活動的計畫              1    2    3    4，稱謂：           5-11□ 

12.家事的分配                      1    2    3    4，稱謂：              □ 

13.家中的佈置、傢俱的選購          1    2    3    4，稱謂：              □ 

14.子女上那間學校、那間才藝班      0    1    2    3    4，稱謂：             □ 

15.子女管教問題                    0    1    2    3    4，稱謂：             □ 

16.子女學業及升學問題              0    1    2    3    4，稱謂：             □ 

（無子女者請圈 O ） 

 

八、您和先生相處情形如何？  

    請在最符合的數字上畫圈（○）。 

 

 

1.我先生給我所需要的自由。   1   2   3   4      5-17□ 

2.我先生讓我自己做決定。   1   2   3   4         □ 

3.即使我和他的意見不一致，他也覺得沒關係。   1   2   3   4         □ 

4.讓我去做任何我想做的事情。   1   2   3   4           □ 
  

5.我多半自己做出決定，不需詢問我先生。   1   2   3   4         □ 

6.如果情況所需，我能夠獨立完成該做的事。   1   2   3   4         □ 

7.我有自己的興趣嗜好。   1   2   3   4         □ 

8.我身邊有許多支持我的朋友。   1   2   3   4      5-24□ 

很
符
合   

４ 

還
算
符
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３ 

不
太
符
合 

２ 

很
不
符
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其
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人    

４ 

先
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３ 

夫
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太
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九.以下這些家事在您家中主要是由誰來做的？請依照家中實際的情形圈選。 

 

 

 

 

 
1.照顧孩子 0    1    2    3    4，稱謂：             5-25□ 

2.煮飯作菜 1    2    3    4，稱謂：                □ 

3.清洗碗盤 1    2    3    4，稱謂：                □ 

4.照顧車子 1    2    3    4，稱謂：                □ 

5.清洗衣物 1    2    3    4，稱謂：                □ 

6.倒垃圾 1    2    3    4，稱謂：                □ 

  

7.擦洗窗戶 1    2    3    4，稱謂：             5-31□ 

8.買菜 1    2    3    4，稱謂：                □ 

9.清掃、清潔整理 1    2    3    4，稱謂：                □ 

10.陪孩子作功課 0    1    2    3    4，稱謂：                □ 

11.修理水電 1    2    3    4，稱謂：                □ 

12.買日用品 1    2    3    4，稱謂：                □ 

 

 

十、以下有關您本人的描述，您同不同意？ 

 
 
 
 
 
1. 我沒有辦法解決自己的某些問題              １    ２   ３    ４    5-37□ 

2. 我沒有辦法控制發生在我身上的事             １    ２   ３    ４       □ 

3. 要處理生活上的種種問題時，讓我感到很無力   １    ２   ３    ４       □ 

4. 我用積極樂觀的態度看待我自己               １    ２   ３    ４       □ 

5. 我覺得我是個有價值（有用）的人             １    ２   ３    ４       □ 

 

6. 我沒有很多值得驕傲的事情                   １    ２   ３    ４    5-42□ 

7. 我很滿意我自己                        １    ２   ３    ４        □ 

8. 我有時候覺得自己很沒有用                   １    ２   ３    ４        □ 

9. 有時候我會認為自己一無是處                 １    ２   ３    ４        □ 
 

很
同
意   

４ 

還
算
同
意 

３ 

不
太
同
意 

２ 

很
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十一、想想您夫妻倆過去這一年來，下列這些事情有沒有發生過？對您造成多大

困擾？請在最符合的數字上畫圈（○）。  

 

 

 

 

 

1.先生只顧工作、不顧家人。                 0    1    2    3    4        6-1□ 

2.先生把工作上的不愉快帶回家。             0    1    2    3    4          □ 

3.先生因為工作應酬而晚回家。               0    1    2    3    4          □ 

4.為了我是否出外工作或改變工作而起爭執。   0    1    2    3    4          □ 

5.兩人無法一起從事休閒活動。               0    1    2    3    4          □ 

6.家事如何分工。                           0    1    2    3    4        6-6□ 

7.兩人生活作息差異大。                     0    1    2    3    4           □ 

8.先生抽煙。                               0    1    2    3    4          □ 

9.先生喝酒。                               0    1    2    3    4          □ 

10.先生賭博。                               0    1    2    3    4          □ 

11.先生沉迷於上網。                         0    1    2    3    4       6-11□ 

12.性生活不協調。                           0    1    2    3    4          □ 

13.為了養寵物、照料寵物而起爭執。           0    1    2    3    4           □ 

14.先生不了解我的感受，不關心我。           0    1    2    3    4           □ 

15.先生不守約定。                           0    1    2    3    4           □ 

16.先生態度、語氣不好。                     0    1    2    3    4       6-16□ 

17.兩人飲食偏好差異大。                     0    1    2    3    4          □ 

18.兩人興趣不同。                           0    1    2    3    4           □ 

19.價值觀不同，或對某些事看法不同。         0    1    2    3    4           □ 

20.個性不合。                               0    1    2    3    4          □ 

21.先生借錢給別人。                         0    1    2    3    4       6-21□ 

22.先生跟別人借錢。                         0    1    2    3    4           □ 

23.先生不肯負擔家用開銷。                   0    1    2    3    4           □ 

24.先生花錢浪費。                           0    1    2    3    4           □ 

25.先生太小氣、一毛不拔。                   0    1    2    3    4           □ 

26.為財產是否共有而意見不合。               0    1    2    3    4       6-26□ 

27.為家用支出的分配而意見不合。             0    1    2    3    4           □ 

28.是否要買車、買房子或土地。               0    1    2    3    4           □ 

 

造
成
很
大
困
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４ 

造
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３ 

造
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造
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29.是否與上一代同住。                       0    1    2    3    4       6-29□ 

30.奉養父母的方式。                         0    1    2    3    4           □ 

31.因先生親戚的事而起爭執。                 0    1    2    3    4           □ 

32.因我親戚的事而起爭執。                   0    1    2    3    4           □ 

33.先生常跟朋友出去玩，不陪家人。           0    1    2    3    4           □ 

34.先生有一些異性朋友，來往甚密。           0    1    2    3    4           □ 

35.先生有婚外情。                           0    1    2    3    4       6-35□ 

36.要不要生小孩、生幾個。                   0    1    2    3    4           □ 

37.先生太寵子女（無子女者圈0）。                0    1    2    3    4           □ 

38.先生對子女太嚴（無子女者圈 0）。              0    1    2    3    4           □ 

39.先生對子女不聞不問（無子女者圈 0）。          0    1    2    3    4           □ 

40.小孩從父姓或母姓（無子女者圈 0）。            0    1    2    3    4           □ 

41.子女上那間學校、那間才藝班（無子女者圈0）。  0    1    2    3    4         □ 

42.子女管教問題（無子女者圈0）。                0    1    2    3    4           □ 

43.子女學業及升學問題（無子女者圈0）。          0    1    2    3    4       6-43□ 

 

 

十二、請問這一年來，在婚姻中需要與先生協調溝通時，您通常如何去處理？ 

1.好好地談，把話說出來             1   2   3   4         7-1□ 
2.兩個人協調找出一可接受的共同點   1   2   3   4           □ 
3.先稱讚對方，然後才談問題         1   2   3   4           □ 
4.尊重對方的意見，不強求對方改變   1   2   3   4           □ 
5.直接溝通                         1   2   3   4           □ 
  

6.用寫信的方式傳達意見             1   2   3   4         7-6□ 
7.用暗示的，不直接說清楚            1   2   3   4           □ 
8.不說真相，隱瞞對方               1   2   3   4           □ 
9.以沉默表達不滿                   1   2   3   4           □ 
10.冷戰                             1   2   3   4           □ 
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時
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11.不讓孩子知道（無子女者請圈 O）  1   2   3   4   0    7-11□ 

12.說謊騙對方                       1   2   3   4           □ 

13.避免爭吵以免破壞感情             1   2   3   4           □ 

14.彼此忍耐退讓                     1   2   3   4           □ 

15.避免去處理問題，以免傷了和氣     1   2   3   4           □ 
  

16.無可奈何地認命                   1   2   3   4        7-16□ 

17.爭取孩子的支持（無子女者請圈 O）   1   2   3   4   0       □ 

18.尋求精神寄託或宗教信仰的支持     1   2   3   4           □ 

19.責備對方的疏失、不是             1   2   3   4           □ 

20.吵架                             1   2   3   4           □ 
  

21.打架                             1   2   3   4        7-21□ 

22.哭鬧或生氣表示不滿、委屈         1   2   3   4           □ 

23.跟孩子訴苦（無子女者請圈 O）       1   2   3   4   0       □ 

24.用傷害自己的方式表達不滿         1   2   3   4           □ 

25.以肢體動作(如敲桌子、摔東西)表達不滿 1   2   3   4           □ 

 

26.抱怨、嘮叨或碎碎念               1   2   3   4        7-26□ 

27.向別人訴苦                       1   2   3   4           □ 

28.叫孩子居中傳達（無子女者請圈 O）   1   2   3   4   0       □ 

29.請妻家親戚出面協調               1   2   3   4           □ 

30.請夫家親戚出面協調               1   2   3   4           □ 
  

31.拿孩子來緩和氣氛（無子女者請圈 O） 1   2   3   4   0    7-31□ 

32.生悶氣                           1   2   3   4           □ 

33.請朋友或同事幫忙協調             1   2   3   4           □ 

34.找婚姻諮詢專家諮詢               1   2   3   4           □ 

35.舉別人先生為例，要對方效法       1   2   3   4           □ 
  

36.不吃東西來表達委屈               1   2   3   4        7-36□ 

37.運用書籍或報章雜誌上的資源來幫忙解決婚

姻上的困難 

1   2   3   4           □ 

38.撒嬌來化解問題                   1   2   3   4           □ 

39.送花或小禮物來化解               1   2   3   4           □ 

40.用牽手或擁抱等方法來化解         1   2   3   4           □ 
  

41.折磨自己、對自己不好             1   2   3   4        7-41□ 

42.接納先生的缺點               1   2   3   4           □ 

43.體諒先生的難處                       1   2   3   4           □ 

經
常
如
此 

４ 

有
時
如
此 

３ 

偶
爾
如
此 

２ 

從
未
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此 
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當婚姻生活需要協調時，我會 
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十三、過去這一年來，您先生實際上 

提供了多少幫助給您？ 

（請圈選最符合的數字） 

                                                    
1.理解我、肯定我的行為或想法                       1   2   3   4           8-1□ 

2.當我忍耐不住、想說出心裡的話時，肯在身旁傾聽    1   2   3   4                □ 

3.當我心情不好時，和我說說話、鼓勵鼓勵我          1   2   3   4                □ 

4.當我緊急需要一筆錢時，替我出或幫我想辦法        1   2   3   4                □ 

5.只要有必要，不論是多重要、多貴的東西都會支援我   1   2   3   4                □ 

6.協助我處理家裡日常事物、照料家人的日常生活      1   2   3   4                □ 
  

7.當我身體不適時，幫忙照料家裡                    1   2   3   4           8-7□ 

8.當我遇到問題時，提供解決問題的經驗，給我參考    1   2   3   4                □ 

9.當我需要做決定時，和我商量、幫我出點子          1   2   3   4                □ 

10.對於我的所作所為，不批評好壞對錯， 

而是從客觀的角度提供意見、建議 

 

  1   2   3   4                □ 

11.幫忙管孩子、檢查功課（無子女者請圈 0）                      1   2   3   4   0        □ 

 

十四、這一年來，當您要先生給您支持與幫助時， 

曾用過什麼樣的方法來拜託他？ 

（請圈選最符合的數字） 
                                                                                                                 

 1.提出解釋、說明理由，請他幫忙。                        1    2    3    4  8-12□ 

 2.單純直接地要他幫忙。                                  1    2    3    4     □ 

 3.以誠懇、謙虛、客氣、委婉的態度請他幫忙。              1    2    3    4     □ 

 4.不斷強調，答應幫你忙，對你來說是多麼重要的一件事。    1    2    3    4     □ 

 5.擺出一副難看的臉色，直到他答應幫忙為止。              1    2    3    4     □ 

 6.嚇嚇他、威脅他、強迫他答應幫忙。                      1    2    3    4  8-17□ 

7.擺低姿勢來請他幫忙。                                  1    2    3    4     □ 

8.用撒嬌的方式要他幫忙。                                1    2    3    4     □ 

9.裝可憐，引起他的同情心來幫你忙。                      1    2    3    4     □ 

10.特別表現出迷人的一面，讓他無法拒絕幫忙。              1    2    3    4     □ 

11.找一些藉口，要他幫忙。                                1    2    3    4  8-22□ 

12.以暗示的方式，要他幫忙。                              1    2    3    4     □ 

13.用說服的方式來讓他答應幫忙。                          1    2    3    4     □ 

14.請他站在你的立場想，答應幫你的忙。                    1    2    3    4     □ 

15.找跟他感情好的親友代為出面，請他幫忙。                1    2    3    4     □ 

提
供
了
很
多   
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提
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了
還
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提
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完
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16.告訴他，別人的先生大概都會願意幫忙，請他效法。        1    2    3    4  8-27□ 

17.製造一個好幾個人在場的情境，讓他不好意思不幫忙。      1    2    3    4     □ 

18.選個好時機，趁他心情好或是趁客人在場時，要求他幫忙。  1    2    3    4     □ 

19.先送東西給他或先請客，然後再要他幫忙。                1    2    3    4     □ 

20.提出某些交換條件，要他幫忙。                          1    2    3    4     □ 

21.告訴他，如果答應幫忙，就買東西給他、或請他客。        1    2    3    4  8-32□ 

22.就算有點違背自己的本意，也會做一些討好巴結他的事， 

   討他歡心，然後要他幫忙。                              1    2    3    4     □ 

23.告訴他，若不肯幫忙的話，就要懲罰他。                  1    2    3    4     □ 

24.不斷死纏、做一些讓他煩的事，直到他不得不幫忙為止。    1    2    3    4     □ 

25.以發脾氣的方式要他幫忙。                              1    2    3    4     □ 

26.用命令的方式要他幫忙。                                1    2    3    4  8-37□ 

27.稱讚他，然後請他幫忙。                                1    2    3    4     □ 

28.把氣氛弄好，然後說出你要他幫的忙。                    1    2    3    4     □ 

29.找他或你的父母代為出面說。                            1    2    3    4     □ 

30.叫孩子去對他說（無子女者請圈 0）。                 0   1    2    3    4     □ 

 

十五、過去一年來，您實際上提供多少幫助 

給您先生？（請圈選最符合的數字） 

 

 

 

1.理解他、肯定他的行為或想法                       1   2   3   4          8-42□ 

2.當他忍耐不住、想說出心裡的話時，肯在身旁傾聽    1   2   3   4                □ 

3.當他心情不好時，和他說說話、鼓勵鼓勵他          1   2   3   4                □ 

4.當他緊急需要一筆錢時，替他出或幫他想辦法        1   2   3   4                □ 

5.只要有必要，不論是多重要、多貴的東西都會支援他   1   2   3   4                □ 

6.協助他處理家裡日常事物、照料家人的日常生活      1   2   3   4                □ 
  

7.當他身體不適時，幫忙照料家裡                    1   2   3   4          8-48□ 

8.當他遇到問題時，提供解決問題的經驗，給他參考    1   2   3   4                □ 

9.當他需要做決定時，和他商量、幫他出點子          1   2   3   4                □ 

10.對於他的所作所為，不批評好壞對錯， 

而是從客觀的角度提供意見、建議 

 

  1   2   3   4                □ 

11.幫忙管孩子、檢查功課（無子女者請圈 0）                      1   2   3   4   0      8-52□ 
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十六、過去這一年來，您夫妻相處時，您對先生的態度、以及先生對您的態度如

何？（請圈選最符合的數字） 

 

先生對您                            您對先生 

 

 

 

 

1.不關心我。         1   2   3   4       1.不關心他。         1   2   3   4 

 2.忽視我的感受。     1   2   3   4       2.忽視他的感受。     1   2   3   4 

 3.不體貼我。         1   2   3   4       3.不體貼他。         1   2   3   4 
 4.不想和我在一起。   1   2   3   4       4.不想和他在一起。   1   2   3   4 

 5.跟我吵架。         1   2   3   4       5.跟他吵架。         1   2   3   4 
 

 6.對我動粗。         1   2   3   4       6.對他動粗。         1   2   3   4 
 7.對我發脾氣。       1   2   3   4       7.對他發脾氣。       1   2   3   4 
 8.對我大吼大叫。     1   2   3   4       8.對他大吼大叫。     1   2   3   4 

9.要我去做我                             9.要他去做他 

不想做的事。       1   2   3   4         不想做的事。       1   2   3   4 

10.在我處理重要事                        10.在他處理重要事 

情時，會打斷我。   1   2   3   4         情時，會打斷他。   1   2   3   4 
 

11.對我摔東西。       1   2   3   4      11.對他摔東西。       1   2   3   4 
12.對我很粗魯。       1   2   3   4      12.對他很粗魯。       1   2   3   4 

13.對我沒耐心。       1   2   3   4      13.對他沒耐心。       1   2   3   4 
14.不讓我把話說完。   1   2   3   4      14.不讓他把話說完。   1   2   3   4 
15.批評我。           1   2   3   4      15.批評他。           1   2   3   4 

 

16.嘲笑我。           1   2   3   4      16.嘲笑他。           1   2   3   4 
17.對我冷言冷語。     1   2   3   4      17.對他冷言冷語。     1   2   3   4 

18.在孩子面前對我發脾氣（無子女          18.在孩子面前對他發脾氣（無子女 

者請圈 0）      0   1   2   3   4         者請圈 0）     0   1   2   3   4 

19.干預我管孩子。  0   1   2   3   4     19.干預他管孩子。 0   1   2   3   4 

20.當著孩子批評我  0   1   2   3   4     20.當著孩子批評他 0   1   2   3   4 

 

9-1 □□□□□ □□□□□ □□□□□ □□□□□ 

9-21□□□□□ □□□□□ □□□□□ □□□□□ 
 

經
常
如
此 

４ 

有
時
如
此 

３ 

偶
爾
如
此 

２ 

從
不
如
此 

１ 

經
常
如
此 

４ 

有
時
如
此 

３ 

偶
爾
如
此 

２ 

從
不
如
此 

１ 
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十七、請問您婚姻生活中的性生活情形 

如何？在最符合的數字上畫圈。 

1.先生和我對性生活的觀念很相似                １   ２   ３   ４    10-1□ 

2.先生和我在性生活上的喜好相近                １   ２   ３   ４       □ 

3.我很難接受先生對性的想法和觀念               １   ２   ３   ４       □ 

4.婚姻關係中，先生把性生活看得太重要           １   ２   ３   ４       □ 

5.先生忽視我們的性生活                         １   ２   ３   ４       □ 
 

6.先生對性生活的需求超過我的負荷               １   ２   ３   ４    10-6□ 

7.對於先生希望做的某些性行為，我覺得不舒服     １   ２   ３   ４       □ 

8.我想嘗試不同的性事時，先生會不願意配合       １   ２   ３   ４       □ 

9.先生和我對於性行為的次數，意見不一致         １   ２   ３   ４       □ 

10.我無法滿足先生的性需求                       １   ２   ３   ４       □ 
 

11.我對先生很有「性」趣                         １   ２   ３   ４   10-11□ 

12.我覺得先生對我很有「性」趣                   １   ２   ３   ４       □ 

13.在性生活上，先生能令我滿足                   １   ２   ３   ４       □ 

14.我和先生在性生活上配合得很好                 １   ２   ３   ４       □ 

15.我喜歡先生在性生活上的表現                   １   ２   ３   ４       □ 

 

十八、請您就整體來看，您婚姻情形 

如何？請圈選適當的數字。 
 

 

1. 我跟我先生的關係很穩定                1    2    3    4     10-16 □ 

2. 我的婚姻生活充滿了愛和關懷            1    2    3    4         □ 

3. 我先生會讓我感到緊張                  1    2    3    4         □ 

4. 就算有再大的困難，我也不會離開他      1    2    3    4         □ 

5. 在婚姻中，我的需要得到滿足            1    2    3    4         □ 
 

6. 在婚姻生活中，我感到寂寞              1    2    3    4      10-21□ 

7. 我的婚姻生活毫無價值                  1    2    3    4         □ 

8. 我婚姻生活的氣氛很沉悶枯燥            1    2    3    4         □ 

9. 我的婚姻生活很充實                    1    2    3    4         □ 

10.我和他可能會分居或離婚                 1    2    3    4         □ 
 

11.我會後悔當初和我先生結婚               1    2    3    4      10-26□ 

12.如果可以重來，我寧願選擇單身           1    2    3    4         □ 

13.如果有下輩子，我還是希望跟我先生結婚   1    2    3    4         □ 

14.整體而言，我滿意我的婚姻生活           1    2    3    4      10-29□ 

 
問卷到此結束，再次感謝您的鼎力協助， 

祝福您們平安、健康、事事如意～謝謝您！！   

很
符
合 

 

４ 

還
算
符
合 

３ 

不
太
符
合 

２ 

很
不
符
合 

１ 

很
符
合   

４ 

還
算
符
合 

３ 

不
太
符
合 

２ 

很
不
符
合 

１ 
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