
問卷 

第一部分 <<基本資料>>  

1. 請問您的性別？ 

□男    □女 

2. 請問您的年齡？ 

   □20歲以下  □21~30歲  □31~40歲  □41~50歲  □51歲以上 

3. 請問您的教育程度？ 

□國中或以下   □高中/職   □大學/專科   □碩/博士 

4. 請問您的職業？ 

□服務業   □金融業   □科技業   □製造業    

□軍公教   □自由業   □學生     □其他__________ 

 

第二部分 <<長輩涉入程度認知>>  

 

非
常
少 

很
少 

少 

普
通 

多 

很
多 

非
常
多 

請問您覺得您一個禮拜內與長輩在

社群媒體中接觸的次數？ 
□ □ □ □ □  □  □  □  □ □ □ □ □ □ □ □ 

請問您的長輩有頻繁的關注您的社 

群媒體嗎？ 
□ □ □ □ □  □  □  □  □ □ □ □ □ □ □ □ 

請問您覺得您的長輩會頻繁的對您

在社群媒體上的貼文或留言提出意

見嗎？ 

□ □ □ □ □  □  □  □  □ □ □ □ □ □ □ □ 

 

第三部分 <<心理所有權認知>>  

 非
常
不
同
意 

很
不
同
意 

不
同
意 

普
通 

同
意 

很
同
意 

非
常
同
意 



若長輩也使用社群媒體，我認為我在

社群媒體的個人空間仍有很高的個

人所有權。 

□  □  □  □  □  □ □ □ □ □ □ □ □ 

若長輩也使用社群媒體，我認為我的

社群媒體是專屬於我個人的社群媒

體空間。 

□ □ □ □ □  □  □  □  □ □ □ □ □ □ □ □ 

若長輩也使用社群媒體，我認為我的

社群媒體是能讓我放心的空間。 
□ □ □ □ □  □  □  □  □ □ □ □ □ □ □ □ 

若長輩也使用社群媒體，我認為經營

我的社群媒體、與他人在社群媒體上

互動會帶給我滿足感。 

□  □  □  □  □  □  □  

若長輩也使用社群媒體，我對我在社

群媒體中所做的事是滿意的。 
□  □  □  □  □  □  □  

若長輩也使用社群媒體，我認為在我

的社群媒體上與他人的合作能讓我

獲得成就感。 

□  □  □  □  □  □  □  

若長輩也使用社群媒體，我認為可以

利用我的社群媒體來培養自我認同

感。 

□  □  □  □  □  □  □  

若長輩也使用社群媒體，我認為我可

以利用我的社群媒體來表達我是怎

麼樣的一個人。 

□  □  □  □  □  □  □ □ 

若長輩也使用社群媒體，我認為社群

媒體可以讓我了解「過去的我」和「現

在的我」。 

□  □  □  □  □  □  □  

 

第四部分 <<自我揭露認知>>  
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若長輩也使用社群媒體，我認為我可

以在我的社群媒體上分享我的個人

興趣。 

□  □  □  □  □  □ □ □ □ □ □ □ □ 

若長輩也使用社群媒體，我認為我可

以在我的社群媒體上分享我做過而

令我愧疚的事。 

□ □ □ □ □  □  □  □  □ □ □ □ □ □ □ □ 

若長輩也使用社群媒體，我認為我可

以在我的社群媒體上分享私密的事。 
□ □ □ □ □  □  □  □  □ □ □ □ □ □ □ □ 

若長輩也使用社群媒體，我認為我可

以在我的社群媒體上分享內心的感

受。 

□  □  □  □  □  □  □  

若長輩也使用社群媒體，我認為我可

以在我的社群媒體上分享我對事情

的看法。 

□  □  □  □  □  □  □  

若長輩也使用社群媒體，我認為我可

以在我的社群媒體上分享我的優點

與缺點。 

□  □  □  □  □  □  □  

若長輩也使用社群媒體，我認為我可

以在我的社群媒體上分享我擔憂或

害怕的事。 

□  □  □  □  □  □  □  

若長輩也使用社群媒體，我認為我可

以在我的社群媒體上分享令我驕傲、

自豪的事。 

□  □  □  □  □  □  □ □ 

若長輩也使用社群媒體，我認為我可

以在我的社群媒體上分享與我親近

的人有關的事。 

□  □  □  □  □  □  □  

 

第五部分 <<不滿意度>>  
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若長輩也使用社群媒體，我會因為長

輩的頻繁干涉而感到不滿。 
□ □ □ □ □  □  □  □  □ □ □ □ □ □ □ □ 

若長輩也使用社群媒體，我會因為長

輩的頻繁干涉而感到不高興。 
□ □ □ □ □  □  □  □  □ □ □ □ □ □ □ □ 

若長輩也使用社群媒體，我會因為長

輩的頻繁干涉而感到挫折。 
□ □ □ □ □  □  □  □  □ □ □ □ □ □ □ □ 

若長輩也使用社群媒體，我會因為長

輩的頻繁干涉而感到不快樂。 
□  □  □  □  □  □  □  

 

第五部分 <<中斷使用意圖>>  
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若長輩也使用社群媒體，我打算停止

繼續使用社群媒體。 
□ □ □ □ □  □  □  □  □ □ □ □ □ □ □ □ 

若長輩也使用社群媒體，我打算使用

其他的社群媒體來取代社群媒體。 
□ □ □ □ □  □  □  □  □ □ □ □ □ □ □ □ 

若長輩也使用社群媒體，我將會減少

我用社群媒體的時間。 
□ □ □ □ □  □  □  □  □ □ □ □ □ □ □ □ 

若長輩也使用社群媒體，我打算暫停

使用社群媒體，一段時間後再繼續使

用。 

□  □  □  □  □  □  □  

 

問卷到此結束，感謝您撥冗填答！ 


