
   

 您好： 

 

  這是一項關於人際來往的學術研究，

共有四個大項，請依據您自己的想法回答

即可，每個人都是主觀的，不用擔心它是

對或錯。 

 

  本問卷以完全匿名方式填寫，資料僅

供整體統計分析，所有題目都須填答，請

勿遺漏。。非常感謝您的協助。 

 

 

高雄醫學大學心理系  

助理教授 張滿玲 

敬上 

 

   



 

一、以下是人際來往的一些行為，請分別就每個行為回答以下四個部分的問題： 

(一) 在我們社會裡這個行為合宜嗎？ 

(二) 你個人喜歡這個行為嗎？ 

(三) 做這個行為對你來說困難嗎？ 

(四) 你會做這個行為嗎？ 

請圈選適當的數字表示您對以下敘述句的看法。 
 

 (一) 
在我們社會裡這

個行為合宜嗎？ 

 (二) 
你個人喜歡 

這 個 行 為 嗎 ？ 

 (三) 
你會做 

這 個 行 為 嗎 ？ 
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1. 為顧及對方面子，只挑好聽的話說。……………………………………………………………… 

2. 看到朋友待人處事有違自己一貫的原則時，寧願保持沈默，也不願破壞彼此關係。… 

3. 請求他人做事時，只強調對方可獲得的好處，自己連帶得到的利益則略而不提。……… 

4. 和一般人相處，寧願不說實話，也不能讓對方沒有面子。…………………………………… 

5. 明知某件事不合自己原則，為了不得罪人而選擇不說出來。………………………………… 

 

6. 強調自己是基於照顧對方而請他做某件事，不明白告知這件事對自己有什麼好處。…… 

7. 和一般人來往時，就算他表現不好，為了給他面子，還是要當眾稱讚他。……………… 

8. 與別人意見不同時，就暫且放下自我原則，做出迎合對方的樣子。………………………… 

9. 以對方可以得到的好處鼓勵他完成某件事，而未主動提及自己可因此得到的利益。…… 

10. 為了取悅別人，說一些不是自己意思但是對方想聽的話。…………………………………… 

 

11. 有些事情即使有違自己原則，為了讓別人高興，就睜一隻眼閉一隻眼當做沒這回事。 

12. 表面上是為對方好，實際上是為自己的利益打算。……………………………………………… 

13. 害怕傷和氣而不說實話。……………………………………………………………………………… 

14. 為求面面俱到，照顧每個人的感受，而不說出自我的原則。………………………………… 

15. 邀請別人參與一件事時，事先把對方和自己可以得到的利益說清楚。…………………… 
 



一、以下是人際來往的一些行為，請分別就每個行為回答以下三個部分的問題： 

(一) 在我們社會裡這個行為合宜嗎？ 

(二) 你個人喜歡這個行為嗎？ 

(三) 做這個行為對你來說困難嗎？ 

(四) 你會做這個行為嗎？ 

請圈選適當的數字表示您對以下敘述句的看法。 
 

 (一) 
在我們社會裡這

個行為合宜嗎？ 
 

(二) 
你個人喜歡 
這個行為嗎？ 

 
(三) 

做這個行為對你

來說困難嗎？ 
 

(四) 
你會做 

這個行為嗎？ 
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【請翻面繼續作答】 



 

一、以下是人際來往的一些行為，請分別就每個行為回答以下四個部分的問題： 

(一) 在我們社會裡這個行為合宜嗎？ 

(二) 你個人喜歡這個行為嗎？ 

(三) 做這個行為對你來說困難嗎？ 

(四) 你會做這個行為嗎？ 

請圈選適當的數字表示您對以下敘述句的看法。 
 

 (一) 
在我們社會裡這

個行為合宜嗎？ 

 (二) 
你個人喜歡 

這 個 行 為 嗎 ？ 

 (三) 
你會做 

這 個 行 為 嗎 ？ 
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16. 與人發生衝突時，不顧對方感受，直接表達出不滿情緒。……………………………………… 

17. 就算得罪別人也要堅持自己的原則。……………………………………………………………… 

18. 宣稱是為別人著想，其實是為了個人私利而做某事。………………………………………… 

19. 為了彼此的關係，即使不滿對方，還是維持表面的和諧。…………………………………… 

20. 別人有所請求時，即使不合乎自己的原則，為顧及關係還是答應他。…………………… 

 

21. 強調是為公眾做事，把個人的私利隱藏在宣稱的公眾利益裡。……………………………… 

22. 即使不喜歡對方，仍表現出和善的樣子，不破壞彼此關係。………………………………… 

 



 

一、以下是人際來往的一些行為，請分別就每個行為回答以下三個部分的問題： 

(一) 在我們社會裡這個行為合宜嗎？ 

(二) 你個人喜歡這個行為嗎？ 

(三) 做這個行為對你來說困難嗎？ 

(四) 你會做這個行為嗎？ 

請圈選適當的數字表示您對以下敘述句的看法。 
 

 (一) 
在我們社會裡這

個行為合宜嗎？ 

 
(二) 

你個人喜歡 
這 個 行 為 嗎 ？ 

 (三) 
做這個行為對你

來說困難嗎？ 

 (四) 
你會做 

這個行為嗎？ 
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【請翻面繼續作答】 



 

二、請閱讀以下句子，並圈選適當數字，表示該敘述和你相符的程度。 
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1. 我總是試著瞭解我自己。…………………………………… 1 2 3 4 5 6 

2. 我很注意我做事的風格。…………………………………… 1 2 3 4 5 6 

3. 我經常作自我反省。………………………………………… 1 2 3 4 5 6 

4. 我很在乎自己呈現在別人面前的樣子。…………………… 1 2 3 4 5 6 

5. 我經常是我在作幻想時的主要對象。……………………… 1 2 3 4 5 6 

        

6. 我從不審視我自己。………………………………………… 1 2 3 4 5 6 

7. 我常意識到我外表看起來是什麼樣子。…………………… 1 2 3 4 5 6 

8. 通常我很注意我內心的感覺。……………………………… 1 2 3 4 5 6 

9. 我經常擔心能否塑造好形象。……………………………… 1 2 3 4 5 6 

10. 我經常檢視我做事的理由。………………………………… 1 2 3 4 5 6 

        

11. 我出門之前會先檢查儀容。………………………………… 1 2 3 4 5 6 

12. 
我有時會（在心裡）退後幾步，好讓我可以有距離地檢視

自己。………………………………………………………… 
1 2 3 4 5 6 

13. 我很在乎別人如何看我。…………………………………… 1 2 3 4 5 6 

14. 我可以很快注意到自己心情的起伏。……………………… 1 2 3 4 5 6 

15. 我經常注意到我的外表。…………………………………… 1 2 3 4 5 6 

        

16. 我在解決問題時知道自己是怎麼思考的。………………… 1 2 3 4 5 6 

 
 

 
 

【請翻面繼續作答】 



 

三、下列題目描述一些觀點與看法，請分別就以下的陳述，從 1 至 6 圈選出

您認為最合適的答案。 
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1. 
 

除非說出來對你有利，否則不要把你做某件事的真正理由

告訴別人。…………………………………………………… 
 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

2. 對待別人的最好方法，是對他們說，他們喜歡聽的話。…. 1 2 3 4 5 6 

3. 
 

惟有確定某件事情，在道德上正確無誤後，我們才可以放

手去做。……………………………………………………… 
 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

4. 大多數人基本上是善良和仁慈的。………………………… 1 2 3 4 5 6 

5. 
 

我們最好假設人性本惡，只要給予適當的時機，惡性便會

顯露出來。…………………………………………………… 
 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

        

6. 無論如何，誠實永遠是最好的策略。……………………… 1 2 3 4 5 6 

7. 對別人說謊是不可原諒的。………………………………… 1 2 3 4 5 6 

8. 一般而言，除非萬不得已，否則人們便不會努力工作。…… 1 2 3 4 5 6 

9. 謙卑而誠實總比虛偽而顯赫來得好些。…………………… 1 2 3 4 5 6 

10. 
 

當你希望別人幫你做事的時候，最好是告訴他真正的理

由，而不要說些冠冕堂皇的理由。………………………… 
 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

        

11. 在這世界上成功的人，大部份都過著自律而嚴謹的生活。 1 2 3 4 5 6 

12. 完全信任別人的人，必然會惹來許多麻煩。……………… 1 2 3 4 5 6 

13. 
 

罪犯和一般人的最大差別，祇不過在於前者因為太笨而被

逮住而已。…………………………………………………… 
 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

14. 大部份的人都很勇敢。……………………………………… 1 2 3 4 5 6 

15. 奉承巴結重要人物是一種明智之舉。……………………… 1 2 3 4 5 6 
        

16. 一個人可能成為十全十美的人物。………………………… 1 2 3 4 5 6 

17. 一個人不投機取巧便很難出人頭地。……………………… 1 2 3 4 5 6 

18. 一個人患了無法治癒的重病，應當有權選擇安樂死。…….. 1 2 3 4 5 6 

19. 大多數人對於失去財物比失去父母來得耿耿於懷。………… 1 2 3 4 5 6 

 

【請翻面繼續作答】 



 

四、請分別就下列各題的陳述，評定與您的意見符合情形，並請從 1 至 6 圈

選出最合適的答案。 
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1. 我對自己已有定見，不會在意別人的評價。…………………… 1 2 3 4 5 6 

2. 我對自己的看法，不會受到別人的影響。……………………… 1 2 3 4 5 6 

3. 忠於自我最重要，我不在乎別人怎麼看我。…………………… 1 2 3 4 5 6 

4. 我人生的重要決策都是自己作主，不會受別人左右。………… 1 2 3 4 5 6 

5. 我敢於做別人沒做過的事。……………………………………… 1 2 3 4 5 6 
        

6. 家庭是一個生命共同體，無論如何我都會把家人放在第一位。 1 2 3 4 5 6 

7. 我總是將親密的人看作是自己的一部份。……………………… 1 2 3 4 5 6 

8. 親密的人的幸福遠比我個人的幸福來得重要。………………… 1 2 3 4 5 6 

9. 我們要隨時注意別人對自己的觀感，並做出相應的調整。…… 1 2 3 4 5 6 

10. 為免別人的負面評價，謹言慎行是絕對必要的。……………… 1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 

 

 

【請翻面繼續作答】 



基本資料 
 

1.性別：(1)□男  (2)□女 
 

2.年齡： 

 (1)□20 歲以下 (2)□21-25 歲 (3)□26-30 歲  

 (4)□31-35 歲 (5)□36-40 歲 (6)□41-45 歲  

 (7)□46-50 歲 (8)□51-55 歲 (9)□56-60 歲  

 (10)□61-65 歲    
 

3. 您目前是學生嗎？ 

 (1)□是。 

①□大一 ②□大二 ③□大三 ④□大四 ⑤□大四以上 

⑥□碩士班 ⑦□博士班。（跳答第 9題） 

 (2)□不是。（續答以下題目） 
 

4.最高學歷： 

 (1)□高中（職） (2)□專科（二專、三專、五專） 

 (3)□大學 (4)□碩士 (5)□博士 
 
5.學校畢業至今大約工作多久： 

 (1)□不滿 1 年（請填___個月）。 

 (2)□1-5 年 (3)□6-10 年 (4)□11-15 年 

 (5)□16-20 年 (6)□21-25 年 (7)□26-30 年 
 

6.行業別： 

 (1)□醫藥 (2)□軍警                        (3)□公教  (4)□工 

 (5)□商 (6)□農林漁牧業 (7)□服務業 (8)□自由業 

 (9)□其他（請填您的行業：________）。  
  
7.在目前公司工作多久：  

 (1)□不滿 1 年（請填___個月）。 

 (2)□1-5 年 (3)□6-10 年 (4)□11-15 年 

 (5)□16-20 年 (6)□21-25 年 (7)□26-30 年 

 
 

【請翻面繼續作答】 
 



 
 
8.目前在這公司是否擔任主管？ 

(1)□是。在這公司擔任主管幾年了？ 

①□不滿 1 年（請填___個月）。 

②□1-5 年 ③□6-10 年 ④□11-15 年 ⑤□15 年以上 

(2)□不是。 
 

9.目前居住地： 

 (1)□北部（包括：基隆、台北、新北、桃園、新竹） 

 (2)□中部（包括：苗栗、台中、南投、彰化、雲林） 

 (3)□南部（包括：嘉義、台南、高雄、屏東） 

 (4)□東部（包括：宜蘭、花蓮、台東） 

 (5)□外島（包括：澎湖、金門、馬祖） 

 

 

【問卷到此結束，謝謝您的回答】 

 


