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第二年（以父親為例，母親版僅將所有題目對象改為母親） 

基本資料 

變現名稱 問卷題目 選項 

id   四碼，第一碼為 key 

in 者代號， 

最後三碼為流水編號 

gender 性別 1=男性  

2=女性    

8=未填答或無法判斷 

age 歲數 99=未填答或無法判

斷 

 

Note: 雖年齡限定 35

歲以上，若參與者已

開始照顧父母，則仍

讓其填答問卷。 

obro 兄 沒有填 0 

osis 姐 沒有填 0 

ybro 弟 沒有填 0 

ysis 妹 沒有填 0 

marriage 婚姻狀態 1=未婚 

2=已婚 

3=喪偶 

4=離婚 

5=其他 

8=未填答或無法判斷 

child_son 兒子數 沒有填 0  

child_daughter 女兒數 沒有填 0  

jobstatus 工作狀態 1=穩定工作 

2=家管 

3=待業中 

4=其他 

8=未填答或無法判斷 

父親基本資料 

f_live 父親存歿 1=存  

2=歿   

8=未填答或無法判斷 
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f_age 父親年齡 99=未填答或無法判

斷 

f_health 父親健康 1=相當好 

2=還不錯 

3=有點不理想 

4=相當不理想 

8=未填答或無法判斷 

f_int 與父親互動頻率 1=同住天天見面 

2=沒有同住，天天聯

絡 

3=每週至少兩次 

4=每週一次 

5=每個月至少一次 

6=每個月不到一次 

8=未填答或無法判斷 

多重時空框架經驗整合 integration of Cross-time experience 

f_ice01 1.我會檢討自己過去和爸爸互動時曾

有的不成熟表現。 

0=不符合 

1=有點符合 

2=符合 

3=相當符合 

4=完全符合 

8=未填答或無法辨識 

9=廢卷 

f_ice02 2.我反省自己過去應該更體諒爸爸有

他自己的情緒。 

f_ice03 3.我認為過去與爸爸的衝突，有助於

我們更了解彼此的想法。 

f_ice04 4.我瞭解到爸爸過去照顧家庭必須承

受很多壓力。 

f_ice05 5.我已經可以心平氣和地看待過去與

爸爸的不愉快。 

f_ice06 6.我體會到爸爸作為家長，要照顧好

整個家庭是件不容易的事。 

f_ice07 7.我感受到爸爸過去為了家庭做出許

多犧牲。 

f_ice08 8.我會反省自己以前應該要對爸爸更

好一點。 

f_ice09 9.對於過去與爸爸之間的衝突，我能

夠理解他其實是為了我好。 

f_ice10 10.我會反省過去，自己可能給爸爸添

了一些麻煩。 

f_ice11 11.我瞭解到爸爸過去養育我所付出的

許多心力。 
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f_ice12 12.過去與爸爸之間的不愉快，讓我們

學會如何互相尊重。 

深層情感揭露 Deep emotion expression 

f_dee01 1.與爸爸談話時，我會避談過去相處

的細節。 

0=不符合 

1=有點符合 

2=符合 

3=相當符合 

4=完全符合 

8=未填答或無法辨識 

9=廢卷 

f_dee02 2.我發現心裡有些話一直沒對爸爸

說。 

f_dee03 3.爸爸能接納我對他的感受，無論是

正面或負面。 

f_dee04 4.親子關係裡並不只有正向的情緒，

可能還包含了一些負面的情緒，我覺

得這些都是我與爸爸之間關係的一部

分。 

f_dee05 5.與爸爸的往事很少提起，但我常常

想到它。 

f_dee06 6.我覺得跟爸爸的互動並不真誠。 

f_dee07 7.說出自己心中真正的感受，爸爸會

更容易瞭解我的辛苦。 

f_dee08 8.我覺得跟爸爸訴說對他的負面感

受，其實讓我們的關係更真誠。 

f_dee09 9.表達跟爸爸之間的感受會幫助我們

一起面對問題。 

f_dee10 10.當我對爸爸有一些情緒時，我能自

在地說出口。 

角色反轉 Role reversion 

f_rr01 1.我常在生活中主動考慮到爸爸的需

求。 

0=不符合 

1=有點符合 

2=符合 

3=相當符合 

4=完全符合 

8=未填答或無法辨識 

9=廢卷 

f_rr02 2.我會嘗試各種不同的方法來兼顧自

己與爸爸的生活。 

f_rr03 3.我覺得花心力陪伴爸爸能讓他覺得

從前的付出沒有白費。 

f_rr04 4.我很歡迎爸爸有問題時找我商量。 

f_rr05 5.在照顧爸爸的過程中，我們越來越

信任彼此。 

f_rr06 6.在照顧爸爸的過程中，我和他有了

許多情感的交流。 

f_rr07 7.我能坦然面對爸爸年老後的各種變

化而不覺得失落、抗拒。 
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f_rr08 8.陪伴上了年紀的爸爸，讓我對家人

的意義有更多體會。 

f_rr09 9.接受「爸爸變老是件正常的現象」

讓我們的互動更加自在。 

f_rr10 10.我覺得爸爸上了年紀後，我們的互

動已經有了適當的調整。 

關係融通 

f_rela01 1.與爸爸互動的同時我能夠享受親子

之情。 

0=不符合 

1=有點符合 

2=符合 

3=相當符合 

4=完全符合 

8=未填答或無法辨識 

9=廢卷 

f_rela02 2.我認為自己和爸爸的關係就像是不

可分割的整體。 

f_rela03 3.我覺得現在是讓爸爸享受人生的時

候了。 

f_rela04 4.自己和爸爸彼此努力地經營著我們

的關係。 

f_rela05 5.當爸爸跟我有意見不合時，我們都

會試著緩和當下緊張的氣氛。 

f_rela06 6.我最近越來越重視自己跟爸爸之間

的關係。 

f_rela07 7.改善自己和爸爸的互動關係，是我

現在很重要的生活目標。 

f_rela08 8.我最近常常會想做一些事情，帶給

爸爸更多歡樂。 

f_rela09 9.爸爸和我之間若有不同的意見，我

們會試著找尋彼此都滿意的平衡點。 

f_rela10 10.爸爸和我之間都能接納彼此的個性

與生活習慣。 

雙元孝道 filial piety, rfp 相互性孝道, afp 權威性孝道 

f_rfp_1 1.多留心爸爸的身體健康。 1=完全不符合 

2=不符合 

3=有點不符合 

4=有點符合 

5=符合 

6=完全符合 

8=未填答或無法辨識 

9=廢卷 

f_afp_1 2.當自己與爸爸意見不合時，要順從

爸爸的意見。 

f_rfp_2 3.多與爸爸交談，以瞭解他的想法和

感受。 

f_afp_2 4.結婚前，要將所賺的錢全部交給爸

爸處理。 

f_rfp_3 5.多留心爸爸的生活起居。 

f_afp_3 6.為了順從爸爸，可以不守對朋友的

諾言。 
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f_rfp_4 7.常關懷爸爸，了解爸爸。 

f_afp_4 8.放棄個人的志向，達成爸爸的心

願。 

f_rfp_5 9.奉養爸爸使他的生活更為舒適。 

f_afp_5 10.無論爸爸交代什麼事，都立刻去

作。 

f_rfp_6 11.對爸爸的養育之恩心存感激。 

f_afp_6 12.避免和爸爸不喜歡的異性結婚。 

f_rfp_7 13.爸爸去世，不管住得多遠，都要親

自奔喪。 

f_afp_7 14.為了傳宗接代，至少生一個兒子。 

f_rfp_8 15.爸爸忙碌時，主動幫助他。 

f_afp_8 16.結婚後和爸爸（或公公）住在一

起。 

 


