
1 
 

- 

2015 年 

發展與評估智障者性健康方案問卷 

（由研究助理訪談協助填答）-前測 

 

編碼：______________      填表日期____年____月____日 

機構名稱：__________            研究助理簽名：__＿＿＿＿ 

身分證前二碼+後三碼____＋_____ 

(僅做為問卷辨別用，請務必填寫) 

您好： 

這是一份國科會獎勵陽明大學發展與評估智障者性健康方案的問

卷，本問卷分為三部份：個人基本資料、性健康知識與態度，及生活品質

量表。第一部份由本專案研究助理訪談工作人員來協助填答，第二、三部份則

由我們誠摯地邀請您一起來完成此份問卷。 

問卷內容分析謹遵循匿名與保護原則，請您放心填答。 

另外，為了保障您自身的權益，煩請簽署「研究參與者同意書」一式兩份：

一份將由您自行保存，一份請交由本專案研究助理一併攜回。 

如有疑問，請聯絡本計畫研究助理蔡欣潔，電話：(02)2826-7182。 

非常感謝您的協助！  
 

研究計畫團隊：  

          周月清，國立陽明大學衛生福利研究所教授 

          林純真，台北市立體育學院師資培育中心助理教授 

          蒲正筠，國立陽明大學醫務管理研究所副教授 

盧孳艷，國立陽明大學臨床暨社區護理研究所教授 

 財團法人第一社會福利基金會 

          中華民國智障者家長總會 

          財團法人心路社會福利基金會 
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第一部份：智障者基本資料 

(請工作人員協助研究助理填答以下題項) 

C1 姓名： 
C2 性別：     □（1）男 □（2）女 
C3 出生年：民國      年      月，足歲：         歲。 
C4 父母現在：□（1）皆存         □（2）皆歿   

          □（3）其中一人已歿(□父□母) □（4）其他______ 
C5 兄弟姊妹： □（0）無 □（1）有，_____個(不含個案以外的手足) 
C6 族群：□（1）客家人 □（2）原住民，______族 

      □（3）閩南人 □（4）外省人 □（5）其他_______ 
C7 現居住縣市：          縣/市          市/區/鄉/鎮。 
C8 居住：□（1）獨居 

      □（2）與家人或親戚同住 
      □（3）與朋友同住 
      □（4）住在工廠或公司的附設宿舍 
      □（5）6 人以下的社區家園 
      □（6）6 人以上，50 人以下的小型夜間型團體家庭 
      □（7）50 人以上的住宿機構   
      □（8）其他，請說明__________________________ 

C9 障礙等級（請依照身心障礙手冊進行填寫）： 
 □（1）輕度 □（2）中度 □（3）重度 □（4）極重度 
C10 有無多重障礙（請依照身心障礙手冊進行填寫）？ 
 □（1）無 □（2）有（續答 A10-1）。 
C10-1 有，其他多重障別是（請依照身心障礙手冊進行填寫）：(複選) 
 □（1）視覺障礙 □（2）聽覺機能障礙 
 □（3）平衡機能障礙 □（4）聲音機能或語言機能障礙 
 □（5）肢體障礙 □（6）重要器官失去功能 
 □（7）顏面損傷者 □（8）失智症 
 □（9）自閉症 □（10）多重障礙 
 □（11）頑性（難治型）癲癇 
 □（12）因罕見疾病而致身心功能障礙 
 □（13）慢性精神病 
 □（14）其他，請說明：             。 
C10-2 新制身心障礙手冊分類及需求評估分類碼:_______ 

新制身心障礙等級:__________ 
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C11 案主目前六個月內有服用慢性病藥嗎？ 
 □（1）無 
 □（2）有，關於□(a)精神病    □(b)憂鬱症 

               □(c)失眠      □(d)心臟病 
               □(e)糖尿病 
               □(f)其他，________________________________ 

 □（3）不知道 
C11-1 有，用藥的詳細資料是： 
 藥物名稱 劑量/服用時間 服用多久 
  ______次/天 

______顆/天 

 

□一個月 
□二~三個月 
□三~四個月 
□四~五個月 
□六個月以上 

  ______次/天 

______顆/天 

 

□一個月 
□二~三個月 
□三~四個月 
□四~五個月 
□六個月以上 

  ______次/天 

______顆/天 

 

□一個月 
□二~三個月 
□三~四個月 
□四~五個月 
□六個月以上 

  ______次/天 

______顆/天 

 

□一個月 
□二~三個月 
□三~四個月 
□四~五個月 
□六個月以上 
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C12 個案曾經使用過下列哪些專業服務？ 
 □（1）身心障礙者所需的支持及照顧服務 

       (例如居家照顧、生活重建、心理重建、社區居住、婚姻及生育 

       輔導、日間及住宿式照顧、課後照顧、自立生活支持服務、其他 

       有關身心障礙者個人照顧之服務) 

 □（2）短期的住宿矯治服務(例如緊急安置服務) 
 □（3）家庭介入支持服務 

       (例如臨時及短期照顧、照顧者支持、家庭托顧、照顧者訓練及 
       研習、家庭關懷訪視及服務及其他有助於提升家庭照顧者能力之 
       服務) 

 □（4）少年司法(少年事件處理法) 
 □（5）刑事司法系統(刑法案件) 
 □（6）保護服務(緊急安置服務) 
 □（7）精神科服務(精神科診療服務) 
 □（8）其他，請說明：             。 
C13 個案是否有足夠的性知識或性教育？例如避孕、懷孕、性交、自慰、月

經、自我保護等。 
 □（1）

完全不

了解 

(2)稍微了解，請詳述

_____________________
_____________________
_____________________ 
_____________________ 

□（3）了解，請詳述

____________________
____________________ 
____________________
____________________ 

□（4）不

知道 

C14 個案在社會上是被孤立/隔絕的嗎？ 
 □（1）是，請詳述__________________ 

__________________________________ 
□（2）不是 □（3）不知道 

C15 個案曾經是被虐待或是被疏忽的受害者嗎？(不限於通報有案) 
 □（1）是，請詳述_____________ 

____________________________ 
□（2）不是 □（3）不知道 

C16 個案曾經是被性虐待或創傷的受害者嗎？(不限於通報有案) 
 □（1）是，請詳述_________________ 

__________________________________ 
__________________________________ 

□（2）不是 □（3）不知道 

C17 個案曾經是被情緒虐待或創傷的受害者嗎？(不限於通報有案) 
 □（1）是，請詳述_______________ 

________________________________ 
________________________________ 

□（2）不是 □（3）不知道 
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C18 個案有藥物濫用的問題嗎？(例如：酒癮、禁藥或濫用處方藥) 
 □（1）有，請詳述________________ 

________________________________
________________________________ 

□（2）沒有 

C19 個案是否曾發生以下的行為引起大家的關注？ 
 □（1）在公眾場合自慰 □（2）其他不當的自慰行為 

      (用不適當物品進行自慰) 
 □（3）引起火災 □（4）迷戀凝視 
 □（5）對小孩/青少年/成人迷戀 □（6）變裝(穿著異性的服裝) 
 □（7）偷竊內衣/褲 □（8）偷窺 
 □（9）宗教狂熱 □（10）窒息式性愛 

(利用人體在缺氧窒息的瞬間，讓自己

或對方從中得到性快感/高潮) 
 □（11）強迫「性」行為 □（12）暴露狂 
 □（13）猥褻的電話 □（14）跟蹤 
 □（15）虐待動物 □（16）為了性的目的而蒐集性相關

物品/圖像 
 □（17）其他，請說明________________________________ 
C20 在這些行為開始之前，案主是否有經歷過生活上的重大改變？ 

（例如：創傷、搬家、親人死亡、重大疾病等） 
 □（1）有，請詳述______________ 

_______________________________ 
□（2）沒有 □（3）不知道 

C20-1 案主認為他需要被協助嗎？ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 

C21 針對案主，請敘述目前已經使用的介入方案？ 
 

 □（1）無 □（2）父母(例如親子教育) 
 □（3）教育 □（4）醫療 
 □（5）行為 □（6）治療 
 □（7）專業人員 □（8）其他：___________________________ 
 詳述其介入方案： 

_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

C21-1 你覺得介入方案是否可以適當的支持案主來管理其行為，請詳述。 
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 
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第二部份：智障者性健康知識與態度 

一、性健康知識 

（由研究助理逐題訪問受訪者，並圈選最合適的選項） 

K1 當一個男孩變成男人，當一個女孩變成女人

時，這叫做青春期？ 
□（1）是 □（2）不是 

K2 在青春期之後，男人和女人都有經期(生理期、

月經)嗎？ 
□（1）是 □（2）不是 

K3 如果在公共場合自慰(手淫)的話，會引來麻煩並

且招來警察？ 
□（1）是 □（2）不是 

K4 塑膠袋捲一捲可以當作保險套嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K5 女性的卵子和男性的精子在一起會生出小孩？ □（1）是 □（2）不是 
K6 一般所謂，男性的陰莖又稱為小雞雞嗎？  □（1）是 □（2）不是 
K7 成人和小孩發生性行為是違法的嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K8 男孩和女孩的青春期，大約是在 35 歲嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K9 當女性月經來時可以使用衛生棉條、護墊、衛

生棉嗎？ 
□（1）是 □（2）不是 

K10 只有男性會自慰嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K11 避孕就是譬如發生性行為前，如果先吃避孕藥

丸，就不會懷孕。 
□（1）是 □（2）不是 

K12 接吻和擁抱就可以讓女性懷孕生小孩？ □（1）是 □（2）不是 
K13 性行為又叫做性交嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K14 如果沒有結婚就發生性行為是違反法律的嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K15 性行為就是男性的陰莖放入女性的陰道嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K16 只有女性會有經期或月經？ □（1）是 □（2）不是 
K17 發生性行為前，你必須要問父母親嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K18 如果你做愛沒有戴保險套可能會得到性病嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K19 女性懷孕到孩子生出來共需 12 個月？ □（1）是 □（2）不是 
K20 自慰其他的詞是手淫？ □（1）是 □（2）不是 
K21 避孕藥丸可以阻止性傳染病的發生？ □（1）是 □（2）不是 
K22 安全的性行為就是當你每一次發生性行為時都

使用保險套？ 
□（1）是 □（2）不是 
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請回答下列的問題： 
K23 什麼是勃起？(當陰莖變硬或是直挺、其他口語化名詞、具體的形容。) 

______________________________________________________ 
______________________________________________________ 

K24 說出兩個性傳染病(性病)的名稱。(疱疹、愛滋病、非特異性尿道炎、衣

原體感染、菜花、淋病、B型肝炎、梅毒、性病、淋病 、其他大家知道

的性病、口語化名詞) 
___________________________________________________ 

K25 女性月經週期多久來一次？(大約一個月一次、大概每四個禮拜一次、大

約 28 天一次) 
______________________________________________________ 
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二、性健康態度 

（由研究助理逐題訪問受訪者，並圈選最合適的選項） 

一、自慰 

A1 自慰是可以的嗎？ 
(撫摸你身體的私密部位)  

□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A2 如果女性有男朋友，自慰是可以的

嗎？ 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A3 如果男性有女朋友，自慰是可以的

嗎？ 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A4 每一個人都可以自慰嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 
承上題，如果回答可以，請跳答至第二部分的第六題，如果回答不可以，請續答

第五題。 
A5 什麼樣的人不能自慰？ 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

二、月經 

A6 你對女人月經的感覺

是？ 
□（1）正面

的(好的) 
□（2）負面的

(不好的) 
□（3）不感興趣

(不想知道) 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
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三、避孕 

A7 當發生性行為時，應該要有避孕措施(例如使用

保險套、避孕藥丸等) 
□（1）是 □（2）不是 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A8 沒有使用保險套而發生性行為

是可以的嗎？ 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A9 墮胎是可以的嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

四、懷孕 

A10 懷孕是可以的嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A11 你想要成為母親/父親嗎？ □（1）想 □（2）不想 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

如果受訪者已經為人父母，續問下列的問題。(如果回答沒有，請跳答) 
A12 你對於成為父母親的感受如何？ 
 回答：___________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
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五、性行為 

A13 當你在臥房時，可以看雜誌裡裸體的照片

嗎？ 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A14 當兩個人第一次約會時，可以接吻嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A15 當兩個人第一次約會時，可以做愛嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A16 當男女朋友都熟悉彼此時，可以接吻嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A17 當男女朋友都熟悉彼此時，可以互相愛撫

嗎？ 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A18 當男女朋友都熟悉彼此時，可以做愛嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A19 你的父親可以跟你做愛嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A20 你的母親可以跟你做愛嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A21 人應該只能跟他相愛的人做愛？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A22 跟陌生人做愛是可以的嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A23 可以為了得到金錢或香菸(或你喜歡的東

西)而做愛嗎？ 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
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A24 可以付錢買性嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A25 男性可以是同性戀者嗎？(喜歡男性) □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A26 女性可以是同性戀者嗎？(喜歡女性) □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A27 人可以是雙性戀者嗎？(喜歡男性，也喜歡

女性) 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A28 這個人(指年輕的男性)可以和這個人(指年

輕的女性)發生性行為嗎？ 
(使用圖片 12) 

□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A29 這個人(指年輕的女性)可以和這個人(指年

紀大的男性)發生性行為嗎？ 
(使用圖片 12) 

□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A30 這個人(指年輕的男性)可以和這個人(指年

紀大的女性)發生性行為嗎？ 
(使用圖片 12) 

□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

六、關係 

A31 每個人都應該有男朋友/女朋友嗎？ □（1）應該 □（2）不應該 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A32 每個人都應該要結婚嗎？ □（1）應該 □（2）不應該 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
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A33 沒有結婚的人，應該有性行為嗎？ □（1）應該 □（2）不應該 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A34 如果他們懷孕了，應該要結婚嗎？ □（1）應該 □（2）不應該 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A35 男性可以跟太太(妻子)以外的人發生性行

為嗎？ 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A36 女性可以跟先生(丈夫)以外的人發生性行

為嗎？ 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A37 有一些女性希望被強暴(性侵害、性騷擾、

猥褻)嗎？ 
□（1）希望 □（2）不希望 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

如果回答希望，請續答第 38 題；如果回答不希望，則跳答至第 40 題。 
A38 什麼樣類型的女性希望被強暴？ 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A39 被強暴的感覺如何？ 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A40 穿較性感的女孩會被認為是在尋找性愛？ □（1）會 □（2）不會 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
 
最後，非常謝謝您回答這些問題，請記住每一件事情我們都只在這裡討論，也都

不會跟任何人討論。 
你感覺 OK 嗎？還有任何問題嗎？ 
 

 

再次感謝您的填答！祝您有個愉快的一天！ 



1 
 

- 

2015 年 

發展與評估智障者性健康方案問卷 

（由研究助理訪談協助填答）-後測 

 

編碼：______________      填表日期____年____月____日 

機構名稱：__________            研究助理簽名：__＿＿＿＿ 

身分證前二碼+後三碼____＋_____ 

(僅做為問卷辨別用，請務必填寫) 

您好： 

這是一份國科會獎勵陽明大學發展與評估智障者性健康方案的問

卷，本問卷分為三部份：個人基本資料、性健康知識與態度，及生活品質

量表。第一部份由本專案研究助理訪談工作人員來協助填答，第二、三部份則

由我們誠摯地邀請您一起來完成此份問卷。 

問卷內容分析謹遵循匿名與保護原則，請您放心填答。 

另外，為了保障您自身的權益，煩請簽署「研究參與者同意書」一式兩份：

一份將由您自行保存，一份請交由本專案研究助理一併攜回。 

如有疑問，請聯絡本計畫研究助理蔡欣潔，電話：(02)2826-7182。 

非常感謝您的協助！  
 

研究計畫團隊：  

          周月清，國立陽明大學衛生福利研究所教授 

          林純真，台北市立體育學院師資培育中心助理教授 

          蒲正筠，國立陽明大學醫務管理研究所副教授 

盧孳艷，國立陽明大學臨床暨社區護理研究所教授 

 財團法人第一社會福利基金會 

          中華民國智障者家長總會 

          財團法人心路社會福利基金會 
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第二部份：智障者性健康知識與態度 

一、性健康知識 

（由研究助理逐題訪問受訪者，並圈選最合適的選項） 

K1 當一個男孩變成男人，當一個女孩變成女人

時，這叫做青春期？ 
□（1）是 □（2）不是 

K2 在青春期之後，男人和女人都有經期(生理期、

月經)嗎？ 
□（1）是 □（2）不是 

K3 如果在公共場合自慰(手淫)的話，會引來麻煩並

且招來警察？ 
□（1）是 □（2）不是 

K4 塑膠袋捲一捲可以當作保險套嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K5 女性的卵子和男性的精子在一起會生出小孩？ □（1）是 □（2）不是 
K6 一般所謂，男性的陰莖又稱為小雞雞嗎？  □（1）是 □（2）不是 
K7 成人和小孩發生性行為是違法的嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K8 男孩和女孩的青春期，大約是在 35 歲嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K9 當女性月經來時可以使用衛生棉條、護墊、衛

生棉嗎？ 
□（1）是 □（2）不是 

K10 只有男性會自慰嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K11 避孕就是譬如發生性行為前，如果先吃避孕藥

丸，就不會懷孕。 
□（1）是 □（2）不是 

K12 接吻和擁抱就可以讓女性懷孕生小孩？ □（1）是 □（2）不是 
K13 性行為又叫做性交嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K14 如果沒有結婚就發生性行為是違反法律的嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K15 性行為就是男性的陰莖放入女性的陰道嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K16 只有女性會有經期或月經？ □（1）是 □（2）不是 
K17 發生性行為前，你必須要問父母親嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K18 如果你做愛沒有戴保險套可能會得到性病嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K19 女性懷孕到孩子生出來共需 12 個月？ □（1）是 □（2）不是 
K20 自慰其他的詞是手淫？ □（1）是 □（2）不是 
K21 避孕藥丸可以阻止性傳染病的發生？ □（1）是 □（2）不是 
K22 安全的性行為就是當你每一次發生性行為時都

使用保險套？ 
□（1）是 □（2）不是 
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請回答下列的問題： 
K23 什麼是勃起？(當陰莖變硬或是直挺、其他口語化名詞、具體的形容。) 

______________________________________________________ 
______________________________________________________ 

K24 說出兩個性傳染病(性病)的名稱。(疱疹、愛滋病、非特異性尿道炎、衣

原體感染、菜花、淋病、B型肝炎、梅毒、性病、淋病 、其他大家知道

的性病、口語化名詞) 
___________________________________________________ 

K25 女性月經週期多久來一次？(大約一個月一次、大概每四個禮拜一次、大

約 28 天一次) 
______________________________________________________ 
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二、性健康態度 

（由研究助理逐題訪問受訪者，並圈選最合適的選項） 

一、自慰 

A1 自慰是可以的嗎？ 
(撫摸你身體的私密部位)  

□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A2 如果女性有男朋友，自慰是可以的

嗎？ 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A3 如果男性有女朋友，自慰是可以的

嗎？ 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A4 每一個人都可以自慰嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 
承上題，如果回答可以，請跳答至第二部分的第六題，如果回答不可以，請續答

第五題。 
A5 什麼樣的人不能自慰？ 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

二、月經 

A6 你對女人月經的感覺

是？ 
□（1）正面

的(好的) 
□（2）負面的

(不好的) 
□（3）不感興趣

(不想知道) 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
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三、避孕 

A7 當發生性行為時，應該要有避孕措施(例如使用

保險套、避孕藥丸等) 
□（1）是 □（2）不是 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A8 沒有使用保險套而發生性行為

是可以的嗎？ 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A9 墮胎是可以的嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

四、懷孕 

A10 懷孕是可以的嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A11 你想要成為母親/父親嗎？ □（1）想 □（2）不想 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

如果受訪者已經為人父母，續問下列的問題。(如果回答沒有，請跳答) 
A12 你對於成為父母親的感受如何？ 
 回答：___________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
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五、性行為 

A13 當你在臥房時，可以看雜誌裡裸體的照片

嗎？ 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A14 當兩個人第一次約會時，可以接吻嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A15 當兩個人第一次約會時，可以做愛嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A16 當男女朋友都熟悉彼此時，可以接吻嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A17 當男女朋友都熟悉彼此時，可以互相愛撫

嗎？ 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A18 當男女朋友都熟悉彼此時，可以做愛嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A19 你的父親可以跟你做愛嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A20 你的母親可以跟你做愛嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A21 人應該只能跟他相愛的人做愛？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A22 跟陌生人做愛是可以的嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A23 可以為了得到金錢或香菸(或你喜歡的東

西)而做愛嗎？ 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
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A24 可以付錢買性嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A25 男性可以是同性戀者嗎？(喜歡男性) □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A26 女性可以是同性戀者嗎？(喜歡女性) □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A27 人可以是雙性戀者嗎？(喜歡男性，也喜歡

女性) 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A28 這個人(指年輕的男性)可以和這個人(指年

輕的女性)發生性行為嗎？ 
(使用圖片 12) 

□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A29 這個人(指年輕的女性)可以和這個人(指年

紀大的男性)發生性行為嗎？ 
(使用圖片 12) 

□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A30 這個人(指年輕的男性)可以和這個人(指年

紀大的女性)發生性行為嗎？ 
(使用圖片 12) 

□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

六、關係 

A31 每個人都應該有男朋友/女朋友嗎？ □（1）應該 □（2）不應該 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A32 每個人都應該要結婚嗎？ □（1）應該 □（2）不應該 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
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A33 沒有結婚的人，應該有性行為嗎？ □（1）應該 □（2）不應該 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A34 如果他們懷孕了，應該要結婚嗎？ □（1）應該 □（2）不應該 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A35 男性可以跟太太(妻子)以外的人發生性行

為嗎？ 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A36 女性可以跟先生(丈夫)以外的人發生性行

為嗎？ 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A37 有一些女性希望被強暴(性侵害、性騷擾、

猥褻)嗎？ 
□（1）希望 □（2）不希望 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

如果回答希望，請續答第 38 題；如果回答不希望，則跳答至第 40 題。 
A38 什麼樣類型的女性希望被強暴？ 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A39 被強暴的感覺如何？ 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A40 穿較性感的女孩會被認為是在尋找性愛？ □（1）會 □（2）不會 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
 
最後，非常謝謝您回答這些問題，請記住每一件事情我們都只在這裡討論，也都

不會跟任何人討論。 
你感覺 OK 嗎？還有任何問題嗎？ 
 

 

再次感謝您的填答！祝您有個愉快的一天！ 



1 
 

- 

2015 年 

發展與評估智障者性健康方案問卷 

（由研究助理訪談協助填答）-follow up 

 

編碼：______________      填表日期____年____月____日 

機構名稱：__________            研究助理簽名：__＿＿＿＿ 

身分證前二碼+後三碼____＋_____ 

(僅做為問卷辨別用，請務必填寫) 

您好： 

這是一份國科會獎勵陽明大學發展與評估智障者性健康方案的問

卷，本問卷分為三部份：個人基本資料、性健康知識與態度，及生活品質

量表。第一部份由本專案研究助理訪談工作人員來協助填答，第二、三部份則

由我們誠摯地邀請您一起來完成此份問卷。 

問卷內容分析謹遵循匿名與保護原則，請您放心填答。 

另外，為了保障您自身的權益，煩請簽署「研究參與者同意書」一式兩份：

一份將由您自行保存，一份請交由本專案研究助理一併攜回。 

如有疑問，請聯絡本計畫研究助理蔡欣潔，電話：(02)2826-7182。 

非常感謝您的協助！  
 

研究計畫團隊：  

          周月清，國立陽明大學衛生福利研究所教授 

          林純真，台北市立體育學院師資培育中心助理教授 

          蒲正筠，國立陽明大學醫務管理研究所副教授 

盧孳艷，國立陽明大學臨床暨社區護理研究所教授 

 財團法人第一社會福利基金會 

          中華民國智障者家長總會 

          財團法人心路社會福利基金會 
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第二部份：智障者性健康知識與態度 

一、性健康知識 

（由研究助理逐題訪問受訪者，並圈選最合適的選項） 

K1 當一個男孩變成男人，當一個女孩變成女人

時，這叫做青春期？ 
□（1）是 □（2）不是 

K2 在青春期之後，男人和女人都有經期(生理期、

月經)嗎？ 
□（1）是 □（2）不是 

K3 如果在公共場合自慰(手淫)的話，會引來麻煩並

且招來警察？ 
□（1）是 □（2）不是 

K4 塑膠袋捲一捲可以當作保險套嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K5 女性的卵子和男性的精子在一起會生出小孩？ □（1）是 □（2）不是 
K6 一般所謂，男性的陰莖又稱為小雞雞嗎？  □（1）是 □（2）不是 
K7 成人和小孩發生性行為是違法的嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K8 男孩和女孩的青春期，大約是在 35 歲嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K9 當女性月經來時可以使用衛生棉條、護墊、衛

生棉嗎？ 
□（1）是 □（2）不是 

K10 只有男性會自慰嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K11 避孕就是譬如發生性行為前，如果先吃避孕藥

丸，就不會懷孕。 
□（1）是 □（2）不是 

K12 接吻和擁抱就可以讓女性懷孕生小孩？ □（1）是 □（2）不是 
K13 性行為又叫做性交嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K14 如果沒有結婚就發生性行為是違反法律的嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K15 性行為就是男性的陰莖放入女性的陰道嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K16 只有女性會有經期或月經？ □（1）是 □（2）不是 
K17 發生性行為前，你必須要問父母親嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K18 如果你做愛沒有戴保險套可能會得到性病嗎？ □（1）是 □（2）不是 
K19 女性懷孕到孩子生出來共需 12 個月？ □（1）是 □（2）不是 
K20 自慰其他的詞是手淫？ □（1）是 □（2）不是 
K21 避孕藥丸可以阻止性傳染病的發生？ □（1）是 □（2）不是 
K22 安全的性行為就是當你每一次發生性行為時都

使用保險套？ 
□（1）是 □（2）不是 
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請回答下列的問題： 
K23 什麼是勃起？(當陰莖變硬或是直挺、其他口語化名詞、具體的形容。) 

______________________________________________________ 
______________________________________________________ 

K24 說出兩個性傳染病(性病)的名稱。(疱疹、愛滋病、非特異性尿道炎、衣

原體感染、菜花、淋病、B型肝炎、梅毒、性病、淋病 、其他大家知道

的性病、口語化名詞) 
___________________________________________________ 

K25 女性月經週期多久來一次？(大約一個月一次、大概每四個禮拜一次、大

約 28 天一次) 
______________________________________________________ 
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二、性健康態度 

（由研究助理逐題訪問受訪者，並圈選最合適的選項） 

一、自慰 

A1 自慰是可以的嗎？ 
(撫摸你身體的私密部位)  

□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A2 如果女性有男朋友，自慰是可以的

嗎？ 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A3 如果男性有女朋友，自慰是可以的

嗎？ 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A4 每一個人都可以自慰嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 
承上題，如果回答可以，請跳答至第二部分的第六題，如果回答不可以，請續答

第五題。 
A5 什麼樣的人不能自慰？ 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

二、月經 

A6 你對女人月經的感覺

是？ 
□（1）正面

的(好的) 
□（2）負面的

(不好的) 
□（3）不感興趣

(不想知道) 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
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三、避孕 

A7 當發生性行為時，應該要有避孕措施(例如使用

保險套、避孕藥丸等) 
□（1）是 □（2）不是 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A8 沒有使用保險套而發生性行為

是可以的嗎？ 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A9 墮胎是可以的嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

四、懷孕 

A10 懷孕是可以的嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A11 你想要成為母親/父親嗎？ □（1）想 □（2）不想 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

如果受訪者已經為人父母，續問下列的問題。(如果回答沒有，請跳答) 
A12 你對於成為父母親的感受如何？ 
 回答：___________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
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五、性行為 

A13 當你在臥房時，可以看雜誌裡裸體的照片

嗎？ 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A14 當兩個人第一次約會時，可以接吻嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A15 當兩個人第一次約會時，可以做愛嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A16 當男女朋友都熟悉彼此時，可以接吻嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A17 當男女朋友都熟悉彼此時，可以互相愛撫

嗎？ 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A18 當男女朋友都熟悉彼此時，可以做愛嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A19 你的父親可以跟你做愛嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A20 你的母親可以跟你做愛嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A21 人應該只能跟他相愛的人做愛？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A22 跟陌生人做愛是可以的嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A23 可以為了得到金錢或香菸(或你喜歡的東

西)而做愛嗎？ 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
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A24 可以付錢買性嗎？ □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A25 男性可以是同性戀者嗎？(喜歡男性) □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A26 女性可以是同性戀者嗎？(喜歡女性) □（1）可以 □（2）不可以 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A27 人可以是雙性戀者嗎？(喜歡男性，也喜歡

女性) 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A28 這個人(指年輕的男性)可以和這個人(指年

輕的女性)發生性行為嗎？ 
(使用圖片 12) 

□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A29 這個人(指年輕的女性)可以和這個人(指年

紀大的男性)發生性行為嗎？ 
(使用圖片 12) 

□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A30 這個人(指年輕的男性)可以和這個人(指年

紀大的女性)發生性行為嗎？ 
(使用圖片 12) 

□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

六、關係 

A31 每個人都應該有男朋友/女朋友嗎？ □（1）應該 □（2）不應該 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A32 每個人都應該要結婚嗎？ □（1）應該 □（2）不應該 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
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A33 沒有結婚的人，應該有性行為嗎？ □（1）應該 □（2）不應該 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A34 如果他們懷孕了，應該要結婚嗎？ □（1）應該 □（2）不應該 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A35 男性可以跟太太(妻子)以外的人發生性行

為嗎？ 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A36 女性可以跟先生(丈夫)以外的人發生性行

為嗎？ 
□（1）可以 □（2）不可以 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

A37 有一些女性希望被強暴(性侵害、性騷擾、

猥褻)嗎？ 
□（1）希望 □（2）不希望 

 為什麼？_________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

如果回答希望，請續答第 38 題；如果回答不希望，則跳答至第 40 題。 
A38 什麼樣類型的女性希望被強暴？ 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A39 被強暴的感覺如何？ 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
A40 穿較性感的女孩會被認為是在尋找性愛？ □（1）會 □（2）不會 
 為什麼？_________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
 
最後，非常謝謝您回答這些問題，請記住每一件事情我們都只在這裡討論，也都

不會跟任何人討論。 
你感覺 OK 嗎？還有任何問題嗎？ 
 

 

再次感謝您的填答！祝您有個愉快的一天！ 



1 
 

2015 年 

智能障礙服務工作人員 
對於智障者性健康態度調查問卷 

（請受訪者自填）-前測 

編碼：________________    填表日期____年____月____日 

機構名稱：__________             身分證前二碼+後三碼____＋______                                          

(僅做為問卷辨別用，請務必填寫) 

   

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

您好！ 

這是一份國科會獎勵陽明大學調查智能障礙服務工作人員對於

智障者性健康態度，本問卷共分為兩部份：性健康態度、個人基本資

料，約需十五分鐘填寫。我們誠摯地邀請您協助完成此問卷。您的參與對

於發展智障者相關服務有重大價值及助益。 

問卷內容分析謹遵循匿名與保護原則，請您放心並完全作答。 

另外為了保障您的權益，煩請簽署「研究參與者同意書」一式兩份： 

一份將由您自行保存，一份請夾於問卷中一併交回本研究團隊。 

如有疑問，請聯絡本計畫研究助理蔡欣潔，電話：(02)2826-7182。 

非常感謝您的協助！並祝您工作愉快！ 
 

研究計畫團隊：  

          周月清，國立陽明大學衛生福利研究所教授 

          林純真，台北市立體育學院師資培育中心助理教授 

          蒲正筠，國立陽明大學醫務管理研究所副教授 

盧孳艷，國立陽明大學臨床暨社區護理研究所教授 

 財團法人第一社會福利基金會 

          中華民國智障者家長總會 

          財團法人心路社會福利基金會 
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一、智障者性健康態度問卷（Cuskelly & Gilmore, 2004） 

 

  

非
常
同
意 

普
通
同
意 

稍
微
同
意 

有
點
不
同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

 C1 
只要有適當的協助與支持，智能障礙者也能撫養 

身心健康的孩子。 

6 5 4 3 2 1 

 C2 
在智能障礙者兩情相願且也成年的情況下，是可

以和異性談戀愛的。 

6 5 4 3 2 1 

 C3 
如果他們想要的話，成年的智能障礙者也可以和

同性別(同志)談戀愛。 

6 5 4 3 2 1 

 C4 
跟一般人比起來，智能障礙者對「性」比較沒有

興趣。 

6 5 4 3 2 1 

 C5 
如果智能障礙者結婚，法律應禁止他們生孩子。 6 5 4 3 2 1 

 C6 
智能障礙者應該用結紮的方式來抑制性需求。 6 5 4 3 2 1 
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非
常
同
意 

普
通
同
意 

稍
微
同
意 

有
點
不
同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

C7 
對智能障礙者而言，不應鼓勵他(她)自慰。 6 5 4 3 2 1 

C8 
和智能障礙者討論性行為，會讓他們有複雜的

交友情況及性關係。 

6 5 4 3 2 1 

C9 
只有智能障礙者自己或另一半(結婚的對象)結紮 

後，才可以結婚。 

6 5 4 3 2 1 

C10 
智能障礙者在隱密的地方自慰是可以被接受

的。 

6 5 4 3 2 1 

C11 
跟一般人比起來，智能障礙者的性慾比較低。 6 5 4 3 2 1 

C12 
智能障礙者無法和另外一半發展和維持 

情感上的親密關係。 

6 5 4 3 2 1 

C13 
接受性教育課程，對智能障礙者來說是好的，可  

讓他們免於被性剝削。 

6 5 4 3 2 1 

C14 
一般而言，成年智能障礙者的照護工作中，與性

有關的行為是嚴肅的社會問題。 

6 5 4 3 2 1 

C15 
成年的智能障礙者，在兩情相願的情況下，其

性交行為應該被同意。 

6 5 4 3 2 1 
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非
常
同
意 

普
通
同
意 

稍
微
同
意 

有
點
不
同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

C16 
智能障礙者的團體家庭及住宿機構，應規劃 

男女分開住，而非男女合住。 

6 5 4 3 2 1 

C17 
照護人員及父母都應該反對智能障礙者生育小 

孩。 

6 5 4 3 2 1 

C18 
智能障礙者有結婚的權利。 6 5 4 3 2 1 

C19 
確保智能障礙者可以在家裡隱私的地方自慰是

對的事情。 

6 5 4 3 2 1 

C20 
不應該鼓勵智能障礙者有性交行為。 6 5 4 3 2 1 

C21 
當智能障礙者性徵逐漸成熟時，有必要提供避

孕的相關資訊。 

6 5 4 3 2 1 

C22 
智能障礙者比起一般人更容易有性衝動。 6 5 4 3 2 1 

C23 
智能障礙者與智能障礙者結婚，並不會給社會帶 

來太多問題。 

6 5 4 3 2 1 

C24 
結紮對智能障礙者來說，是最理想的狀態。 6 5 4 3 2 1 

C25 
自慰是一個性行為的表現，應該被列入到智能 

障礙者性教育課程中。 

6 5 4 3 2 1 
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非
常
同
意 

普
通
同
意 

稍
微
同
意 

有
點
不
同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

C26 
結婚這件事，不應該作為智能障礙者的人生規劃 

之一。 

6 5 4 3 2 1 

C27 
已婚的智能障礙者應被允許有孩子。 6 5 4 3 2 1 

C28 
智能障礙者比起一般人有更強烈的性慾。 6 5 4 3 2 1 

C29 
男性或女性智能障礙者在性健康方面有不同的 

需求。 

6 5 4 3 2 1 
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二、個人基本資料： 

第 1 部份請依照您個人的情況勾選或填答最適合的答案。 

X01 請問您的出生年月：民國____年____月。足歲：__________歲。 

X02 請問您的性別： 

□（1）男 □（2）女。 

X03 請問您是： 

□（1）閩南人 □（2）客家人 □（3）外省人 □（4）原住民 

□（5）新移民 □（6）其他，請說明：____________。 
X04 請問您在學的年數為：__________年。 

（如：高中/高職畢業時為 12 年、大學畢業時為 16 年。） 

X05 請問您的婚姻狀況： 

□（1）未婚 □（2）已婚 □（3）離婚 □（4）喪偶 

□（5）其他：_______＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿__。 
X06 請問您有無子女： 

□（0）無 □（1）有，共        位。 

X07 請問您的宗教信仰為： 
□（1）道教 □（2）佛教 □（3）基督教 □（4）天主教 
□（5）回教 □（6）民間信仰 □（7）無宗教信仰 
□（8）其他，請說明：_____________________________。 

第 2 部份請依最符合您自身情況的描述勾選答案。 

Y01 請問您的工作單位屬性為： 
□（1）公立機構 □（2）私立機構 □（3）公設民營。 

Y02 在貴單位您主要的工作是負責： 

□（1）日間機構 □（2）就業機構 

□（3）住宿服務之居住/公寓/社區居住與生活（6 人以下） 

□（4）住宿服務之團體家庭（社區家園）（6 人以上，50 人以下） 
□（5）住宿服務之住宿機構（50 人以上） 

□（6）其他，請說明：_____________________________________。 
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Y03 請問您的工作職稱為： 

□（1）管理者 □（2）保育人員/輔導老師/教保員/特教老師 

□（3）醫事人員 □（4）行政人員 □（5）社工 

□（6）監護工（含夜間支持性工作者） 

□（7）職能治療師/物理治療師/語言治療師 

□（8）其他，請說明：_____________________________________。 

Y04 您服務於心智障礙者相關單位年資共_______年________月， 

（含現在及過去單位，）其他身心障礙領域共_______年________月。 

Y05 請問您的專業主修為： 

□（1）教育類（如特殊教育、一般教育或成人教育及相關） 

□（2）人文社會（如社工、心理、輔導、兒童、勞工及相關） 

□（3）醫療（如護理、OT、PT、ST 及相關） 

□（4）其他，請說明：_____________________________________。 

Y06 您的其他相關建議為何？請說明：____________________________。 

 

 

 

 

 

 
 

請您再確認是否每一題皆已填答! 
再次感謝您的填答！祝您有個愉快的一天！ 
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2015 年 

智能障礙服務工作人員 
對於智障者性健康態度調查問卷 

（請受訪者自填）-後測 

編碼：________________    填表日期____年____月____日 

機構名稱：__________             身分證前二碼+後三碼____＋______                                          

(僅做為問卷辨別用，請務必填寫) 

   

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

您好！ 

這是一份國科會獎勵陽明大學調查智能障礙服務工作人員對於

智障者性健康態度，本問卷共分為兩部份：性健康態度、個人基本資

料，約需十五分鐘填寫。我們誠摯地邀請您協助完成此問卷。您的參與對

於發展智障者相關服務有重大價值及助益。 

問卷內容分析謹遵循匿名與保護原則，請您放心並完全作答。 

另外為了保障您的權益，煩請簽署「研究參與者同意書」一式兩份： 

一份將由您自行保存，一份請夾於問卷中一併交回本研究團隊。 

如有疑問，請聯絡本計畫研究助理蔡欣潔，電話：(02)2826-7182。 

非常感謝您的協助！並祝您工作愉快！ 
 

研究計畫團隊：  

          周月清，國立陽明大學衛生福利研究所教授 

          林純真，台北市立體育學院師資培育中心助理教授 

          蒲正筠，國立陽明大學醫務管理研究所副教授 

盧孳艷，國立陽明大學臨床暨社區護理研究所教授 

 財團法人第一社會福利基金會 

          中華民國智障者家長總會 

          財團法人心路社會福利基金會 
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一、智障者性健康態度問卷（Cuskelly & Gilmore, 2004） 

 

  

非
常
同
意 

普
通
同
意 

稍
微
同
意 

有
點
不
同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

 C1 
只要有適當的協助與支持，智能障礙者也能撫養 

身心健康的孩子。 

6 5 4 3 2 1 

 C2 
在智能障礙者兩情相願且也成年的情況下，是可

以和異性談戀愛的。 

6 5 4 3 2 1 

 C3 
如果他們想要的話，成年的智能障礙者也可以和

同性別(同志)談戀愛。 

6 5 4 3 2 1 

 C4 
跟一般人比起來，智能障礙者對「性」比較沒有

興趣。 

6 5 4 3 2 1 

 C5 
如果智能障礙者結婚，法律應禁止他們生孩子。 6 5 4 3 2 1 

 C6 
智能障礙者應該用結紮的方式來抑制性需求。 6 5 4 3 2 1 
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非
常
同
意 

普
通
同
意 

稍
微
同
意 

有
點
不
同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

C7 
對智能障礙者而言，不應鼓勵他(她)自慰。 6 5 4 3 2 1 

C8 
和智能障礙者討論性行為，會讓他們有複雜的

交友情況及性關係。 

6 5 4 3 2 1 

C9 
只有智能障礙者自己或另一半(結婚的對象)結紮 

後，才可以結婚。 

6 5 4 3 2 1 

C10 
智能障礙者在隱密的地方自慰是可以被接受

的。 

6 5 4 3 2 1 

C11 
跟一般人比起來，智能障礙者的性慾比較低。 6 5 4 3 2 1 

C12 
智能障礙者無法和另外一半發展和維持 

情感上的親密關係。 

6 5 4 3 2 1 

C13 
接受性教育課程，對智能障礙者來說是好的，可  

讓他們免於被性剝削。 

6 5 4 3 2 1 

C14 
一般而言，成年智能障礙者的照護工作中，與性

有關的行為是嚴肅的社會問題。 

6 5 4 3 2 1 

C15 
成年的智能障礙者，在兩情相願的情況下，其

性交行為應該被同意。 

6 5 4 3 2 1 
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非
常
同
意 

普
通
同
意 

稍
微
同
意 

有
點
不
同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

C16 
智能障礙者的團體家庭及住宿機構，應規劃 

男女分開住，而非男女合住。 

6 5 4 3 2 1 

C17 
照護人員及父母都應該反對智能障礙者生育小 

孩。 

6 5 4 3 2 1 

C18 
智能障礙者有結婚的權利。 6 5 4 3 2 1 

C19 
確保智能障礙者可以在家裡隱私的地方自慰是

對的事情。 

6 5 4 3 2 1 

C20 
不應該鼓勵智能障礙者有性交行為。 6 5 4 3 2 1 

C21 
當智能障礙者性徵逐漸成熟時，有必要提供避

孕的相關資訊。 

6 5 4 3 2 1 

C22 
智能障礙者比起一般人更容易有性衝動。 6 5 4 3 2 1 

C23 
智能障礙者與智能障礙者結婚，並不會給社會帶 

來太多問題。 

6 5 4 3 2 1 

C24 
結紮對智能障礙者來說，是最理想的狀態。 6 5 4 3 2 1 

C25 
自慰是一個性行為的表現，應該被列入到智能 

障礙者性教育課程中。 

6 5 4 3 2 1 
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非
常
同
意 

普
通
同
意 

稍
微
同
意 

有
點
不
同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

C26 
結婚這件事，不應該作為智能障礙者的人生規劃 

之一。 

6 5 4 3 2 1 

C27 
已婚的智能障礙者應被允許有孩子。 6 5 4 3 2 1 

C28 
智能障礙者比起一般人有更強烈的性慾。 6 5 4 3 2 1 

C29 
男性或女性智能障礙者在性健康方面有不同的 

需求。 

6 5 4 3 2 1 

 
 

請您再確認是否每一題皆已填答! 
再次感謝您的填答！祝您有個愉快的一天！ 
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2015 年 

智能障礙服務工作人員 
對於智障者性健康態度調查問卷 
（請受訪者自填）-follow up 

編碼：________________    填表日期____年____月____日 

機構名稱：__________             身分證前二碼+後三碼____＋______                                          

(僅做為問卷辨別用，請務必填寫) 

   

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

您好！ 

這是一份國科會獎勵陽明大學調查智能障礙服務工作人員對於

智障者性健康態度，本問卷共分為兩部份：性健康態度、個人基本資

料，約需十五分鐘填寫。我們誠摯地邀請您協助完成此問卷。您的參與對

於發展智障者相關服務有重大價值及助益。 

問卷內容分析謹遵循匿名與保護原則，請您放心並完全作答。 

另外為了保障您的權益，煩請簽署「研究參與者同意書」一式兩份： 

一份將由您自行保存，一份請夾於問卷中一併交回本研究團隊。 

如有疑問，請聯絡本計畫研究助理蔡欣潔，電話：(02)2826-7182。 

非常感謝您的協助！並祝您工作愉快！ 
 

研究計畫團隊：  

          周月清，國立陽明大學衛生福利研究所教授 

          林純真，台北市立體育學院師資培育中心助理教授 

          蒲正筠，國立陽明大學醫務管理研究所副教授 

盧孳艷，國立陽明大學臨床暨社區護理研究所教授 

 財團法人第一社會福利基金會 

          中華民國智障者家長總會 

          財團法人心路社會福利基金會 
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一、智障者性健康態度問卷（Cuskelly & Gilmore, 2004） 

 

  

非
常
同
意 

普
通
同
意 

稍
微
同
意 

有
點
不
同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

 C1 
只要有適當的協助與支持，智能障礙者也能撫養 

身心健康的孩子。 

6 5 4 3 2 1 

 C2 
在智能障礙者兩情相願且也成年的情況下，是可

以和異性談戀愛的。 

6 5 4 3 2 1 

 C3 
如果他們想要的話，成年的智能障礙者也可以和

同性別(同志)談戀愛。 

6 5 4 3 2 1 

 C4 
跟一般人比起來，智能障礙者對「性」比較沒有

興趣。 

6 5 4 3 2 1 

 C5 
如果智能障礙者結婚，法律應禁止他們生孩子。 6 5 4 3 2 1 

 C6 
智能障礙者應該用結紮的方式來抑制性需求。 6 5 4 3 2 1 
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非
常
同
意 

普
通
同
意 

稍
微
同
意 

有
點
不
同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

C7 
對智能障礙者而言，不應鼓勵他(她)自慰。 6 5 4 3 2 1 

C8 
和智能障礙者討論性行為，會讓他們有複雜的

交友情況及性關係。 

6 5 4 3 2 1 

C9 
只有智能障礙者自己或另一半(結婚的對象)結紮 

後，才可以結婚。 

6 5 4 3 2 1 

C10 
智能障礙者在隱密的地方自慰是可以被接受

的。 

6 5 4 3 2 1 

C11 
跟一般人比起來，智能障礙者的性慾比較低。 6 5 4 3 2 1 

C12 
智能障礙者無法和另外一半發展和維持 

情感上的親密關係。 

6 5 4 3 2 1 

C13 
接受性教育課程，對智能障礙者來說是好的，可  

讓他們免於被性剝削。 

6 5 4 3 2 1 

C14 
一般而言，成年智能障礙者的照護工作中，與性

有關的行為是嚴肅的社會問題。 

6 5 4 3 2 1 

C15 
成年的智能障礙者，在兩情相願的情況下，其

性交行為應該被同意。 

6 5 4 3 2 1 
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非
常
同
意 

普
通
同
意 

稍
微
同
意 

有
點
不
同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

C16 
智能障礙者的團體家庭及住宿機構，應規劃 

男女分開住，而非男女合住。 

6 5 4 3 2 1 

C17 
照護人員及父母都應該反對智能障礙者生育小 

孩。 

6 5 4 3 2 1 

C18 
智能障礙者有結婚的權利。 6 5 4 3 2 1 

C19 
確保智能障礙者可以在家裡隱私的地方自慰是

對的事情。 

6 5 4 3 2 1 

C20 
不應該鼓勵智能障礙者有性交行為。 6 5 4 3 2 1 

C21 
當智能障礙者性徵逐漸成熟時，有必要提供避

孕的相關資訊。 

6 5 4 3 2 1 

C22 
智能障礙者比起一般人更容易有性衝動。 6 5 4 3 2 1 

C23 
智能障礙者與智能障礙者結婚，並不會給社會帶 

來太多問題。 

6 5 4 3 2 1 

C24 
結紮對智能障礙者來說，是最理想的狀態。 6 5 4 3 2 1 

C25 
自慰是一個性行為的表現，應該被列入到智能 

障礙者性教育課程中。 

6 5 4 3 2 1 
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非
常
同
意 

普
通
同
意 

稍
微
同
意 

有
點
不
同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

C26 
結婚這件事，不應該作為智能障礙者的人生規劃 

之一。 

6 5 4 3 2 1 

C27 
已婚的智能障礙者應被允許有孩子。 6 5 4 3 2 1 

C28 
智能障礙者比起一般人有更強烈的性慾。 6 5 4 3 2 1 

C29 
男性或女性智能障礙者在性健康方面有不同的 

需求。 

6 5 4 3 2 1 

 
 

請您再確認是否每一題皆已填答! 
再次感謝您的填答！祝您有個愉快的一天！ 
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2015 年 

父母對於智障者性健康態度調查問卷 
（請受訪者自填）-前測 

   編碼：_____________     填表日期____年____月____日 

   機構名稱：__________        身分證前二碼+後三碼____＋______ 

                    (僅做為問卷辨別用，請務必填寫) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

您好！ 

這是一份國科會獎勵陽明大學調查父母對於智障者性健康態度， 

本問卷共分為三部份：您的智障子女的基本資料、性健康態度及個人基本

資料，填答時間約需二十分鐘。我們誠摯地邀請您協助完成此份問卷。您

的參與對於發展智障者相關服務有重大價值及助益。 

問卷內容分析謹遵循匿名與保護原則，請您放心並完全作答。 

另外為了保障您的權益，煩請簽署「研究參與者同意書」一式兩份： 

一份將由您自行保存，一份請夾於問卷中一併交回本研究團隊。 

如有疑問，請逕自聯絡本計畫研究助理蔡欣潔，電話：(02)2826-7182。 

非常感謝您的協助！  
 

研究計畫團隊：  

          周月清，國立陽明大學衛生福利研究所教授 

          林純真，台北市立體育學院師資培育中心助理教授 

          蒲正筠，國立陽明大學醫務管理研究所副教授 

盧孳艷，國立陽明大學臨床暨社區護理研究所教授 

 財團法人第一社會福利基金會 

          中華民國智障者家長總會 

          財團法人心路社會福利基金會 
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一、請問您智障子女的基本資料： 

（請勾選或填答最合適的選項） 

A1 
性別： □（1）男 □（2）女。 

A2 
出生年：民國      年      月，足歲：         歲。 

A3 
障礙等級（請依照身心障礙手冊進行填寫）： 

□（1）輕度 □（2）中度 □（3）重度 □（4）極重度 

A4-1 
有無多重障礙（請依照身心障礙手冊進行填寫）？ 

□（1）無 □（2）有（續答 A4-2）。 

A4-2 
有，其他多重障別是（請依照身心障礙手冊進行填寫）： 

□（1）視覺障礙 □（2）聽覺機能障礙 

□（3）平衡機能障礙 □（4）聲音機能或語言機能障礙 

□（5）肢體障礙 □（6）重要器官失去功能 

□（7）顏面損傷者 □（8）失智症 

□（9）自閉症 □（10）多重障礙 

□（11）頑性（難治型）癲癇 

□（12）因罕見疾病而致身心功能障礙 

□（13）慢性精神病 

□（14）其他，請說明：             。 



3 
 

 

 

 
A4-
3 

新制身心障礙手冊分類及需求評估分類碼:_______ 

新制身心障礙等級:__________ 

A5 
就業情況： 

□（1）無工作 

□（2）庇護性（含庇護工場、商店及小作所） 

□（3）支持性（有專業工作者支持及輔導） 

□（4）競爭性（可以獨立就業） 

□（5）其他，請說明：                                   。 

A6 
現居住的縣市：     縣/市              市/區/鄉/鎮。 
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二、智障者性健康態度問卷（Cuskelly & Gilmore, 2004） 

 

  

非
常
同
意 

普
通
同
意 

稍
微
同
意 

有
點
不
同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

 C1 
只要有適當的協助與支持，智能障礙者也能撫養 

身心健康的孩子。 

6 5 4 3 2 1 

 C2 
在智能障礙者兩情相願且也成年的情況下，是可

以和異性談戀愛的。 

6 5 4 3 2 1 

 C3 
如果他們想要的話，成年的智能障礙者也可以和

同性別(同志)談戀愛。 

6 5 4 3 2 1 

 C4 
跟一般人比起來，智能障礙者對「性」比較沒有

興趣。 

6 5 4 3 2 1 

 C5 
如果智能障礙者結婚，法律應禁止他們生孩子。 6 5 4 3 2 1 

 C6 
智能障礙者應該用結紮的方式來抑制性需求。 6 5 4 3 2 1 
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非
常
同
意 

普
通
同
意 

稍
微
同
意 

有
點
不
同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

C7 
對智能障礙者而言，不應鼓勵他(她)自慰。 6 5 4 3 2 1 

C8 
和智能障礙者討論性行為，會讓他們有複雜的

交友情況及性關係。 

6 5 4 3 2 1 

C9 
只有智能障礙者自己或另一半(結婚的對象)結紮 

後，才可以結婚。 

6 5 4 3 2 1 

C10 
智能障礙者在隱密的地方自慰是可以被接受

的。 

6 5 4 3 2 1 

C11 
跟一般人比起來，智能障礙者的性慾比較低。 6 5 4 3 2 1 

C12 
智能障礙者無法和另外一半發展和維持 

情感上的親密關係。 

6 5 4 3 2 1 

C13 
接受性教育課程，對智能障礙者來說是好的，可  

讓他們免於被性剝削。 

6 5 4 3 2 1 

C14 
一般而言，成年智能障礙者的照護工作中，與性

有關的行為是嚴肅的社會問題。 

6 5 4 3 2 1 

C15 
成年的智能障礙者，在兩情相願的情況下，其

性交行為應該被同意。 

6 5 4 3 2 1 



6 
 

 
  

非
常
同
意 

普
通
同
意 

稍
微
同
意 

有
點
不
同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

C16 
智能障礙者的團體家庭及住宿機構，應規劃 

男女分開住，而非男女合住。 

6 5 4 3 2 1 

C17 
照護人員及父母都應該反對智能障礙者生育小 

孩。 

6 5 4 3 2 1 

C18 
智能障礙者有結婚的權利。 6 5 4 3 2 1 

C19 
確保智能障礙者可以在家裡隱私的地方自慰是

對的事情。 

6 5 4 3 2 1 

C20 
不應該鼓勵智能障礙者有性交行為。 6 5 4 3 2 1 

C21 
當智能障礙者性徵逐漸成熟時，有必要提供避

孕的相關資訊。 

6 5 4 3 2 1 

C22 
智能障礙者比起一般人更容易有性衝動。 6 5 4 3 2 1 

C23 
智能障礙者與智能障礙者結婚，並不會給社會帶 

來太多問題。 

6 5 4 3 2 1 

C24 
結紮對智能障礙者來說，是最理想的狀態。 6 5 4 3 2 1 

C25 
自慰是一個性行為的表現，應該被列入到智能 

障礙者性教育課程中。 

6 5 4 3 2 1 
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非
常
同
意 

普
通
同
意 

稍
微
同
意 

有
點
不
同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

C26 
結婚這件事，不應該作為智能障礙者的人生規劃 

之一。 

6 5 4 3 2 1 

C27 
已婚的智能障礙者應被允許有孩子。 6 5 4 3 2 1 

C28 
智能障礙者比起一般人有更強烈的性慾。 6 5 4 3 2 1 

C29 
男性或女性智能障礙者在性健康方面有不同的 

需求。 

6 5 4 3 2 1 
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三、個人基本資料： 

X01 
請問您的出生年月：民國____年____月。足歲：__________歲。 

X02 
請問您的性別： 

□（1）男 □（2）女。 

X03 
請問您是： 

□（1）閩南人 □（2）客家人 □（3）外省人 □（4）原住民 

□（5）新移民 □（6）其他，請說明：____________。 

X04 
請問您在學的年數為：__________年。 

（如：高中/高職畢業時為 12 年、大學畢業時為 16 年。） 

X05 
請問您的婚姻狀況： 

□（1）未婚 □（2）已婚 □（3）離婚 □（4）喪偶 

□（5）其他：_______＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿__。 

X06 
請問您有無子女：(不含智障子女) 

□（0）無 □（1）有，共        位。 

X07 
請問您的宗教信仰為： 

□（1）道教 □（2）佛教 □（3）基督教 □（4）天主教 

□（5）回教 □（6）民間信仰 □（7）無宗教信仰 

□（8）其他，請說明：_____________________________。 
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X08 

您全家一個月的家庭收入（包含各種補助、工作收入）： 

□（1）10,000 元以下 □（2）10,001~20,000 元 

□（3）20,001~30,000 元 □（4）30,001~40,000 元 

□（5）40,001~50,000 元 □（6）50,001~60,000 元 

□（7）60,001~70,000 元 □（8）70,001~80,000 元 

□（9）80,001 元以上。 

X09 
家中實際同住人數： 

包含您本人、障礙者子女及外籍監護工或親友等人，共        位。 

 
 

請您再確認是否每一題皆已填答! 
再次感謝您的填答！祝您有個愉快的一天！ 
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2015 年 

父母對於智障者性健康態度調查問卷 
（請受訪者自填）-後測 

   編碼：_____________     填表日期____年____月____日 

   機構名稱：__________        身分證前二碼+後三碼____＋______ 

                    (僅做為問卷辨別用，請務必填寫) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

您好！ 

這是一份國科會獎勵陽明大學調查父母對於智障者性健康態度， 

本問卷共分為三部份：您的智障子女的基本資料、性健康態度及個人基本

資料，填答時間約需二十分鐘。我們誠摯地邀請您協助完成此份問卷。您

的參與對於發展智障者相關服務有重大價值及助益。 

問卷內容分析謹遵循匿名與保護原則，請您放心並完全作答。 

另外為了保障您的權益，煩請簽署「研究參與者同意書」一式兩份： 

一份將由您自行保存，一份請夾於問卷中一併交回本研究團隊。 

如有疑問，請逕自聯絡本計畫研究助理蔡欣潔，電話：(02)2826-7182。 

非常感謝您的協助！  
 

研究計畫團隊：  

          周月清，國立陽明大學衛生福利研究所教授 

          林純真，台北市立體育學院師資培育中心助理教授 

          蒲正筠，國立陽明大學醫務管理研究所副教授 

盧孳艷，國立陽明大學臨床暨社區護理研究所教授 

 財團法人第一社會福利基金會 

          中華民國智障者家長總會 

          財團法人心路社會福利基金會 
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二、智障者性健康態度問卷（Cuskelly & Gilmore, 2004） 

 

  

非
常
同
意 

普
通
同
意 

稍
微
同
意 

有
點
不
同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

 C1 
只要有適當的協助與支持，智能障礙者也能撫養 

身心健康的孩子。 

6 5 4 3 2 1 

 C2 
在智能障礙者兩情相願且也成年的情況下，是可

以和異性談戀愛的。 

6 5 4 3 2 1 

 C3 
如果他們想要的話，成年的智能障礙者也可以和

同性別(同志)談戀愛。 

6 5 4 3 2 1 

 C4 
跟一般人比起來，智能障礙者對「性」比較沒有

興趣。 

6 5 4 3 2 1 

 C5 
如果智能障礙者結婚，法律應禁止他們生孩子。 6 5 4 3 2 1 

 C6 
智能障礙者應該用結紮的方式來抑制性需求。 6 5 4 3 2 1 
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非
常
同
意 

普
通
同
意 

稍
微
同
意 

有
點
不
同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

C7 
對智能障礙者而言，不應鼓勵他(她)自慰。 6 5 4 3 2 1 

C8 
和智能障礙者討論性行為，會讓他們有複雜的

交友情況及性關係。 

6 5 4 3 2 1 

C9 
只有智能障礙者自己或另一半(結婚的對象)結紮 

後，才可以結婚。 

6 5 4 3 2 1 

C10 
智能障礙者在隱密的地方自慰是可以被接受

的。 

6 5 4 3 2 1 

C11 
跟一般人比起來，智能障礙者的性慾比較低。 6 5 4 3 2 1 

C12 
智能障礙者無法和另外一半發展和維持 

情感上的親密關係。 

6 5 4 3 2 1 

C13 
接受性教育課程，對智能障礙者來說是好的，可  

讓他們免於被性剝削。 

6 5 4 3 2 1 

C14 
一般而言，成年智能障礙者的照護工作中，與性

有關的行為是嚴肅的社會問題。 

6 5 4 3 2 1 

C15 
成年的智能障礙者，在兩情相願的情況下，其

性交行為應該被同意。 

6 5 4 3 2 1 
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非
常
同
意 

普
通
同
意 

稍
微
同
意 

有
點
不
同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

C16 
智能障礙者的團體家庭及住宿機構，應規劃 

男女分開住，而非男女合住。 

6 5 4 3 2 1 

C17 
照護人員及父母都應該反對智能障礙者生育小 

孩。 

6 5 4 3 2 1 

C18 
智能障礙者有結婚的權利。 6 5 4 3 2 1 

C19 
確保智能障礙者可以在家裡隱私的地方自慰是

對的事情。 

6 5 4 3 2 1 

C20 
不應該鼓勵智能障礙者有性交行為。 6 5 4 3 2 1 

C21 
當智能障礙者性徵逐漸成熟時，有必要提供避

孕的相關資訊。 

6 5 4 3 2 1 

C22 
智能障礙者比起一般人更容易有性衝動。 6 5 4 3 2 1 

C23 
智能障礙者與智能障礙者結婚，並不會給社會帶 

來太多問題。 

6 5 4 3 2 1 

C24 
結紮對智能障礙者來說，是最理想的狀態。 6 5 4 3 2 1 

C25 
自慰是一個性行為的表現，應該被列入到智能 

障礙者性教育課程中。 

6 5 4 3 2 1 
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非
常
同
意 

普
通
同
意 

稍
微
同
意 

有
點
不
同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

C26 
結婚這件事，不應該作為智能障礙者的人生規劃 

之一。 

6 5 4 3 2 1 

C27 
已婚的智能障礙者應被允許有孩子。 6 5 4 3 2 1 

C28 
智能障礙者比起一般人有更強烈的性慾。 6 5 4 3 2 1 

C29 
男性或女性智能障礙者在性健康方面有不同的 

需求。 

6 5 4 3 2 1 

 
 

請您再確認是否每一題皆已填答! 
再次感謝您的填答！祝您有個愉快的一天！ 
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2015 年 

父母對於智障者性健康態度調查問卷 
（請受訪者自填）-follow up 

   編碼：_____________     填表日期____年____月____日 

   機構名稱：__________        身分證前二碼+後三碼____＋______ 

                    (僅做為問卷辨別用，請務必填寫) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

您好！ 

這是一份國科會獎勵陽明大學調查父母對於智障者性健康態度， 

本問卷共分為三部份：您的智障子女的基本資料、性健康態度及個人基本

資料，填答時間約需二十分鐘。我們誠摯地邀請您協助完成此份問卷。您

的參與對於發展智障者相關服務有重大價值及助益。 

問卷內容分析謹遵循匿名與保護原則，請您放心並完全作答。 

另外為了保障您的權益，煩請簽署「研究參與者同意書」一式兩份： 

一份將由您自行保存，一份請夾於問卷中一併交回本研究團隊。 

如有疑問，請逕自聯絡本計畫研究助理蔡欣潔，電話：(02)2826-7182。 

非常感謝您的協助！  
 

研究計畫團隊：  

          周月清，國立陽明大學衛生福利研究所教授 

          林純真，台北市立體育學院師資培育中心助理教授 

          蒲正筠，國立陽明大學醫務管理研究所副教授 

盧孳艷，國立陽明大學臨床暨社區護理研究所教授 

 財團法人第一社會福利基金會 

          中華民國智障者家長總會 

          財團法人心路社會福利基金會 
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二、智障者性健康態度問卷（Cuskelly & Gilmore, 2004） 

 

  

非
常
同
意 

普
通
同
意 

稍
微
同
意 

有
點
不
同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

 C1 
只要有適當的協助與支持，智能障礙者也能撫養 

身心健康的孩子。 

6 5 4 3 2 1 

 C2 
在智能障礙者兩情相願且也成年的情況下，是可

以和異性談戀愛的。 

6 5 4 3 2 1 

 C3 
如果他們想要的話，成年的智能障礙者也可以和

同性別(同志)談戀愛。 

6 5 4 3 2 1 

 C4 
跟一般人比起來，智能障礙者對「性」比較沒有

興趣。 

6 5 4 3 2 1 

 C5 
如果智能障礙者結婚，法律應禁止他們生孩子。 6 5 4 3 2 1 

 C6 
智能障礙者應該用結紮的方式來抑制性需求。 6 5 4 3 2 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

 
 
  

非
常
同
意 

普
通
同
意 

稍
微
同
意 

有
點
不
同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

C7 
對智能障礙者而言，不應鼓勵他(她)自慰。 6 5 4 3 2 1 

C8 
和智能障礙者討論性行為，會讓他們有複雜的

交友情況及性關係。 

6 5 4 3 2 1 

C9 
只有智能障礙者自己或另一半(結婚的對象)結紮 

後，才可以結婚。 

6 5 4 3 2 1 

C10 
智能障礙者在隱密的地方自慰是可以被接受

的。 

6 5 4 3 2 1 

C11 
跟一般人比起來，智能障礙者的性慾比較低。 6 5 4 3 2 1 

C12 
智能障礙者無法和另外一半發展和維持 

情感上的親密關係。 

6 5 4 3 2 1 

C13 
接受性教育課程，對智能障礙者來說是好的，可  

讓他們免於被性剝削。 

6 5 4 3 2 1 

C14 
一般而言，成年智能障礙者的照護工作中，與性

有關的行為是嚴肅的社會問題。 

6 5 4 3 2 1 

C15 
成年的智能障礙者，在兩情相願的情況下，其

性交行為應該被同意。 

6 5 4 3 2 1 
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非
常
同
意 

普
通
同
意 

稍
微
同
意 

有
點
不
同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

C16 
智能障礙者的團體家庭及住宿機構，應規劃 

男女分開住，而非男女合住。 

6 5 4 3 2 1 

C17 
照護人員及父母都應該反對智能障礙者生育小 

孩。 

6 5 4 3 2 1 

C18 
智能障礙者有結婚的權利。 6 5 4 3 2 1 

C19 
確保智能障礙者可以在家裡隱私的地方自慰是

對的事情。 

6 5 4 3 2 1 

C20 
不應該鼓勵智能障礙者有性交行為。 6 5 4 3 2 1 

C21 
當智能障礙者性徵逐漸成熟時，有必要提供避

孕的相關資訊。 

6 5 4 3 2 1 

C22 
智能障礙者比起一般人更容易有性衝動。 6 5 4 3 2 1 

C23 
智能障礙者與智能障礙者結婚，並不會給社會帶 

來太多問題。 

6 5 4 3 2 1 

C24 
結紮對智能障礙者來說，是最理想的狀態。 6 5 4 3 2 1 

C25 
自慰是一個性行為的表現，應該被列入到智能 

障礙者性教育課程中。 

6 5 4 3 2 1 
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非
常
同
意 

普
通
同
意 

稍
微
同
意 

有
點
不
同
意 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

C26 
結婚這件事，不應該作為智能障礙者的人生規劃 

之一。 

6 5 4 3 2 1 

C27 
已婚的智能障礙者應被允許有孩子。 6 5 4 3 2 1 

C28 
智能障礙者比起一般人有更強烈的性慾。 6 5 4 3 2 1 

C29 
男性或女性智能障礙者在性健康方面有不同的 

需求。 

6 5 4 3 2 1 

 
 

請您再確認是否每一題皆已填答! 
再次感謝您的填答！祝您有個愉快的一天！ 
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