
1 
 

大學生學習經驗問卷 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、背景資料 

1. 性別:  □男  □女 

 

2. 請問您目前就讀___________________系/院學士班_________年級 

 

3. 請問上學期的居住情況？ 

□與家人同住  □住親友家  □住學校宿舍 

□自己獨自租屋  □與朋友合租  □其他__________(請說明) 

 

4. 你的父母親的學歷： 

父  母  學歷 

□  □  小學(或同等學歷)以下 

□  □  初級中學或初級職業學校(或同等學歷) 

□  □  高級中學或高級職業學校(或同等學歷) 

□  □  大學或專科技術學院(或同等學歷) 

□  □  碩士(或同等學歷) 

□  □  博士(或同等學歷)以上 

 

5. 除了您自己之外，您有多少位兄弟姊妹？_____人，您的出生序為第_____。 

 

6. 請問您高中職三年或五專前三年的學業總平均? 

□60 分以下  □60‐69 分  □70‐79 分  □80‐90 分  □90 分以上 

7. 請問您高中畢業時在班上的排名第幾名? 

□前五名        □6‐10 名    □11‐20 名    □21‐30名  □30 名以後  □不知道 

親愛的同學，您好: 

 

   謝謝您參加國立清華大學陳素燕教授研究計畫之施測，您所提供的資料，將以匿名
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8. 請填寫您大學學科能力測驗的成績?(未參加者請跳過此題) 

國文________級分      英文________級分      數學________級分 

總級分__________ 

9. 請勾選您參加的大學指定科目考試並填寫您的成績? (未參加者請跳過此題) 

□國文________分        □英文________分      □數學甲________分 

□數學乙________分 

 

10. 你預期獲得的最高學歷為： 

□  學士  □  碩士  □  博士 

 

11. 進大學之後，上學期你的成績在班上排名約略為   

□前 25%      □26%‐50%      □51%‐75%      □76%‐100% 

12. 就讀大學期間，您是否曾得過書卷獎或前三名?    □是    □否 

 

13. 你平均每天花多少小時從事下列活動？ 

從    事    活    動  每天  (小時) 

  無  0~2(含) 2~4(含) 4~6(含) 6~8(含) 8~10(含)  10~12(含)  超過 12 

預習、複習功課或

完成作業(含上網

蒐集資料) 

□  □  □  □  □  □  □  □ 

閱讀課外讀物  □  □  □  □  □  □  □  □ 

打工(如家教、校外

或校內工讀) 
□  □  □  □  □  □  □  □ 

從事社團相關活動  □  □  □  □  □  □  □  □ 

從事運動或戶外休

閒活動 
□  □  □  □  □  □  □  □ 

和朋友聊天、談心  □  □  □  □  □  □  □  □ 

上網  □  □  □  □  □  □  □  □ 



3 
 

二、大學活動 

上學期你是否曾有以下經驗… 

 

(一)圖書館使用相關經驗 

  從 

不 

很 

少 

有 

時 

經 

常 

1.利用安靜的圖書館來閱讀  □  □  □  □ 

2.瀏覽圖書館的書籍時找到有興趣的東西  □  □  □  □ 

3.向圖書館員詢問資訊或是論題  □  □  □  □ 

4.閱讀除了教科書以外的書籍  □  □  □  □ 

5.利用索引或資料庫找資料或相關議題  □  □  □  □ 

6.在報告中附上參考書目或文獻  □  □  □  □ 

7.找尋書中作者提及的書籍  □  □  □  □ 

8.判斷從網路或其他管道找尋到的資料的正確性  □  □  □  □ 

 

(二)電腦和資訊科技相關經驗 

  從 

不 

很 

少 

有 

時 

經 

常 

1.利用電腦或其他文字處理工具(如 ipad)準備報告  □  □  □  □ 

2.利用 e‐mail 聯繫教授或同學  □  □  □  □ 

3.利用電腦學習課程  □  □  □  □ 

4.利用電子媒介參與課堂討論(e‐mail、list‐serve、聊天室等等) □  □  □  □ 

5.利用網頁訊息找尋課程相關的資料  □  □  □  □ 

6.利用電腦連線尋找其他圖書館的資料  □  □  □  □ 

7.利用電腦繪製圖表、表格  □  □  □  □ 

8.利用電腦分析數據(統計數值、報表等等)  □  □  □  □ 

9.將成果以多媒體或網頁的形態展示  □  □  □  □ 

 

(三)課程學習相關經驗 

  從 

不 

很 

少 

有 

時 

經 

常 

1.完成課堂上指定的讀物  □  □  □  □ 

2.課堂上做筆記  □  □  □  □ 

3.課堂討論中踴躍提出意見  □  □  □  □ 

4.課堂上發展角色觀點模擬學習、個案研究或實境模擬  □  □  □  □ 

5.試著了解不同的觀點或想法並將它們統整在一起  □  □  □  □ 

6.從課堂筆記或讀物中摘要出重點  □  □  □  □ 



4 
 

7.跟班上同學一起完成報告或作業    □  □  □  □ 

8.將課堂上所學運用在其他領域(工作、實習、別的課程，及

與朋友、家人、同事的相處方式等等)   

□  □  □  □ 

9.從生活的經驗中得到知識(工作、與其他人的互動經驗)  □  □  □  □ 

10.嘗試向其他人(同學、朋友、同事、家人)解釋課堂上所學的

東西 

□  □  □  □ 

11.整合很多參考資料來完成論文或計畫    □  □  □  □ 

 

(四)閱讀經驗 

 

(五)寫作經驗 

  從 

不 

很 

少 

有 

時 

經 

常 

1.利用字典或辭典尋找合適的解釋    □  □  □  □ 

2.寫作的時候思考文法、句子結構、選擇詞語和概念的先後順

序     

□  □  □  □ 

  從 

不 

很 

少 

有 

時 

經 

常 

1.教科書  □  □  □  □ 

2.文學類書籍(中外經典、小說、傳記…..等)  □  □  □  □ 

3.知識類書籍(科普、管理、藝術…..等)  □  □  □  □ 

4.電子書  □  □  □  □ 

5.紙本報紙  □  □  □  □ 

6.網路新聞  □  □  □  □ 

7.紙本雜誌  □  □  □  □ 

8.電子雜誌  □  □  □  □ 

9.紙本期刊  □  □  □  □ 

10.電子期刊  □  □  □  □ 

11.紙本漫畫  □  □  □  □ 

12.電子漫畫  □  □  □  □ 

13.網路小說  □  □  □  □ 

14.部落格  □  □  □  □ 

15.社群網站  □  □  □  □ 

16.論壇  □  □  □  □ 

17.BBS  □  □  □  □ 
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3.詢問別人你寫的東西，是否能清楚地表達      □  □  □  □ 

4.談論到關於寫作文體、文法等等的書      □  □  □  □ 

5.不斷修改報告或寫作    □  □  □  □ 

6.詢問教授給予寫作上的建議和幫助    □  □  □  □ 

7.準備課堂上的報告  □  □  □  □ 

 

(六)與教授互動經驗 

  從 

不 

很 

少 

有 

時 

經 

常 

1.和教授談及關於你修課的情況(成績、補修、功課等等)  □  □  □  □ 

2.和教授討論學術計畫或課程選擇  □  □  □  □ 

3.和教授討論學期研究報告或其他課程計畫  □  □  □  □ 

4.和教授討論生涯規劃和未來目標  □  □  □  □ 

5.由於教授的回饋讓自己更加努力  □  □  □  □ 

6.在課堂以外的時間與教授互動(吃飯等等)  □  □  □  □ 

7.在課堂以外的時間與同學、教授參與討論    □  □  □  □ 

8.向教授詢問關於學術發表上的意見和評論      □  □  □  □ 

9.冀望達到教授的期望和標準而更加的努力      □  □  □  □ 

10.與教授一起從事學術研究計畫  □  □  □  □ 

 

(七)藝術、音樂、戲劇相關經驗 

  從 

不 

很 

少 

有 

時 

經 

常 

1.和同學、朋友或家人聊及藝術(包括繪畫、雕塑、畫家等)或

戲劇(演奏、歌舞劇、舞蹈等)       

□  □  □  □ 

2.出席校內外藝術展示會、畫廊、演奏會、舞蹈表演或戲劇表

演       

□  □  □  □ 

3.參加校內外藝術活動(繪畫、陶器、紡織、素描等)、或戲劇

演出(演戲、舞蹈、舞台布景等)       

□  □  □  □ 

4.和同學、朋友或家人聊及音樂或音樂家(古典、流行等等)  □  □  □  □ 

5.出席校內外演奏會或音樂會        □  □  □  □ 

6.參加校內外音樂活動(管弦樂團、合唱團、舞蹈等等)        □  □  □  □ 

7.閱讀或討論藝術的評價或音樂、戲劇的評論    □  □  □  □ 

 

(八)校園設備使用相關經驗 

  從 

不 

很 

少 

有 

時 

經 

常 

1.利用校園空間放鬆或研究        □  □  □  □ 

2.與同學相約在校園討論        □  □  □  □ 
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3.在校園或其他校園場所參加文化性或社交性的活動        □  □  □  □ 

4.參加演講或座談會        □  □  □  □ 

5.利用校園研究室增進閱讀或是學術技能(閱讀、寫作等等)      □  □  □  □ 

6.利用校園休閒設備(水塘、健身器材、庭院等)        □  □  □  □ 

7.參與團體活動(校內、社團、跨校等等)    □  □  □  □ 

8.依照計畫規律地運動或進行一些娛樂體育活動      □  □  □  □ 

 

(九)社團或組織相關經驗 

  從 

不 

很 

少 

有 

時 

經 

常 

1.參加學生社團會議、組織或學生自治組織          □  □  □  □ 

2.從事校內委員會、學生組織或計畫(民間團體、學生自治、特

殊事件等)     

□  □  □  □ 

3.從事校外委員會、學生組織或計畫(民主團體、教會組織或社

區活動等)     

□  □  □  □ 

4.與教職員或指導教授討論團體或組織的活動        □  □  □  □ 

5.在校內外的社團或組織中從事領導管理    □  □  □  □ 

 

(十)個人發展經驗 

  從 

不 

很 

少 

有 

時 

經 

常 

1.告訴朋友或家人為何與其他人不合的原因    □  □  □  □ 

2.向同學、朋友或家人討論為何能跟有些人和睦相處，有些人

卻無法   

□  □  □  □ 

3.向朋友尋求幫助          □  □  □  □ 

4.閱讀關於個人發展、自我精進、社會發展的文章或書籍    □  □  □  □ 

5.從書中、電影、電視劇相似的情況下尋找角色認同          □  □  □  □ 

6.做量表測量你的能力、興趣、態度    □  □  □  □ 

7.向朋友詢問他(她)們眼中的你是怎樣的人    □  □  □  □ 

8.向老師、輔導員或其他教職人員談論自己的問題        □  □  □  □ 

 

(十一)交友狀況 

  從 

不 

很 

少 

有 

時 

經 

常 

1.和有不同興趣的同學成為親近的朋友    □  □  □  □ 

2.和具有不同家庭背景(經濟、社會地位)的同學成為親近的朋

友   

□  □  □  □ 
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3.和不同年紀的同學成為親近的朋友    □  □  □  □ 

4.和不同族群、種族的同學成為親近的朋友    □  □  □  □ 

5.和來自不同國家的同學成為親近的朋友      □  □  □  □ 

6.和與你不同人生觀和價值觀的同學深入交談  □  □  □  □ 

7.和與你不同政治立場的同學深入交談    □  □  □  □ 

8.和與你不同信仰的同學深入交談    □  □  □  □ 

9.和與你不同族群或種族的同學深入交談    □  □  □  □ 

10.和與你來自不同國家的同學深入交談    □  □  □  □ 

 

(十二)科學和數學上的經驗 

  從 

不 

很 

少 

有 

時 

經 

常 

1.背熟公式、定義、科技術語和觀念    □  □  □  □ 

2.利用數學的專門術語陳述一套關係      □  □  □  □ 

3.向其他人(同學、同事等)說明你已清楚了解的科學、數學理

論、原則或觀念   

□  □  □  □ 

4.閱讀除了課堂指定以外的科學、數學的理論或觀念    □  □  □  □ 

5.利用科學方法完成一項實驗或企劃        □  □  □  □ 

6.練習以增進使用實驗室設備的技巧    □  □  □  □ 

7.向其他人示範如何使用實驗室的設備    □  □  □  □ 

8.向其他人說明實驗的程序    □  □  □  □ 

9.比較其他的科學方法從中得到知識和理解    □  □  □  □ 

10.向人解釋與科學或環境相關(汙染、資源回收、替代性能

源、酸雨)之議題   

□  □  □  □ 

 

三、交談 

在課外與他人(其他學生、師長、工作夥伴等)的談話中，你們是否曾經談論

以下主題… 

 

(一)談論話題 

  從 

不 

很 

少 

有 

時 

經 

常 

1.最近發生的新聞  □  □  □  □ 

2.社會議題，例如治安、正義、人權、平等、種族關係        □  □  □  □ 

3.不同的生活方式、習慣或宗教    □  □  □  □ 

4.來自其他人的見解，例如作家、哲學家、歷史學家      □  □  □  □ 

5.藝術(繪畫、詩歌、舞蹈、戲劇表演、交響樂、電影等)    □  □  □  □ 
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6.科學(理論、實驗、方法等)    □  □  □  □ 

7.電腦或其他科技      □  □  □  □ 

8.和科學、科技有關的社會和道德議題，例如能源、汙染、化

學、遺傳、軍事   

□  □  □  □ 

9.經濟(工作、財富、貧窮、借款、交易等)    □  □  □  □ 

10.國際關係(人權、自由貿易、軍事活動、政治爭論)    □  □  □  □ 

 

(二)交談資訊 

  從 

不 

很 

少 

有 

時 

經 

常 

1.提到你從閱讀或課堂中得到的知識    □  □  □  □ 

2.從不同思考觀點探索議題          □  □  □  □ 

3.提及老師在課堂中談論到的議題    □  □  □  □ 

4.閱讀與議題相關的資訊    □  □  □  □ 

5.由於其他人的意見或理由而改變你的主張    □  □  □  □ 

6.由於你提出的意見或理由而說服他人改變他們的想法    □  □  □  □ 

 

四、課業投入 

(一)上學期你總共閱讀了多少本書? 

  沒 

有 

少 

於 

5 

5 
到 

10 
之 

間 

10 
到 

20 
之 

間 

20 
以 

上 

教科書或指定用書  □  □  □  □  □ 

學科指定補充讀物  □  □  □  □  □ 

沒有指定的用書  □  □  □  □  □ 

 

(二)上學期你總共寫了幾次報告和考試? 

  沒 

有 

少 

於 

5 

5 
到 

10 
之 

間 

10 
到 

20 
之 

間 

20 
以 

上 

課堂上的隨堂考試  □  □  □  □  □ 

學期研究報告或書面報

告 

□  □  □  □  □ 
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五、對於你就讀的大學\學院的意見 

(一) 你對於就讀大學\學院的喜歡程度 

□充滿熱情 

□喜歡 

□中立態度 

□不喜歡 

 

(二) 如果你能重新開始，你會選擇和現在一樣的學校? 

□確定會 

□可能會 

□可能不會 

□確定不會 

 

六、校園環境 

(一)各大學/學院對於學生的發展有不同的著重點。回想在大學期間你的經驗，你

覺得以下的例子強調程度為何?程度為 1 到 7 級。 

強度高  7  6  5  4  3  2  1  強度低 

1.重視發展中的教學、學術和智力素質 

強度高  □  □  □  □  □  □  □  強度低 

2.強調發展審美、表現力和創新 

強度高  □  □  □  □  □  □  □  強度低 

3.著重發展批判、評價和分析能力的質量 

強度高  □  □  □  □  □  □  □  強度低 

4.強調理解和欣賞人的多樣性 

強度高  □  □  □  □  □  □  □  強度低 

5.強調發展資訊素養的技能(使用電腦和其他資訊資源) 

強度高  □  □  □  □  □  □  □  強度低 

6.重視在工作或職場的能力 

強度高  □  □  □  □  □  □  □  強度低 

7.  重視課程內容與自身的關聯及其實用價值 

強度高  □  □  □  □  □  □  □  強度低 
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(二)下列是你在大學期間與人相處的人際關係程度為何? 

強度高  7  6  5  4  3  2  1  強度低 

1.和其他同學的人際關係 

友善、支

援、親密 

□  □  □  □  □  □  □  競爭、冷漠、

疏離 

2.和行政管理人員、學校職員的關係 

有助益

的、變通 

□  □  □  □  □  □  □  嚴格、冷淡、

約束 

3.和教師、助教的關係 

易親近、有

幫助、了

解、鼓勵 

□  □  □  □  □  □  □  冷淡、阻擋、

冷漠 

七、獲益評估 

回想過去到現在的大學經驗中，下列你得到或進步的程度為何? 

  很 

少 

一 

些 

相 

當 

多 

非 

常 

多 

1.獲得的知識和技能適用在特殊的工作或其他類型的工作(職

業準備) 

□  □  □  □ 

2.為進入未來專業且學術的科技領域，而獲取更多相關知識背

景       

□  □  □  □ 

3.從不同領域的知識獲取更廣泛的訓練  □  □  □  □ 

4.得到的資訊可能與職業有相關    □  □  □  □ 

5.領會藝術、音樂或戲劇並從中找到樂趣    □  □  □  □ 

6.廣泛閱讀文學作品並樂在其中    □  □  □  □ 

7.了解重要的歷史事件以達到溫故而知新      □  □  □  □ 

8.從不同的人 

或觀點上得到知識   

□  □  □  □ 

9.寫作清楚並簡潔扼要    □  □  □  □ 

10.與人談話時能清楚表達想法和消息    □  □  □  □ 

11.使用電腦和其他資訊科技    □  □  □  □ 

12.對不同的哲學、文化和生活方式有所了解    □  □  □  □ 

13.發展自己的價值觀和道德標準    □  □  □  □ 

14.對於你自己，你的能力、興趣、個性有深入了解    □  □  □  □ 

15.有能力和不同類型的人和睦相處    □  □  □  □ 
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16.發展在團隊中各司其職的能力    □  □  □  □ 

17.逐漸養成良好的習慣和健康的身體    □  □  □  □ 

18.了解科學和實驗的本質    □  □  □  □ 

19.了解科學和科技新的發展    □  □  □  □ 

20.察覺科學或科技的適用性及其帶來的後果(利益、危險、威

脅)   

□  □  □  □ 

21.分析性和邏輯性的思考    □  □  □  □ 

22.分析量化問題(理解可能性、比例等等)    □  □  □  □ 

23.整合觀點，理解觀點之間的關聯、相似性、差異性    □  □  □  □ 

24.自我學習、追尋原則，並尋求需要的知識    □  □  □  □ 

25.學習讓自己適應於改變(新的科技、不同的工作或私人經濟

狀況)   

□  □  □  □ 

 

八、健康狀況 

請問您最近半年會不會… 

      一 

點 

也 

不 

和 

平 

時 

差 

不 

多 

比 

平 

時 

較 

覺 

得 

比 

平 

時 

更 

覺 

得 

1. 覺得頭痛或是頭部有壓迫感？ 
□  □  □  □ 

2. 覺得心悸或心跳加快，擔心可能得了心臟病？ 
□  □  □  □ 

3. 感到胸前不適或壓迫感？ 
□  □  □  □ 

4. 覺得手腳發抖或發麻？ 
□  □  □  □ 

5. 覺得睡眠不好？ 
□  □  □  □ 

6. 覺得許多事情對您是個負擔？ 
□  □  □  □ 

7. 覺得和家人，親友相處得來？ 
□  □  □  □ 

8. 覺得對自己失去信心？ 
□  □  □  □ 

9. 覺得神經兮兮，緊張不安？ 
□  □  □  □ 

10. 感到未來充滿希望？ 
□  □  □  □ 

11. 覺得家人或親友會令您擔憂？ 
□  □  □  □ 

12. 覺得生活毫無希望？ 
□  □  □  □ 
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九、成就目標取向 

下列的陳述和你這學期在大學修課的學習與表現之態度有關，請針對每一題表達你所認

同的程度。如果你認為你完全符合，請勾選 7。如果你認為你完全不符合，請勾選 1。

介於兩者之間，則請勾選你認為最能夠表達你認同程度的選項。 

 

1  2  3  4  5  6  7 

完全不符合    完全符合

 

  1 2 3 4  5  6  7

1. 這學期我的目標是獲得比其他學生還要好的成績。 □ □ □ □  □  □  □

2. 擔心自己表現不好是驅策我的動力。  □ □ □ □  □  □  □

3. 對我而言，這學期充分掌握修習的課程教材是很重

要的。 
□ □ □ □  □  □  □

4. 對我而言，這學期表現得比其他學生還要好是很重

要的。 
□ □ □ □  □  □  □

5. 我害怕自己可能無法像我希望地那般全盤瞭解修

習的課程內容。 
□ □ □ □  □  □  □

6. 對我而言，這學期最重要的事情是儘可能地全盤瞭

解修習的課程內容。 
□ □ □ □  □  □  □

7. 這學期我只是想避免表現得比其他學生差。  □ □ □ □  □  □  □

8. 我非常關切這學期自己可能無法學到所有我能夠

學習到的。 
□ □ □ □  □  □  □

9. 我希望在這學期學到的東西越多越好。  □ □ □ □  □  □  □

10. 這學期我想要表現得比其他學生還要好。  □ □ □ □  □  □  □

11. 這學期我的目標是避免表現得比其他學生差。  □ □ □ □  □  □  □

12. 我擔心這學期我可能無法盡己所能地去學習。  □ □ □ □  □  □  □
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十、成就動機取向 

下面的句子所說的事情，都與你的生活有關。這些句子所描述的情形，有些可能與

你的想法或做法符合；有些則可能與你的想法或做法不符合。現在，請你仔細閱讀每個

句子，然後在作答紙上相同題號後適當的空格內打個勾號（ˇ）以表示你個人真正的想

法或做法。 

1  2  3  4  5  6  7 

完全不符合    完全符合

 

（一）社會取向成就動機 

  1 2 3  4  5  6 7

1. 為了不讓父母失望，我總是照著父母的期望努力去做。  □ □  □  □  □  □ □

2. 我之所以努力念書，是因為只有把書念好，才會有好的前途。 □ □  □  □  □  □ □

3. 我很努力讀書，因為老師通常會誇獎用功的學生。  □ □  □  □  □  □ □

4. 我時常在想：自己目前的表現是不是已經達到父母的期望或標

準。 
□ □  □  □  □  □ □

5. 我常為達到父母所期望的成績標準而加倍努力。  □ □  □  □  □  □ □

6. 我生活的主要目標，是努力完成讓我父母引以為榮的事。  □ □  □  □  □  □ □

7. 在做功課的時候，我會時常想到老師所要求的標準。  □ □  □  □  □  □ □

8. 為了得到好成績，我總是按照老師交代的方法念書。  □ □  □  □  □  □ □

9. 要是我不能出人頭地，那實在是太對不起祖先了。  □ □  □  □  □  □ □

10. 一件工作做得好不好，通常是由我的父母或老師來決定。  □ □  □  □  □  □ □

11. 我做任何事情以前，都會先考慮自己的目標是否符合父母的期

望。 
□ □  □  □  □  □ □

12. 我總是按照父母的意願，去追求他們心目中的目標。  □ □  □  □  □  □ □

13. 工作時，我常根據同學或朋友的標準來要求自己。  □ □  □  □  □  □ □

14. 發現同學比我用功時，我就會擔心成績落人後。  □ □  □  □  □  □ □

15. 老師交代的功課，我通常會盡力把它做好，以博得老師的好印

象。 
□ □  □  □  □  □ □

16. 老師稱讚班上其他同學時，我就覺得自己必須好好努力上進。 □ □  □  □  □  □ □

17. 在做一件事情之前，我常希望別人能告訴我如何去做的詳細步

驟。 
□ □  □  □  □  □ □

18. 老師對我的期望與要求，是我努力讀書的原動力。  □ □  □  □  □  □ □

19. 我希望知道別人對我的學業表現的評價。  □ □  □  □  □  □ □
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20. 我比較喜歡我的工作成果能由別人來評定。  □ □  □  □  □  □ □

21. 社會上一般人認為有價值的東西，我都想努力去獲得。  □ □  □  □  □  □ □

22. 為了讓別人相信我的能力很高，每件工作我都會盡力去做。  □ □  □  □  □  □ □

23. 我不在乎自己對念書是否有興趣，我最關心的是考試成績如

何。 
□ □  □  □  □  □ □

24. 我最崇拜那些有很高社會地位的人。  □ □  □  □  □  □ □

25. 父母認為有價值的事情，我通常會努力去做。  □ □  □  □  □  □ □

26. 考試考不好，在親戚朋友面前，真是抬不起頭來。  □ □  □  □  □  □ □

27. 我常努力去作一些事，只是為了向別人證明我是一個上進的

人。 
□ □  □  □  □  □ □

28. 當我圓滿完成一件工作時，如果沒人知道我的表現，我就會沒

有成就感。 
□ □  □  □  □  □ □

29. 做是碰到困難，若無別人的鼓勵，我就會有放棄的念頭。  □ □  □  □  □  □ □

30. 我希望在某種工作、職業或專門領域裡，成為大家公認的權威。 □ □  □  □  □  □ □

 

（二）個我取向成就動機 

  1 2 3  4  5  6 7

1. 不管事情有多困難，只要自己認為值得去做，我就會盡力而為。 □ □  □  □  □  □ □

2. 工作的時候，我總是拼命去做，直到我自己滿意為止。  □ □  □  □  □  □ □

3. 即使沒有別人在場，我也會好好地把已經開始的工作做完，絕

不半途而廢。 
□ □  □  □  □  □ □

4. 我時常在想：自己目前的表現是否已經達到自己的期望或標

準。 
□ □  □  □  □  □ □

5. 工作時遇到阻礙，我通常會根據自己的判斷，嘗試用不同的方

法去解決。 
□ □  □  □  □  □ □

6. 我喜歡工作，因為工作本身讓我覺得生活有意義。  □ □  □  □  □  □ □

7. 做完一件工作後，我喜歡根據自己的標準來加以評價。  □ □  □  □  □  □ □

8. 工作時，我常對自己有很高的要求與期望。  □ □  □  □  □  □ □

9. 我所追求的生活目標與價值，是由我自己來決定。  □ □  □  □  □  □ □

10. 我之所以喜歡念書，是因為念書本身可以讓我獲得許多知識。 □ □  □  □  □  □ □

11. 為了個人的成功，我願意專心工作，努力不懈。  □ □  □  □  □  □ □

12. 考試不理想時，我通常會自己認真檢討，以改進讀書的方法。 □ □  □  □  □  □ □

13. 當我圓滿完成一件工作時，即使沒人知道，我也會覺得有成就 □ □  □  □  □  □ □
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感。 

14. 不管別人怎麼想，只要是我認為有價值的事，我就會盡力去做。 □ □  □  □  □  □ □

15. 圓滿完成工作就是一件令人高興的事，工作報酬尚是次要。  □ □  □  □  □  □ □

16. 我在學校的功課能按照自己的目標不斷進步，是我最高興的

事。 
□ □  □  □  □  □ □

17. 做完一件工作之後，我很清楚評價成果所根據的標準是甚麼。 □ □  □  □  □  □ □

18. 我通常按照自己的選擇，做自己真正想做的事。  □ □  □  □  □  □ □

19. 我追求高學歷，不是為了光宗耀祖，而是因為我自己對知識有

興趣。 
□ □  □  □  □  □ □

20. 當工作未能達到自己的預定目標或理想時，我會有一種對不起

自己的感覺。 
□ □  □  □  □  □ □

21. 我工作時為自己所訂的標準，常比別人要求我的標準高。  □ □  □  □  □  □ □

22. 考試成績如何還在其次，讀書本身才是我真正喜歡的。  □ □  □  □  □  □ □

23. 我通常以我自己的讀書方法念書，以便得到更好的成績。  □ □  □  □  □  □ □

24. 工作本身自有樂趣，我願意從事任何有意思的工作。  □ □  □  □  □  □ □

25. 我時常為了完成一件自己喜歡的工作，而一直熬到深夜。  □ □  □  □  □  □ □

26. 我很清楚自己要努力到甚麼程度，才能達到自己的目標。  □ □  □  □  □  □ □

27. 工作結束之後，我通常立即就能判斷自己表現的好壞。  □ □  □  □  □  □ □

28. 一個人成就的高低，應該由自己來判斷。  □ □  □  □  □  □ □

29. 我常努力去作一些事，只是為了向我自己證明我能勝任愉快。 □ □  □  □  □  □ □

30. 考試成績不理想，即使父母師長沒有責備我，我也會覺得很對

不起自己。 
□ □  □  □  □  □ □

 

 

謝謝您的作答! 


