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青少年追蹤 
您好！這裡是中央研究院，請問(學生姓名)在嗎？                           

      (若符合資格的受訪者目前不在，請按約訪)                                 

      (若找到樣本學生，請確定其是否真的為此次訪問的對象)                  

您好！我們在去年二月到三月間有到您府上進行訪問，現在想要透過電話，大概花您

十五分鐘的時間，瞭解一下您目前的生活狀況。                      

＊ 待會如果我唸的太快或您題目聽不清楚的地方，請告訴我，我會再唸一次給您聽，

謝謝！ 

___________________________________________________________________ 

１請問您目前是在學校唸書嗎？ 

  (1)是 

  (2)不是(跳答第 4題) (第 64-74，76-77 題不用問） 

 

２您目前在哪裡唸書？【請記錄在開放記錄表】 

  (1)高中：______學校______類組 

  (2)高職：______學校______科 

  (3)專科：______學校______科 

  (4)其他：________________ 

  (8)拒答 

 

３您現在幾年級？ 

  (1)一年級(跳至第 5題) 

  (2)二年級(跳至第 5題) 

  (3)三年級(跳至第 5題) 

 

４那請問您目前在做什麼？ 

  (01)上補習班，準備重考 

  (02)在家裡唸書，準備重考 

  (03)在工作了，你做什麼工作____(從事的工作內容寫在開放記錄表上) 

  (04)結婚了，也有工作______(請將從事的工作內容寫在開放記錄表上) 

  (05)結婚了，待在家裡 

  (06)在家裡幫忙(指幫忙看店、做生意) 

  (07)就待在家裡 

  (08)其他_______(請記錄在開放錄表上) 

  (98)拒答 
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５你爸爸媽媽目前的婚姻狀況為何？(請訪員唸出選項) 

  (01) 爸爸媽媽住在一起 

  (02) 爸爸已經去世（第 7、33 題不用問） 

  (03) 媽媽已經去世（第 6、32 題不用問） 

  (04) 爸爸媽媽已經離婚 

  (05) 爸爸媽媽分居 

  (06) 爸媽已離婚但仍同居 

  (07) 父母皆去世  （第 32、33 題不用問） 

  (08) 其他，請說明__________(請詳細記錄在開放紀錄表中) 

 

６請問你爸爸是過去一年去世的嗎？ 

  (1)是     

  (2)不是 （第 43、45、47 題不用問） 

 

７請問你媽媽是過去一年去世的嗎？ 

  (1)是     

  (2)不是 （第 42、44、46 題不用問） 

 

８和大多數的家庭比較起來，你覺得你家現在的經濟狀況如何？ 

  (1)好很多    (2)好一些  (3)差不多  (4)差一些  (5)差很多 

 

９過去一年，你家的經濟狀況是變好或變壞？ 

  (1)變好很多 

  (2)變好一些 

  (3)沒有變 

  (4)變壞一些 

  (5)變壞很多 

  (7)不知道 

 

１０你目前比較要好的朋友中，男生大約有____人。 

 

１１你目前比較要好的朋友中，女生大約有____人。 

 

11-1 將上述運算填入____ 
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１２一般而言，這些【要好的朋友(們)】打算再升學嗎？(要好朋友 3人以上) 

    (1) 全部都要升學  (2) 大部分要升學    (3) 大約一半要升學 

    (4) 少部分要升學  (5) 全部都不要升學  (6) 我沒有要好的朋友 (7) 不知道 

 

１３這個【要好的朋友】打算再升學嗎？(要好朋友只有 1人) 

    (1)要升學   (2)不要升學   (7) 不知道 

 

１４一般而言，這些【要好的朋友(們)】打算再升學嗎？(要好朋友只有 2人) 

    (1)都要升學   (2)一個要升學  (3)都不要升學   (7) 不知道 

 

 

以下是關於你【要好的朋友(們)】的描述，你同不同意？ 

 

１５當你需要幫忙或建議時，你可以找他們。 

    (1)很同意  (2)同意  (3)不同意  (4)很不同意  (7)不知道 

 

１６當你需要課業上的幫忙時，你可以找他們。 

  【受訪者已就業或未在學者不需回答】（第四題選 1、2者此題要回答） 

    (1)很同意  (2)同意  (3)不同意  (4)很不同意  (7)不知道 

 

１７當你零用錢不夠時，你可以找他們。 

    (1)很同意  (2)同意  (3)不同意  (4)很不同意  (7)不知道 

 

１８你受到挫折時，總可以從他們那裡得到安慰。 

    (1)很同意  (2)同意  (3)不同意  (4)很不同意  (7)不知道 

 

１９回想去年一整年，你要好的朋友中有多少人曾經蹺課？(要好朋友 3人以上) 

(0) 不適用  (1) 沒有  (2) 有一些  (3) 一半  (4) 大多數  (5 )全部   

(7) 不知道 

 

２０回想去年一整年，你要好的朋友曾經蹺課嗎？(要好朋友只有 1人) 

  (0)不適用  (1)沒有  (2)有   (7) 不知道 
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２１回想去年一整年，你要好的朋友中有多少人曾經蹺課？(要好朋友只有 2人) 

  (0)不適用 (1)都沒有 (2)其中一人有 (3)都有   (7) 不知道 

 

２２回想去年一整年，你要好的朋友中有多少人和異性發生性行為？ 

  (要好朋友 3人以上)                              

   (1) 沒有  (2) 有一些  (3) 一半  (4) 大多數  (5) 全部   (7) 不知道         

 

２３回想去年一整年，你要好的朋友有和異性發生性行為嗎？ 

  (要好朋友只有 1人) 

  (1)沒有  (2)有  (7) 不知道 

 

２４回想去年一整年，你要好的朋友中有多少人和異性發生性行為？ 

  (要好朋友只有 2人) 

  (1)都沒有 (2)其中一人有 (3)都有  (7) 不知道 

 

２５回想去年一整年，你要好的朋友中有多少人曾經吸食違禁藥品？ 

  (要好朋友 3人以上)                              

   (1) 沒有  (2) 有一些  (3) 一半  (4) 大多數  (5) 全部   (7) 不知道    

 (8)拒答 

 

２６回想去年一整年，你要好的朋友曾經吸食違禁藥品嗎？(要好朋友只有 1人) 

  (1)沒有  (2)有   (7) 不知道  (8)拒答 

 

２７回想去年一整年，你要好的朋友中有多少人曾經吸食違禁藥品？ 

  (要好朋友只有 2人)  

  (1)都沒有 (2)其中一人有 (3)都有  (7) 不知道   (8)拒答 

                                                                             

２８你【要好的朋友(們)】當中，有____人目前有固定交往的男/女朋友？ 

  (請填答確實的數字)                                                      

 

２９你現在有沒有固定交往的男/女朋友？ 

    (1) 有 【跳答第 31 題】    (2) 沒有 

 

３０你想交男/女朋友嗎？   (1)想  (2)不想 
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３１你曾經有過性行為的經驗嗎？     (1)有  (2)沒有  (8)拒答 

 

３２你媽媽會不會禁止你交男/女朋友？(媽媽已去世或父母皆不在者，不用回答) 

    (0)不適用  (1)會  (2)不會  (3)勉強接受  (7)不知道 

 

３３你爸爸會不會禁止你交男/女朋友？(爸爸已去世或父母皆不在者，不用回答) 

    (0)不適用  (1)會  (2)不會  (3)勉強接受  (7)不知道 

 

 

以目前的狀況而言，下列哪些事情是由你自己決定而不需要和你的父母商量的？ 

 

３４零用錢怎麼用。  (1)自己決定  (2)要和父母商量  (0)不適用 

 

３５最晚幾點回家。 (1)自己決定  (2)要和父母商量  (0)不適用 

 

３６打工。  (1)自己決定  (2)要和父母商量  (0)不適用 

 

３７去網咖。  (1)自己決定  (2)要和父母商量  (0)不適用 

 

３８和同學朋友出去。   (1)自己決定  (2)要和父母商量  (0)不適用 

 

３９在外面過夜。  (1)自己決定  (2)要和父母商量  (0)不適用 

 

４０講電話或上網多久。  (1)自己決定  (2)要和父母商量  (0)不適用 

 

４１課餘時間做什麼。【受訪者已就業或未在學者不需回答】 

  (第四題選 1者此題要回答) 

    (1)自己決定  (2)要和父母商量  (0)不適用 
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接下來請問你過去一年和媽媽/爸爸相處時的情形？ 

 

４２媽媽不關心你的情緒，只在意你的成績。【請訪員唸出選項】 

  (媽媽過世一年以上的，不用回答) 

(0) 不適用  (1)常常  (2)有時  (3)偶而  (4)從未 

 

４３爸爸不關心你的情緒，只在意你的成績。【請訪員唸出選項】 

  (爸爸過世一年以上的，不用回答) 

  (0)不適用  (1)常常  (2)有時  (3)偶而  (4)從未 

 

 

依照實際狀況，過去一年下列事情發生的頻率如何？ 

 

４４媽媽知道你每天的行蹤。(媽媽過世一年以上的，不用回答) 

  【請訪員唸出選項】 

   (0) 不適用        (1) 總是      (2) 經常 

   (3) 有一半時間    (4) 很少      (5) 沒有 

 

４５爸爸知道你每天的行蹤。(爸爸過世一年以上的，不用回答) 

  【請訪員唸出選項】 

   (0) 不適用        (1) 總是      (2) 經常 

   (3) 有一半時間    (4) 很少      (5) 沒有 

 

４６媽媽會和你商量家裡的事情。(媽媽過世一年以上的，不用回答) 

  【請訪員唸出選項】 

    (0) 不適用        (1) 總是      (2) 經常 

    (3) 有一半時間    (4) 很少      (5) 沒有 

 

４７爸爸會和你商量家裡的事情。(爸爸過世一年以上的，不用回答) 

  【請訪員唸出選項】 

    (0) 不適用        (1) 總是      (2) 經常 

    (3) 有一半時間    (4) 很少      (5) 沒有 

 

４８你有兄弟姊妹嗎？(1)有【跳答 49 題】  (2)沒有【續答 49 題後跳答 62 題】 
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以下是關於兄弟姊妹的描述，你同不同意？  

 

４９你希望你有兄弟姊妹。(獨生子女回答)(跳答第 62 題) 

(1) 很同意  (2)同意  (3)普通  (4)不同意  (5)很不同意 

 

５０受到挫折時，總可以從你的兄弟姊妹那裡得到安慰。 

   (1)很同意  (2)同意  (3)普通  (4)不同意  (5)很不同意 

 

５１你很希望你是家中唯一的小孩。 

   (1)很同意  (2)同意  (3)普通  (4)不同意  (5)很不同意 

 

５２你和你的兄弟姊妹常常吵架。 

   (1)很同意  (2)同意  (3)普通  (4)不同意  (5)很不同意 

 

５３你和你的兄弟姊妹會分享一些秘密。 

   (1)很同意  (2)同意  (3)普通  (4)不同意  (5)很不同意 

 

５４朋友和兄弟姊妹比較起來，你比較喜歡和朋友在一起。 

   (1)很同意  (2)同意  (3)普通  (4)不同意  (5)很不同意 

 

５５在你的兄弟姊妹當中，你和誰最親近？ 

 (1)兄(2)弟(3)姊(4)妹(5)都不親近(跳答 57 題) 

 

５６你和他相差_____歲？(請填答確實的數字) 

 

 

當你生活上遇到下列事情時，你會先和你的兄弟姊妹或是你的朋友商量？ 

 

５７跟父母之間的問題。(1)兄(2)弟(3)姊(4)妹(5)要好的朋友 (6)都不會 

 

５８交男女朋友的事情。(1)兄(2)弟(3)姊(4)妹(5)要好的朋友 (6)都不會 

 

５９未來升學的計畫。(1)兄(2)弟(3)姊(4)妹(5)要好的朋友  (6)都不會 
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６０情緒低落時，你會去找誰？ 

  (1)兄(2)弟(3)姊(4)妹(5)要好的朋友(6)都不會 

 

６１缺錢時，先跟誰開口？(1)兄(2)弟(3)姊(4)妹(5)要好的朋友(6)都不會 

 

 

以下的題目有關你現在就讀學校的情形                                   

 

６２你上一次的段考(或補習班裡面的考試)平均成績大約幾分？ 

     【受訪者已就業或未在學者不需回答】(第四題選 1者此題要回答) 

    (1)90～100 分  (2)80～89 分  (3)70～79 分   (4)60～69 分   (5)59 分以下 

 

６３你跟得上學校(或補習班)的課業進度嗎？ 

     【受訪者已就業或未在學者不需回答】(第四題選 1者此題要回答) 

  (1) 我落後很多，很難跟得上         (2) 我有點落後，可能跟得上              

  (3) 只落後一點點，很快就跟上了     (4) 大部分都跟得上                      

  (5) 我的進度超前                                                           

 

６４高三上學期你有沒有參加校外補習(包含家教)？ 

 （第四題選 2、5、6、7、8者此題跳答） 

     【目前在補習班補習的受訪者，請直接鍵入 1】                               

    (1) 有     (2) 沒有 【跳至 66 題】 

 

６５(高三上學期)你一個星期大概花多少小時參加校外的補習(包含家教)？ 

      ________小時 (請填答確實的數字) （第四題選 2、5、6、7、8者此題跳答） 

 

６６這個寒假你有沒有參加校外補習(包含家教)？（第四題選 2、5、6、7、8者此題

跳答）【目前在補習班補習的受訪者，請直接鍵入 1】 

(1) 有     (2) 沒有 【跳至 68 題】 

 

６７(這個寒假)你一個星期大概花多少小時參加校外的補習(包含家教)？ 

      ________小時 (請填答確實的數字)（第四題選 2、5、6、7、8者此題跳答） 

 

６８你高中/高職/專科畢業後打算做什麼？【受訪者已就業或未在學者不需回答】 

   【選 01、02、03 者跳答 70 題，選 04-07，第 70-73 題不問】 
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   (01) 在國內升大學   (02) 在國內升專科或技術學院   (03) 出國唸書 

   (04) 就業           (05) 接受職業訓練或考證照 

   (06) 當兵           (07) 其他，請註明___________【請填入開放記錄表】 

６９你不繼續升學的主要原因是什麼？【受訪者已就業或未在學者不需回答】 

  (1)家中無法供應繼續升學 

  (2)對繼續唸書沒興趣 

  (3)覺得自己考不上 

  (4)其他_________________【請填入開放記錄表】 

 

７０你對未來想念的科系，有沒有確定的想法？【受訪者已就業或未在學者不需回答】 

   (1)相當確定(2)有些想法，但還不確定(3)還很模糊 

 

７１你是否曾經因為功課壓力太大，而有放棄升學的念頭？ 

【受訪者已就業或未在學者不需回答】 

    (1) 有    (2) 沒有 

 

７２你會不會擔心將來考不上自己喜歡的學校？ 

【受訪者已就業或未在學者不需回答】 

   (1)很擔心    (2)有些擔心     (3)不會擔心 

 

７３你會不會擔心將來就是考上了，家裡也沒錢讓你去讀？ 

【受訪者已就業或未在學者不需回答】 

   (1)很擔心    (2)有些擔心     (3)不會擔心 

 

７４你對未來想從事什麼樣的工作，有沒有一些確定的想法？ 

【受訪者已就業或未在學者不需回答】 

   (0)不適用  (1)相當確定  (2)有些想法，但還不確定  (3)還很模糊 

 

７５你覺得有一份收入高的工作重要嗎？ 

    (1)很重要  (2)還算重要  (3)不太重要  (4)很不重要 

 

７６你會不會擔心將來找不到工作？【受訪者已就業或未在學者不需回答】 

   (1)會  (2)不會 
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過去一年，你有沒有做過下列事情？ 

 

７７你有沒有蹺課或逃學過？【受訪者已就業或未在學者不需回答】 

    (1) 從來沒有  (2) 有過一、兩次  (3) 有時候  (4) 經常   (8)拒答 

７８你有沒有抽煙？ 

    (1) 從來沒有  (2) 有過一、兩次  (3) 有時候  (4) 經常   (8)拒答 

 

７９你有沒有喝酒？ 

    (1) 從來沒有  (2) 有過一、兩次  (3) 有時候  (4) 經常   (8)拒答 

 

８０你有沒有服用過鎮靜劑、安眠藥等藥物？ 

    (1) 從來沒有  (2) 有過一、兩次  (3) 有時候  (4) 經常   (8)拒答 

 

８１你有沒有服用過強力膠、FM2(快樂丸)、搖頭丸或安非他命之類的藥物？ 

    (1) 從來沒有  (2) 有過一、兩次  (3) 有時候  (4) 經常   (8)拒答 

 

８２你的朋友當中，有沒有人加入幫派？(1)有  (2)沒有 

 

８３你同不同意「加入幫派，別人就不敢欺負你」這樣的說法？ 

  (1) 很同意  (2) 同意  (3)普通  (4) 不同意 (5) 很不同意 

 

８４有沒有人來找你加入幫派過？(1)有  (2)沒有【跳答 86 題】 

 

８５最初是什麼時候？______________【請填入開放記錄表】 

 

                                                                             

以下有關你本人的描述，你同不同意？                                          

 

８６你沒有辦法解決自己的某些問題。 

  (1) 很同意  (2) 同意  (3) 不確定  (4) 不同意 (5) 很不同意 

 

８７你沒有辦法控制發生在你身上的事。 

  (1) 很同意  (2) 同意  (3) 不確定  (4) 不同意  (5) 很不同意 
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８８你有很多優點。 

  (1) 很同意  (2) 同意  (3) 不確定  (4) 不同意  (5) 很不同意 

 

８９你很滿意你自己。 

  (1) 很同意  (2) 同意  (3) 不確定  (4) 不同意 (5) 很不同意 

 

９０你沒有什麼值得驕傲的事情。 

  (1) 很同意  (2) 同意  (3) 不確定  (4) 不同意 (5) 很不同意 

 

９１你有時候覺得自己很沒有用。 

  (1) 很同意  (2) 同意  (3) 不確定  (4) 不同意   (5) 很不同意 

 

９２整個來說，你覺得最近的日子過的快樂嗎？ 

  (1) 很快樂  (2) 快樂   (3) 不快樂   (4) 很不快樂 

 

９３你目前的健康狀況如何？ 

  (1) 極佳  (2) 很好  (3) 好  (4) 還可以  (5) 不好 

 

                                                                             

過去一個星期，你有沒有下列不舒服的情形？不舒服的程度如何？ 

                                                                             

９４你有沒有頭痛？ 

   (1) 沒有      (2) 有，有點    (3) 有，普通 

 

      (4) 有，嚴重  (5) 有，很嚴重 

 

９５你有沒有感到孤獨？ 

   (1) 沒有      (2) 有，有點    (3) 有，普通 

      (4) 有，嚴重  (5) 有，很嚴重 

 

９６你有沒有感到鬱悶或鬱卒？ 

   (1) 沒有      (2) 有，有點     (3) 有，普通 

     (4) 有，嚴重  (5) 有，很嚴重 
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９７你有沒有失眠、不易入睡的情況？ 

      (1) 沒有      (2) 有，有點     (3) 有，普通 

      (4) 有，嚴重  (5) 有，很嚴重 

 

９８你有沒有感覺好像有東西卡在喉嚨？ 

      (1) 沒有      (2) 有，有點     (3) 有，普通 

      (4) 有，嚴重  (5) 有，很嚴重 

 

９９你有沒有感覺身體某些部位虛弱？ 

     (1) 沒有      (2) 有，有點     (3) 有，普通 

      (4) 有，嚴重  (5) 有，很嚴重 

 

 

你對下列關於你自己事情的滿意程度如何？                                      

 

１００你對你和同學、朋友的關係滿不滿意？ 

   (1) 很滿意   (2) 還算滿意   (3) 不太滿意   (4) 很不滿意 

 

１０１你對你與父親的關係滿不滿意？ 

   (1) 很滿意   (2) 還算滿意   (3) 不太滿意   (4) 很不滿意 

 

１０２你對你與母親的關係滿不滿意？ 

   (1) 很滿意   (2) 還算滿意   (3) 不太滿意   (4) 很不滿意 

 

１０３你對你的容貌滿不滿意？ 

   (1) 很滿意   (2) 還算滿意   (3) 不太滿意   (4) 很不滿意 

 

１０４你對你的身材滿不滿意？ 

   (1) 很滿意   (2) 還算滿意   (3) 不太滿意   (4) 很不滿意 

 

１０５下輩子你要當男生還是女生？ 

   (1) 男生   (2) 女生   (3)都可以  (4)都不想 
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１０６過去一年，在你身上有沒有發生一些人生的重大事件，如搬家、父母離婚、親

人去世等事情？ 

   (1)有，請詳述：_____【請填入開放記錄表】   (2)沒有 

   

１０７目前的聯絡地址是否有變動？ 

   原地址：【見樣本名單上的地址】 

   (1)沒有變動【請再確認一遍,如有錯誤請更正於開放記錄表】 

   (2)有變動並願意給目前的地址【請填入開放記錄表】 

   (3)有變動，但不願意給目前的地址 

 

 

１０８有沒有其他方便聯絡方式(如手機、Email、call 機等)： 

   (1)沒有 

   (2)有，並願意給電話【請填入開放記錄表】 

   (3)有，但不願意給電話 

 

受訪者性別   女    男 


