
家庭主要照顧者照顧十八歲以上有月經女性智障者之

月經處理經驗態度問卷檔 

電話調查期間：2008 年 8 月 18 日至 2008 年 10 月 30 日 
2008 年之受訪者家庭主要照顧者是否同一位：□是  □否 

(邀請同一位主要照顧者為受訪對象)  

 

訪問區域：□□  

問卷編號：□□-□□□□  

訪談記錄 

  訪員簽名               日期：    年    月    日 

  督導簽名               日期：    年    月    日 

 

 

 

 

 

 

 

 

次數 日期 時間 
執行事項 

成功 拒絕 
訪談時間 

第一次      

第二次      

第三次      

第四次      

第五次      



                                           

 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊訪問開始，訪員請記下現在時間：    月     日，星期     ，    時    分 

D、基本資料 
(   )D1. ○○會自理月經嗎？ 

□01.完全不會，教也不會            

□02.不會，教了會一些  

□03.部份會，部份不會              

□04.完全可以自理（放、丟、換衛生棉) 

 

 (   )D2. 您需要協助○○的月經處理嗎？ 

□01. 完全不需要（請跳到第D9 題） 

□02. 有時候需要、大部分不需要 

□03. 有時候不需要、大部分需要            

□04. 完全需要 

 

(   )D3. 請問您協助○○的月經處理多久了？    年    月(總計____月，換算成月) 

 

(   )D4. 請問除了您之外，有人可以協助處理○○的月經嗎？ 

□01. 有                        

□02. 沒有 

(    ） 今年   月我們有到您家做一份家庭訪查，當時是您本人接受回答嗎？ 

□01. 是 □02.不是（續答照顧者及家庭的基本資料） 

您好： 
請問您是○○的□□嗎？我是╳╳╳，是陽明大學和新竹市政府合作方案的

訪員，上一次(今年 月)訪問您有關○○的健康情形以及您照顧○○的事情和經

驗；上一次您告訴我們○○有月經，現在我們想進一步請教您有關月經的態度。 

 

月經的處理對有智障者成員的家庭而言，是一件重要又難以啟齒的事，在國

外許多國家都很重視這個議題，但在台灣還沒有受到重視，這是第一次有人關心

照顧者的經驗；我們想要藉著您寶貴的意見，提供給相關單位參考，幫助有相同

背景的家人在協助像○○月經可以得到更多支持和協助。 

您的資料我們會保密，不會洩漏出去，不會公開您的姓名及個人的資料，我

們一共訪問兩百多人，我們會整理全部受訪者的共同意見；所以您的意見對我們

來說非常重要，對台灣有相同背景的家庭貢獻很大，我們懇切希望您接受我們的

訪問。若在過程中您認為不舒服，請您告訴我，可以隨時要求終止訪問，我可以

開始請教您了嗎？ 
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(   )D5. 您曾經和其他人討論或傾訴○○的月經處理 

□01.都沒有討論 

□02.只與家人討論 

□03.曾與親戚朋友或同事討論                  

□04.只與醫護人員或其他專業人員討論 

□05.家人和親戚朋友或同事、醫護人員都曾討論 

 

(   )D6. 您在第一次如何獲知協助處理○○月經的方法為何？ 

□01.自己想辦法解決                

□02.和家人討論 

□03.請教過相關專業人員或單位         

□04.找相關資料參考 

□05.其他，請說明：______                     ________ 

 

(   )D7. 相較您在照顧○○的工作，您認為協助○○月經處理的困難程度？ 

□01.完全沒有困難                  

□02.沒有困難 

□03.有困難                        

□04.非常困難 

 

(   )D8. 您在協助○○月經處理的工作上，家人的支持程度為何？  

□01.非常支持                       

□02.支持 

□03.不太受支持                 

□04.完全不支持 

 

(   )D9. 您曾參加過智障者月經處理的相關演講、課程或訓練嗎？ 

□01.否 

□02.是，請說明課程名稱：___________________________________ 

 

(   )D10. 您認為有必要發展一套像協助○○的女性智障者月經處理的相關資料給家屬嗎？ 

□01.非常不必要 

□02.不必要 

□03.必要 

□04.非常必要 
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(   )D11. 在您的交往社群，月經是可以公開談的嗎？ 

□01.完全不可以 

□02.不可以 

□03.可以 

□04.完全可以 

 

(   )D12. 您可以很自在地在公共場合和人談論月經的事情嗎？ 

□01.非常不自在 

□02.不自在 

□03.自在 

□04.非常自在 

 

a、月經態度量表 

   每個人都有他自己的經驗，所以感受會有所不同。請您根據您主觀的經驗與感受選擇最

能解釋您個人感受的答案。請您在每題後 圈選 出您對每題敘述的同意或不同意程度： 

1.極同意；2.同意；3.不同意；4.極不同意  

    極 

同 

意 

同 

意 

不 

同 

意 

極 

不 

同 

意 

 a01 月經對於女性在運動方面的表現沒有負面的影響  1 2 3 4 

 a02 當月經來潮時，女性會覺得比平常來的疲累 1 2 3 4 

 a03 當我月經來潮時，我期待我的朋友能對我有更多的體諒 1 2 3 4 

 a04 月經的生理反應不會比其他一般身體變化大 1 2 3 4 

 a05 月經對我在運動方面的表現有不利的影響 1 2 3 4 

 a06 月經來潮的這段期間，我感覺如同每個月的其他日子一

樣健康 
1 2 3 4 

 a07 我不會使月經來潮干擾我的日常活動 1 2 3 4 

 a08 在月經來潮時，避免一些活動是明智之舉 1 2 3 4 

 a09 在經前或月經來潮其間，會比這個月的其他日子較容易

感到煩亂 
1 2 3 4 

 a10 我不認為月經來潮這段期間會影響我做一些需要用頭腦

思考的工作 
1 2 3 4 
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 a11 我瞭解我在月經期間比其他日較無法達到平時日常生活

的表現 
1 2 3 4 

 a12 女性必須接受當她們月經來潮時會比平常表現得不好 1 2 3 4 

 a13 月經是我必須去忍受的一件事 1 2 3 4 

 a14 某種層面而言，從月經這段期間仍可獲得樂趣 1 2 3 4 

 a15 男性有一個好處，他們沒有月經週期的干擾 1 2 3 4 

 a16 我希望有那麼一天，就是月經週期只持續幾分鐘就結束 1 2 3 4 

 a17 月經唯一的好處是確定我並沒有懷孕 1 2 3 4 

 a18 月經提供了與我身體聯繫的一種途徑 1 2 3 4 

 a19 月經是對女性特質的再肯定 1 2 3 4 

 a20 月經能讓女人更瞭解到她們的身體 1 2 3 4 

 a21 月經是所有生命中的週期性之明顯例子 1 2 3 4 

 a22 每個月月經來潮是代表一位女性擁有健康的外在表徵 1 2 3 4 

 a23 由於乳房脹痛、頭痛、腹部絞痛或其他生理症狀出現時，

我可以斷定月經將要來臨 
1 2 3 4 

 a24 我已學會藉著經前情緒上的變化來預測月經之來潮 1 2 3 4 

 a25 我的情緒並沒有受到月經各個階段之任何影響 1 2 3 4 

 a26 在月經前或來潮時，大部分的女性都有體重增加的情形 1 2 3 4 

 a27 女士在月經前或來潮時情緒易煩亂，其他人不應太挑剔 1 2 3 4 

 a28 經痛只有在我特別去注意它時才顯得煩擾不堪 1 2 3 4 

 a29 女士把她的暴躁歸罪於月經即將到來，是太神經質了 1 2 3 4 

 a30 我幾乎沒有注意到月經週期所帶來一些生理上的影響 1 2 3 4 

 a31 抱怨月經徵候之婦女，只是把它用來當藉口 1 2 3 4 

 a32 經前的緊張、易怒是婦女自己想像出來的 1 2 3 4 

 a33 大部分女性將月經引起的一些輕微的生理症狀小題大作 1 2 3 4 

您的其他相關建議為何？ (對於女性智障者月經是否有其他想法和經驗)  

請說明：_____________    __________________________________________________________ 

 

_________________    _____________________________________________________________  

 

_               _________________________________________________________________  


