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宗教傾向與生活滿意度之關聯性問卷 

壹、 受訪者基本狀況 

受訪者編號：       

身份別：□大學生   □機構老人   

性別： □男 □女 

1. 請問您出生於：民國          年   

2. 請問您的宗教信仰是： 

 □基督教，宗派：□信義會 □衛理公會 □長老教會 □浸信會 □循理會 □

聚會所 □其他（教堂名稱）           □不知道 □不固定 

 □佛教，教派：□信佛拜佛 □淨土宗 □禪宗 □密宗 □禪淨雙修 □顯密

雙修 □其他（佛堂名稱）         □不知道 □不固定 

□ 民間信仰、佛道教 

□ 道教 

□天主教 

 

貳、 宗教傾向 

下表所有的問題，主要目的是瞭解您個人的宗教信仰，請您仔細思考自己實際上

的想法與行為，不需要考慮這些想法或行為是否應該。謝謝您的協助！ 

 

 

請問您同意下列說法嗎? 

5.

很

同

意 

4.

同

意 

3.

不

知

道

.  

2.

不

同

意

1.

很

不

同

意

1. 我雖然有宗教信仰，但除了宗教之外，我覺得生命中還有其

他重要的事情。 

□ □ □ □ □

2. 如果我加入宗教裡面的某一個團體，我比較喜歡加入查經班

（讀經班）的團體，而不是社交性團體。 

□ □ □ □ □

3. 教會（或佛堂）是一個幫助我們建立良好社交關係的地方。 □ □ □ □ □
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4. 當悲傷或發生不幸時，宗教給我最大的幫助是安慰。 □ □ □ □ □

5. 我努力嘗試把我的宗教信仰應用到生活中所有的事情。 □ □ □ □ □

6. 我之所以會禱告（拜拜），是因為宗教要求我要禱告（拜拜）。 □ □ □ □ □

7. 通常我可以敏銳的查覺神（神明或神靈）的存在。 □ □ □ □ □

8. 我對宗教有興趣是因為我的教會（或佛堂）提供親切（友善）

的社會活動。 

□ □ □ □ □

9. 有時候為了保護我個人的社會和經濟利益，做一些與宗教規

定不太符合的事是必須的。 

□ □ □ □ □

10. 我成為教會（或佛堂）成員的動機是因為它可以幫助我成為

某一社會群體的一份子。 

□ □ □ □ □

11. 禱告（拜拜）的目的可以確保我們有快樂且平靜的生活。 □ □ □ □ □

12. 宗教信仰是非常重要的，因為他可以解答很多與生命意義有

關的問題。 

□ □ □ □ □

13.  花時間思考宗教的教訓與道理(或冥想)，對我而言是很重要

的。 

□ □ □ □ □

14. 如果沒有不可避免的情況，我都會出席教會（或佛堂）的活

動。 

□ □ □ □ □

15. 即使我是教徒，我不會讓宗教影響日常生活中的各種事務。 □ □ □ □ □

16. 我在個人獨處時所做的祈禱（祈求），與在公眾禮拜（法會、

刈香）時所說的祈禱（祈求）相比，一樣重要而且充滿個人

情感。 

□ □ □ □ □

17. 我會閱讀與宗教信仰有關的書籍。 □ □ □ □ □

18. 我信仰什麼宗教不重要，只要我過著有道德的生活就可以

了。 

□ □ □ □ □

19. 祈禱（拜拜）的目的是為了得到安慰和保護。 □ □ □ □ □
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20. 我的宗教信仰是支持我如何生活最重要的基礎。 □ □ □ □ □

 

 

參、台灣宗教信念量表 

 

 

 

 

請問您相信下列說法嗎? 

5. 

很

相

信 

4. 

有

一

點

相

信 

3. 

不

知

道 

2. 

不

太

相

信

1. 

很

不

相

信

1.  您是否相信有天堂及地獄。 □ □ □ □ □

2.  您是否相信人死後靈魂仍然存在。 □ □ □ □ □

3.  您是否相信因果輪迴的說法。 □ □ □ □ □

4.  您是否相信靈魂附身這樣的事。 □ □ □ □ □

5.  您是否相信緣份是上輩子甚至是幾世前就決定的。 □ □ □ □ □

6.  您是否相信娶錯妻、嫁錯郎都是前世欠的。 □ □ □ □ □

7.   您是否相信為子女做牛做馬都是上輩子欠的債。 □ □ □ □ □

8.   您是否相信氣功可以幫助人治病。 □ □ □ □ □

9.   您是否相信人的氣可經由修練而加強。 □ □ □ □ □

10.  您是否相信地氣盛的地方，樹木花草會長得很好，地方也

都會興旺。 

□ □ □ □ □
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肆、生活滿意度 

以下問題主要瞭解您對生活方面的滿意狀況，請您依實際感覺或經驗，回答下列

問題。謝謝您的協助！ 

 7.

非

常

同

意

6.

同

意

5.

有

一

點

同

意 

4.

一

般 

3.

有

一

點

不

同

意 

2.

不

同

意

1.

非

常

不

同

意

1. 大部份的生活都接近我的理想。 □ □ □ □ □ □ □

2. 我的生活狀況相當良好。 □ □ □ □ □ □ □

3. 我對現在的生活感到滿意。 □ □ □ □ □ □ □

4. 目前為止我已經獲得生活中最想要的事物。   □ □ □ □ □ □ □

5. 如果重新再活一次，我不會想改變任何事務。 □ □ □ □ □ □ □

 

房號：           聯絡方式：           

訪員簽名：              訪問時間：   年   月   日 


