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父母親的角色楷模與運動熱情對兒童參與身體活動的影響 

 

過去研究指出父母在兒童的運動參與過程中扮演著重要的角色。根據Eccles

的「父母社會化模式」，在社會化的歷程中，父母可能透過扮演三種角色，包括

角色楷模（role model）、經驗的詮釋者（interpreters of experience）及經驗的

提供者（providers of experience），影響兒童對於運動的期望與價值信念及運動

參與程度。本研究的主要目的在於探討「父母社會化模式」中父母作為角色楷模

的機制。 

然而有關父母對於兒童的運動信念與行為的影響，過去研究在父母作為角色

楷模這個管道的發現並不一致。本研究呼應 Fredricks 與 Eccles（2004）的呼

籲，結合 Bandura (1989) 的替代性情感學習概念，以及 Vallerand 等人 (2003)

的運動熱情概念，進一步檢驗「父母社會化模式」 (Fredricks & Eccles, 2004)

中父母作為角色楷模的機制。本研究以運動熱情作為結合父母的運動參與程度與

父母對於運動的情感傾向的指標，其中調和式熱情顯示父母的運動參與程度並同

時對於運動的正向情感傾向；而強迫式熱情代表父母的運動參與程度並同時對於

運動的負向情感傾向。 

本研究的研究問題為：「父母的運動熱情是否能預測兒童的運動期望價值信

念與運動參與程度？」。本研究假設父母的調和式熱情對於兒童的正向運動期望

價值信念與運動參與程度有顯著的正向預測力。另一方面，父母的強迫式熱情對

於兒童的負向運動期望價值信念有顯著的正向預測力，而對兒童的正向運動期望

價值信念與運動參與程度有顯著的負向預測力。 
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研究方法 

 

一、研究參與者 

以台灣地區北、中、南及東部共十所國小五及六年級學童（年齡 M= 11.63, 

SD= 0.79 歲）及其父母為受測對象，發出問卷約 600 份，父母與子女配對(父親

與子女或母親與子女)為一份問卷，有效問卷 498 份。 

 

二、測量 

本研究主要的測量工具包括：「運動熱情量表; Passion Scale in Sport and 

Exercise (PSSE)」(廖主民、李濟仲，未發表)、「運動期望與價值量表：兒童及

青少年版」父母版及兒童版（廖主民，2007）、「兒童運動參與量表」(賴雅馨、

廖主民，2008)、「國小學童身體活動量問卷」(王俊杰、卓俊伶、彭國威，2004)。 

 

三、施測程序 

施測前先徵得國小教師及家長同意，由學童將父母版的問卷帶回家由父母填

寫。回收的父母版問卷進行配對編號再由兒童在班上填寫兒童版問卷。 

 

四、資料分析 

    本研究主要進行一系列的標準多元迴歸分析，分別檢驗父母的調和式熱情與

強迫式熱情對兒童的運動期望價值信念與運動參與程度的預測力。在每一個迴歸

分析中，預測變項皆為父母的調和式熱情與強迫式熱情兩個變項，並以同時進入

法進入迴歸公式中，而預測變項則分別為兒童的身體活動量、運動頻率、能力期

望、需求努力、失敗代價、工作價值及重要他人期望代價。 

 



 3

結果 

標準多元迴歸分析結果顯示（各變項的平均數與標準差請參閱表一）：  

(一)、 父母的運動熱情對兒童的運動頻率有顯著的預測力（R= .12, 

p<.05），但是其中只有調和式熱情對預測力有顯著的貢獻（Beta= .12, 

t=2.31, p< .05），強迫式熱情則對預測力沒有顯著的貢獻。 

(二)、 父母的運動熱情對兒童的運動能力期望有顯著的預測力（R= .15, 

p<.01），但是其中只有調和式熱情對預測力有顯著的貢獻（Beta= .15, 

t=2.99, p< .01），強迫式熱情則對預測力沒有顯著的貢獻。 

(三)、 父母的運動熱情對兒童的運動工作價值有顯著的預測力（R= .11, 

p<.05），但是其中只有調和式熱情對預測力有顯著的貢獻（Beta= .13, 

t=2.59, p< .05），強迫式熱情則對預測力沒有顯著的貢獻。 

(四)、 父母的運動熱情對兒童的身體活動量、需求努力、失敗代價及重要

他人期望代價等變項皆未發現顯著的預測力。 

 

表一，各變項的平均數與標準差摘要表 

變項 平均數 標準差 

父母的調和式熱情 4.86 1.27 

父母的強迫式熱情 3.40 1.48 

兒童的身體活動量 2.76 0.67 

兒童的運動頻率 2.47 1.22 

兒童的能力期望 4.44 1.13 

兒童的需求努力 4.39 1.46 

兒童的失敗代價 3.82 1.58 

重要他人期望代價 3.57 1.29 

兒童的工作價值 5.10 1.02 
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討論 

一、結論 

本研究發現父母的運動熱情會影響子女的運動期望價值信念與運動參與程

度，但是只有調和式熱情有影響力，強迫式熱情則無影響力。父母對於運動有越

高的調和式熱情，則其子女的運動頻率、對運動能力期望及工作價值也越高。 

 

二、建議 

父母對於運動有越高的調和式熱情，則其子女越會經常去運動，子女對自己

的運動能力越有信心，子女也會覺得運動的價值越高。顯示父母不僅本身要多參

與運動，作為子女的模仿對象，也要伴隨正向的情感，讓子女感受到父母運動時

的喜悅。 
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