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親愛的同學你好！ 

    我們正在進行一項有關運動的研究，非常需要你幫忙填寫這份問卷，大約 5

分鐘就可以寫完了，這不是考試，這些問題沒有對錯也沒有標準答案，所以不

會影響你任何的成績，請你放心依照自己真正的感覺來回答就可以了。如果有

不會的生字或任何的問題，請舉手問老師，不要私下互相交談或看別人的答案。

這份問卷包含兩大部分，請記得每一題都要回答，不要遺漏。非常感謝你熱心

的協助！ 

                                        

第一部份： 

※ 請仔細閱讀下列每句敘述後，依據你對每個敘述的感覺程度，分成 7 等分由

1 到 7，將你認為最適合描述你的感覺的號碼圈起來。 

 

1. 你的運動有多好？ 

一點也不好                            很好 

1    2    3    4    5    6    7 

2. 如果將班上同學的運動能力從最差排到最好，你會把自己排在哪裡？ 

最差                            最好 

1    2    3    4    5    6    7 

3. 你要多努力才能在體育課得到好成績？ 

一點點努力                            很多努力 

1    2    3    4    5    6    7 

4. 我運動時會擔心做不好。 

從未如此                            經常如此 

1    2    3    4    5    6    7 

5. 你多喜歡運動？ 

很不喜歡                           很喜歡 

1    2    3    4    5    6    7 

6. 你今年運動表現得如何？  

很差                            很好 

1    2    3    4    5    6    7 

 

★  翻到下一頁，繼續作答。  ★ 
7. 你覺得你今年體育課中的運動表現會有多好？ 

很糟                            很好 
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1    2    3    4    5    6    7 

8. 你要多努力才能把運動技能表現得更好？ 

不用很努力                            很努力 

1    2    3    4    5    6    7 

9. 我運動時會擔心表現不好。 

從未如此                            經常如此 

1    2    3    4    5    6    7 

10. 大部分的學校老師希望我參與運動… 

愈多愈好                            愈少愈好 

1    2    3    4    5    6    7 

11. 通常，我覺得運動… 

很無聊                            很有趣 

1    2    3    4    5    6    7 

12. 和其他學生比較，你預期自己的運動表現會有多好？ 

比其他學生差很多                            比其他學生好很多 

1    2    3    4    5    6    7 

13. 你要多努力練習，才能在體育課的考試得到好成績？ 

一點點的努力                            很多努力 

1    2    3    4    5    6    7 

14. 我擔心運動時表現不好會被別人取笑。 

從未如此                            經常如此 

1    2    3    4    5    6    7 

15. 父母希望我參與運動… 

愈多愈好                            愈少愈好 

1    2    3    4    5    6    7 

16. 你在學校中所學到的運動技術與知識，對於你校外的日常生活多有用？ 

一點都沒有用                            很有用 

1    2    3    4    5    6    7 

17. 跟班上大部分的同學比起來，你覺得運動有多難？ 

簡單多了                            難多了 

1    2    3    4    5    6    7 

 

 

★  翻到下一頁，繼續作答。  ★ 

18. 和其他科目比起來，要把運動學好，我覺得要付出的努力必須比其他科目… 

少很多                            多很多 
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1    2    3    4    5    6    7 

19. 學會高超的運動技術對於你畢業後想做的事以及就業多有用？ 

不很有用                            很有用 

1    2    3    4    5    6    7 

20. 我運動時曾被別人取笑。 

從未如此                            經常如此 

1    2    3    4    5    6    7 

21. 通常，你覺得運動有多難？ 

很簡單                            很難 

1    2    3    4    5    6    7 

22. 你覺得付出努力去學會更好的運動技術所要付出的努力是值得的嗎？ 

很不值得                            很值得 

1    2    3    4    5    6    7 

23. 跟學校其他科目比起來，你覺得體育有多難？ 

是最簡單的科目                            是最難的科目 

1    2    3    4    5    6    7 

24. 對我來說，能在運動方面做出高難度的動作… 

一點都不重要                            很重要 

1    2    3    4    5    6    7 

25. 同學或朋友希望我參與運動… 

愈多愈好                            愈少愈好 

1    2    3    4    5    6    7 

26. 你有多常與朋友在家裡附近的社區一起參加有比數或有排名次的運動比

賽？ 

              從來沒有                        幾乎每天花很多時間 

1    2    3    4    5    6 

27. 你有多常參加有比數或有排名次的運動團隊比賽？ 

              從來沒有                        幾乎每天花很多時間 

1    2    3    4    5    6 

 

 

 

～  第一部份結束，請翻頁填寫第二部分  ～ 

 

第二部份： 
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    這部分共有 10 個項目，請依據自己真正的運動情形填寫就可以了，這裡指

的運動包括使你（妳）流汗或腿部感到疲倦，或是使（妳）呼吸急促的運動與

遊戲活動，例如：舞蹈、追逐遊戲、踏跳、跑步、攀爬以及其他遊戲活動。大

約需花費 5 分鐘的時間完成。請記得每一題都要回答，不要遺漏。如果有不了

解的地方，請舉手問老師，不要私下互相交談或看別人的答案。 

 

※ 請仔細閱讀下列每題的敘述後，依據你自己真正的運動情形，將你認為最適

合描述你的運動情形的項目勾選起來。 

 

1. 過去 7 天當中（上週），你曾經在上課以外的時間做過下列的活動嗎？有多

少次？（活動可複選，但每個活動只能勾選一個圈圈）。 

 

                     沒有   1-2 次  3-4 次   5-6 次  7 次以上 

跑跳 -----------------○ ○ ○ ○ ○ 

爬樓梯 ---------------○ ○ ○ ○ ○ 

（上下樓梯算一次） 

直排輪 ---------------○ ○ ○ ○ ○ 

追逐遊戲 -------------○ ○ ○ ○ ○ 

走路運動 -------------○ ○ ○ ○ ○ 

騎腳踏車 -------------○ ○ ○ ○ ○ 

慢跑（跑步） ---------○ ○ ○ ○ ○ 

有氧律動 -------------○ ○ ○ ○ ○ 

游泳 -----------------○ ○ ○ ○ ○ 

棒（壘）球 -----------○ ○ ○ ○ ○ 

跳舞 -----------------○ ○ ○ ○ ○ 

跳繩（飛盤、扯鈴） ---○ ○ ○ ○ ○ 

羽毛球 ---------------○ ○ ○ ○ ○ 

滑板運動 -------------○ ○ ○ ○ ○ 

 

★  翻到下一頁，繼續作答。  ★ 

沒有   1-2 次  3-4 次  5-6 次  7 次以上 
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足球 -----------------○ ○ ○ ○ ○ 

跆拳（柔道、國術） ---○ ○ ○ ○ ○ 

排球 -----------------○ ○ ○ ○ ○ 

柔軟（伸展）操 -------○ ○ ○ ○ ○ 

籃球 -----------------○ ○ ○ ○ ○ 

溜冰 -----------------○ ○ ○ ○ ○ 

呼拉圈 ---------------○ ○ ○ ○ ○ 

桌球 -----------------○ ○ ○ ○ ○ 

其它： ---------------○ ○ ○ ○ ○ 

 

2. 過去 7 天中（上週），當你上體育課時，有常常活動嗎？ 單選  

我沒有上體育課 -------------------------------- ○ 

很少 ------------------------------------------ ○ 

有時 ------------------------------------------ ○ 

經常 ------------------------------------------ ○ 

總是 ------------------------------------------ ○ 

 

3. 過去 7 天中（上週），你下課休息的時間，都在做些什麼？ 單選 

坐著（說話、閱讀、做功課）--------------------- ○ 

站著或在教室、走廊四周走動--------------------- ○ 

花少許的時間跑步或玩遊戲----------------------- ○ 

花較多的時間在四周跑動以及玩遊戲--------------- ○ 

花很多的時間進行跑以及玩遊戲------------------- ○ 

 

4. 過去 7 天中（上週），你經常在午餐的時間（吃午餐除外）做些什麼？ 

單選 

坐著（說話、閱讀、做功課）--------------------- ○ 

站著或在教室、走廊四周走動--------------------- ○ 

花少許的時間跑步或玩遊戲----------------------- ○ 

花較多的時間在四周跑動以及玩遊戲--------------- ○ 

花很多的時間進行跑以及玩遊戲------------------- ○ 

 

★  翻到下一頁，繼續作答。  ★ 

5. 過去 7 天中（上週），你多少次在放學之後，立即積極從事競技運動、舞蹈
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或遊戲？ 單選 

沒有 ------------------------------------------ ○ 

過去 7天有 1 次 -------------------------------- ○ 

過去 7天有 2 或 3次 ---------------------------- ○ 

過去 7天有 4 次 -------------------------------- ○ 

過去 7天有 5 次 -------------------------------- ○ 

 

6. 過去 7 天中（上週），多少天你在晚上時，積極從事競技運動（練習或比賽）、

舞蹈或遊戲？ 單選 

沒有 ------------------------------------------ ○ 

過去 7天有 1 次 -------------------------------- ○ 

過去 7天有 2 或 3次 ---------------------------- ○ 

過去 7天有 4 或 5次 ---------------------------- ○ 

過去 7天有 6 或 7次 ---------------------------- ○ 

 

7. 最近一次的周休二日，你有多少次，積極從事競技運動、舞蹈或遊戲？單選 

沒有 ------------------------------------------ ○ 

1 次 ------------------------------------------- ○ 

2 或 3 次 --------------------------------------- ○ 

4 或 5 次 --------------------------------------- ○ 

6 次以上 --------------------------------------- ○ 

 

8. 請先完整的閱讀完下列 5 項敘述，請問，下列何種描述最符合你過去 7 天（上

週）的身體活動情形？ 單選 

A. 我大部份或全部空閒的時間只做少許身體活動----------------------○ 

B. 在我空閒的時間，有時候（過去 7 天 1 至 2 次）會做身體活動--------○ 

C. 在我空閒的時間，我經常（過去 7 天有 3至 4 次）做身體活動--------○ 

D. 在我空閒的時間，我很常（過去 7 天有 5至 6 次）做身體活動--------○ 

E. 在我空閒的時間，我總是（過去 7 天有 7次以上）做身體活動--------○ 

 

 

★  翻到下一頁，繼續作答。  ★ 

 

 

 

9. 請勾選你過去 7 天中的每一天有多常從事身體活動（像運動、遊戲、舞蹈或



 7

其他身體活動）。    每一天都要勾選一個圈圈！ 

                       沒有   一點點  中等   經常   常常 

星期一 -----------------○ ○ ○ ○ ○ 

星期二 -----------------○ ○ ○ ○ ○ 

星期三 -----------------○  ○ ○ ○ ○ 

星期四 -----------------○ ○ ○ ○ ○ 

星期五 -----------------○ ○ ○ ○ ○ 

星期六 -----------------○ ○ ○ ○ ○ 

星期日 -----------------○ ○ ○ ○ ○ 

 

10. 過去 7 天，你是否有生病或有其他事情使你無法從事正常的身體活動？ 

 是--------○ 

 否--------○ 

如果是，請寫下使你無法進行正常的身體活動的原因： 

    ____________________________________________________________    

____________________________________________________________    

 

※ 基本資料： 
            1. 班級：______年______班 

            2. 性別：□ 男    □ 女 

            3. 年齡：________歲 

 

～  所有問卷到此結束，感謝你的熱心協助  ～ 


