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一、 中英文摘要 

隨著週休二日的普及，週末旅運量大幅增加，故近年規劃界與學術界也逐漸關注到

週末旅運計畫的重要性。不過旅運乃是家戶於實施活動時所衍生之結果，故在進行旅運

規畫時，須先瞭解旅次鍊的形成機制，而活動研究法（activity-based）或旅程研究法

（tour-based）之模式就顯現出其重要性。緣此，本研究希望透過對台南地區家戶平日與

週末活動旅運之調查，對旅次的組合形式（本研究稱之為旅程）進行分類，而後比較各

種旅程類型之異同，藉以觀察家戶是否會在進行不同類型旅程時，使用不同種類之運

具，以及展現出家戶的一週（平日一天與週末二天）活動全貌；接著，進行家戶週末購

物旅程的模式化工作，以探討家戶之「購物旅程類型選擇」、「運具選擇」與「目的地選

擇」行為，並比較家戶於鄰里型商圈、市中心商圈與「市中心外圍之大型商場（off-center 
retailing）」之間的惠顧偏好；最後，藉由序列普羅比模式（order probit model）來建構

平日與週末「主要購物旅程」發生的關聯模式，期能了解平日「主要購物旅程」發生頻

率對週末「主要購物旅程」發生頻率的影響。研究結果發現，家戶成員在平日與週末發

生購物旅程的因素各有不同，亦即家戶成員會依據各種制約條件考量而更正在平日購買

還是週末購買。平日購物旅程發生頻率會明顯受到本身家中地位之影響，戶長及配偶在

平日購物頻率會高於其他成員。星期六購物旅程發生與否，主要是受到本身之家中地位

與家戶人數之影響；而星期日購物旅程發生與否，則會受到性別、年齡與家戶人數之影

響。 

關鍵詞：週末旅運、旅次鍊、旅程研究法、購物旅程 

Following the implement of weekend-off, amount of weekend trips increased dramatically. 
That attracts more and more attention from planners and academician. Nevertheless, travel are 
devious way that household implemented activity. Therefore, the mechanism of formation of 
trip chain should be formulated before transportation plan are drawn up. Then activity-based 
or tour-based models are important. Therefore the current study tries to classify a variety of 
tour and to compare the difference between various type of tour to observe the relationship 
between mode and tour by investigating household activity diary on a weekday and weekend. 
Meanwhile, the profile of activity of day-of-a-week of household would be surveyed. 
Furthermore, specification of household shopping tour on weekend will be formulated which 
included “type of tour choice”, “mode choice”, and “destination choice”. Since the patronage 
preference of household between “neighborhood trading area”, “city center trading area”, and 
“off-center retailing” will be discussed specifically. Finally, specification of relationship of 
main shopping tour on weekdays and weekend will be implemented, and the impact of 
weekdays’ shopping tour frequency on weekend’s shopping tour frequency will be measured. 

Keywords：weekend travel, trip chain, tour-based, shopping tour 
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二、 前言 

時間運用與分派的效率一直是現代工作或生活所不可或缺的要素，但考慮效率的同

時，對自我身心的休養與平衡，似乎更是維持健康並產生工作效率的必要條件。對於每

個家庭成員而言，上班(上學)、通勤時間等為其約束時間，扣除掉睡眠、用膳等必要時

間後，所能享有之自由時間通常很有限，故其會將家庭成員互動時間與其它「生活目的」

之時間挪移至假日來實施，而使平日與假日的時間運用產生了強烈的關聯性。就規劃領

域而言，平日與假日的時間運用及其與生活滿意度之關係，對政策擬定與實質規劃將有

相當重要的影響。 
此研究主要是在進行都市居民平日與假日時間運用之分析架構，並嘗試將平日購物

旅程與週末購物旅程之關連性加以探討，以做為後續生活時間評估結構模式建構之基

礎。 

三、 研究目的 

本研究希望透過對台南地區家戶平日與週末活動旅運之調查，對旅次的組合形式（本研究

稱之為旅程）進行分類，而後利用交叉分析與變異數分析，比較各種旅程類型之異同，藉以觀

察家戶是否會在進行不同類型旅程時，使用不同種類之運具，以及展現出家戶的一週（平日一

天與週末二天）活動全貌；接著，進行家戶週末購物旅程的模式化工作，以探討家戶之「購物

旅程類型選擇」、「運具選擇」與「目的地選擇」行為，並比較家戶於鄰里型商圈、市中心商圈

與「市中心外圍之大型商場（off-centerretailing）」之間的惠顧偏好；最後，藉由序列普羅比模

式（orderprobitmodel）來建構平日與週末「主要購物旅程」發生的關聯模式，期能了解平日「主

要購物旅程」發生頻率對週末「主要購物旅程」發生頻率的影響。 

四、 文獻探討 

旅運/活動關連分析包含以下兩個基本概念：旅運需求係衍生自旅行者（traveler）
對活動的需求。一般而言，「旅運」會對旅行者造成負效用（disutility），且僅在該活動

與旅運的總效用大於零的時候才會產生旅運。旅行者在不同的地點及時間點上實施活

動時，將面對許多時空限制條件（BowmanandBen-Akiva,2000）。 
在週末旅運/活動或購物的旅運/活動之相關研究中，Bhat（1998）針對都市購物旅

次提出運具與出發時間的巢式選擇模式，前者係以多項羅吉特進行模式化工作，後者則

是以序列一般化極端值（orderedgerneralizedextremevalue）進行模式化工作，且其認為

對於購物旅次而言，出發時刻的選擇在本質上比運具選擇更具有彈性，因此應以運具選

擇為上巢層，而出發時刻選擇為下巢層。 
西井和夫等（2002）曾以日本京阪神都會區為實證對象，進行假日旅運/活動分析之

相關研究。其研究係承襲 Kitamura（1984）所提之一日時間分配模式的概念，認為人們

會透過參與各項活動獲得效用，一日的總效用則為參與各項活動所得效用的加總。在時

間制約條件方面，則認為所有活動的持續時間可視活動日數設定為 24 小時（外出 1 日）

或 48 小時（外出 2 日）。其研究不僅利用時空菱形圖對平日與假日的活動特性進行比較，

同時，亦以假日的連續程度（單日或兩日）做為市場區隔依據，以建構活動時間分配模

式。 
佐佐木邦明等（2004）以日本京阪神都會區為對象，針對週末旅運/活動進行基礎分

析。統計結果顯示，即使同為週末假日，活動者在星期六與星期日所展現的旅運/活動特

性也不相同。Limanondetal.（2005）針對鄰里的購物旅運，以旅程觀點（tour-based）提

出五個巢層的旅運需求模式，由上而下的巢層結構包括家戶旅程頻率、參與者、購物旅

程類型、運具與目的地選擇。結果顯示家戶的社會人口變數會顯著影響家戶旅程頻率、

運具與目的地選擇；參與者的旅運特性會影響旅程類型的決策；分區的吸引力與服務水

準會影響運具與目的地選擇；旅程發生於平日或週末則會影響到所有的模式，表示平日
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購物旅運決策有別於週末購物旅運決策。另外，葉光毅等人（2006）之研究結果顯示，

「時間、空間限制」與「主要活動種類」對假日主要活動之開始時刻、持續時間、離家

距離、以及旅運/活動類型之選擇行為皆有很大的影響。而非主要活動的地點選擇則受到

「旅運時間」與「活動消耗時間」、「該區商業樓地板面積」、以及「該區觀光景點個數」

等因素的影響。 
一般而言，「家戶結構」及/或「家戶內部角色或任務」會影響旅次的數量與分佈

（Town,1980；Lockwood and Demetsky,1994）、非工作旅次與晚間活動的排程（Kostyniuk 
and Kitamura,1982），以及日常活動行為（Clarke et al.,1981；Pas,1984）。Williams（1988）
主張，家戶成員會有個人需求與共同需求，且會設法將其與都市內旅次的活動地點串

連。Ewingetal.(1996)與 Kockelman（1997）檢測鄰里層級的購物行為發現，家戶結構與

社會經驗變數是非工作旅次頻率的主要解釋變數。土地使用對非工作旅次頻率的影響是

許多研究關注的重點，但結果分歧，有些研究認為沒有影響（例如 Handy,1993；Ewing et 
al.,1996），有些則認為影響顯著（例如 Agyemang-Duahetal.,1996；Lee and Goulias,1997）。 

五、 研究方法 

本研究參考 Limanond, et al.(2005)與 Shiftan（1998）等人對旅次與旅程的定義，並

依研究目的進行相關名詞定義的調整。 
(1)將「旅次（trip）」定義為：從一個起始點旅行到下一個目的地的一段路程。 
(2)將「購物旅次（shopping trip）」定義為：旅行者希望在目的地購買商品的旅次。 
(3)將「旅程（tour）」定義為：起始且結束於自宅的旅次鍊，因此旅程內之諸旅次的停留

點（stop）不包含自宅。 
(4)將「購物旅程」定義為：旅程中至少有一個停留點的目的是購物。 
(5)將「非購物旅程」定義為：旅程中沒有任何停留點的目的是購物。 

本研究使用目的層級準則（hierarchy of purpose）與停留時間最長準則來進行目的的

排序，前者用在複合目的旅程，後者則用於多停留點純購物旅程。本研究認為旅次目的

的重要性依序是工作、學校、訪友、娛樂與購物。至於停留最久準則，則是將活動持續

時間最久的停留點，視為多停留點純購物旅程中的主要目的地。 
為了能以一個整合形式來討論家戶對購物之區位、購物旅程與運具之選擇關係，本

研究乃參考 Limanond et al. （2005）之研究並加以調整，作為巢層建立的依據。由於

Limanond et al.（2005）所設定之巢層包含家戶購物旅程發生頻率、參與者團體、購物

旅程類型、目的地選擇與運具選擇等五個巢層，似乎過於複雜，且當巢層過多時，將會

遭遇兩個問題：（1）家戶的購物旅運決策是否會如此複雜？（2）巢層的上下關係是否

符合一般的家戶購物旅運行為？等之爭議。此外本研究主要目的係在探討家戶在都市地

區的商圈惠顧行為與旅次鍊的組成類型（即旅程），故基於此乃將家戶之週末購物旅程

行為模式設定為三個巢層，即「購物旅程類型選擇」、「運具選擇」與「目的地選擇」。 
  由於巢式羅吉特之選擇機率可利用條件機率的方式加以呈現，故其選擇機率可表現

為（1）式。 
       ijkPijPiPkjiP mmmm ||,,   ································································ (1) 

 kjiPm ,, ：家戶 同時選擇「購物旅程類型 i 」、「運具m j 」與「購物目的地 k 」之

聯合機率。 
( )mP i ：家戶 於第一巢層選擇購物旅程類型 的機率。 m i

( )mP j i ：在第一巢層選擇為已知的情況下，家戶 於第二巢層選擇運具m j 的機率。 

(mP k ij)：在第一、二巢層選擇為已知的情況下，家戶m 於第三巢層選擇購物目的

地 的機率。 k

 3



本研究所使用之解釋變數可歸納為 3 類：(1)服務水準，主要使用在目的地選擇模

式，用來表示家戶區位與活動地點的近接性，至於旅運時間與旅運成本變數則是用來說

明旅運到目的地的阻抗，(2)分區吸引力，主要用在目的地選擇，包含商店之規模與配置。

(3)家戶的社會人口變數與同行者之特性則使用在購物旅程類型、運具與目的地選擇模

式。 
家戶成員平日由於多數會有通勤/通學等之時間限制，因此購物旅程通常屬順道性

質，不僅購買的持續時間短，購買的金額與商品項目皆會較少，而重要的或大宗的購買

可能會挪拸至週末進行。所以週末購物旅程發生的頻率應會跟平日購物頻率有很強的關

係，不過這應僅限於持續時間較長（例如 30 分鐘以上）且購買金額較高(例如 500 元以

上)之購物旅程，本研究稱其為「主要購物旅程」，而此種購物旅程對每個家戶而言，每

天發生與否應屬伯努利機率分配（Bernolli probability distribution），亦即「有發生」或「沒

發生」之二者擇一的情況。換言之，家戶平日五天所合計的「主要購物旅程」次數最多

為 5（平日 5 天每天都發生），最少為 0（平日 5 天無任何主要購物旅程）。至於週末兩

天，通常家戶會安排一天進行「主要購物旅程」，另外一天則是不進行「主要購物旅程」

（例如在家休息或出外旅遊）。故為了符合實際之情況，擬將星期六與星期天分開獨立

處理。而為了明確把握平日「主要購物旅程」與週末「主要購物旅程」之關係，因此對

於平日「主要購物旅程」的頻率（0 到 5 次），用一個序列變量 ordered probit 來建構平

日「主要購物旅程」頻率模式，並將週末兩日的「主要購物旅程」發生分別視為離散的

變數（1 代表發生，0 代表無發生），故以二項普羅比（probit model）來建構週末購物旅

程發生模式。換言之，平日之序列普羅比模式（ordered probit model）有個潛在的偏好

函數誤差與週末之二項普羅比模式（ordinal probit model）之效用函數誤差項間，可能存

在強烈之相關性，須予以討論，以便建構同時決定模式。 
為了探討平日購物旅程頻率與週末購物旅程頻率的關聯性，本研究參照張峻屹等人

（1998）之理論推導過程來說明模式建構之方式。 
(1)平日主要購物旅程頻率模式之建構 

以一週為單位進行購物頻率之分析時，則個人 i在平日的「主要購物旅程」頻率 i 應

是集合{0,1,2,3,4,5}內的任一值，若以序列普羅比模式表現可表示如(2)式與(3)式。 

iii
f

ii ZV   --------------------------------------------------------------(2) 

}5~0{, 1   kifk kiki  -----------------------------------------------(3) 

(2)式與(3)式中，符號 i 屬於要決定購物頻率的效用，其包含可衡量效用 與不可

衡量效用

f
iV

i 。 是由性別、年齡等個人屬性矩陣 所組成之線性方程式，f
iV iZ r 是 的參

數，

iZ

i 是一個服從平均值為 0，變異數為 的一個常態分佈的誤差項。2
 k 是門檻值，

1 ， 00 ， 5 。 

接著，假設個人 的「主要購物旅程」頻率為i i ，則其機率 )( iP  可表示如(4)式。 

 
k
i
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k
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  






5

0
)()(

1
 

 ---------------------------------------(4)   
k
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k
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其中， 表示個人 i在平日裡有 次「主要購買旅程」的頻率時為 1，頻率為 0 時

則虛擬變數設定為 0；是標準化的常態分佈函數；

k
i k

)(f 是誤差項 i 的機率密度函數。 
(2)週末購物旅程發生模式之建構 

若個人 在週末發生「主要購物旅程」與否或者不購物的效用函數是 ，則可將Ui iU i
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表示如(5)式。 

}2,1{  iXVU iii
w

ii  -------------------------------------------------(5) 

1U

iU

， 係表示有發生「主要購物旅程」或沒有發生「主要購物旅程」的效用函數，

是 的可衡量效用， 是性別、年齡等的個人屬性，

2U
w

iV iX  是 的參數，誤差項iX i 是

服從平均值為 0，變異數為 的常態分配， 2


透過(5)式之說明，即可將週末某一天是否發生「主要購物旅程」，以二項普羅比的

機率模式表示如(6)式。 

     
 21

)(
1

21 XXdfP XX
i   ------------------------------------------(6) 

其中，  f 是誤差項 i 的機率密度函數。 

(3)平日與週末「主要購物旅程」發生頻率之同時決定模式 
當 i 與 i 兩個誤差項存在相關性時，則必須推估其聯合機率模式。而由常態分配的

特性可知，   ,g 將服從雙變數常態分態，且其模式可表示如(7)式。 
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
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
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



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






g --------------------------------(7) 

其中，  是 i 和 i 的共變異，在以上的假設基礎上，事件 ki  ， ，係表示

平日有 次「主要購物旅程」且在週末購物亦有「主要購物旅程」發生的情況，其機率

可表示如(8 式。 

1iy

k

      
 

 ik

ik

Z
ZXXii ddgkyprob

112
),(,1  

        
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





 1212 1

,, XX ZXX Z ikik
ddgddg     ----------------(8) 

利用座標迴轉的方式進一步將(8)式予以簡化，表示如(9)式與(10 式。換言之，僅針

對以下的 1 次積分之函數形狀做一個變形。  
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
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同樣的， 係表示平日有 次「主要購物旅程」而週末沒有「主要購物

旅程」發生之事件，可表示如(11)式與(12)式。 

0,  ii yk k

 
















































 

 2

1

2

2

11

~
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

 ikik
ii

ZZ
Ikyprob --------(11) 

  II 1
~

----------------------------------------------------------------------------(12) 

由(9)與(11)式可知，當 i 與 i 具有相關性時，則平日與假日「主要購物旅程」發生

頻率之對數概似函數可表示如(13)式。 
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利用最大概似法即可對(13)式進行推估，在所有事件機率總和為 212    

六、 實證分析 

本研究以台南市為研究範圍，利用系統抽樣方法，隨機抽取 251 份問卷。以下將就

問卷所得之資料加以分析。 

(1) 受訪者屬性分析 

表 1 受訪者屬性統計 
變數 變數內容 次數 百分比 

男生 117 46.6 
性別 

女生 134 53.4 
30 歲以下 97 38.6 

年齡 
30 歲以上 154 61.4 

戶長、配偶 123 49.0 
家中地位 

其他 128 51.0 
有職業 171 68.2 

職業 
無職業 80 31.8 

家戶人數 家戶人數 平均 4.96 人 -- 
南、安南、安平 127 50.6 

居住地 
北、東、中西 124 49.4 

 資料來源：本研究整理 
 由表 1 中受訪者之屬性資料顯示：30 歲至 60 歲的人數最多；其中女性比例較男性

略高，佔 53.6%；職業以有職業居多，佔 67.9%。家戶人數平均為 4.96 人。居住地由於

問卷分散較為平均，因此各佔 50.4 及 49.6。 
 

(2) 受訪者屬性與購物旅程頻率之人數分布 

       

68.38%

39.26%
29.63%

20.74%20.51% 24.79%

6.84%

79.49%

60.74%
49.63%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

未滿2次 2次(含)以上 0 1 2

男性

女性

 

週末 人數 平日 

圖 1 性別與購物旅程頻率之人數分布 
 

 由圖 1 可得知，在平日男生與女生購物次數皆為小於 1 次為多，而購物次數大於 2
次以女生居多。週末購物旅次 0 次以男性較多，其次發生 1~2 次為女性較多。 
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週末 人數 平日 

68.37%

36.11%

77.55%

22.45% 24.49%

7.14%

63.89%

52.08%

29.17%

18.75%

70%

30%

50%

30%

20%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

未滿2次 2次(含)以上 0 1 2

30歲以下

30歲至60歲

60歲以上

 
圖 2 年齡與購物旅程頻率之人數分布 

 
 圖 2 結果顯示平日購物頻率小於 1 次以 30 歲至 60 歲者為高，佔 77.55%，其次為

60 歲以上佔 70%。週末則無發生購物旅次為 30 歲以下為多，佔 68.37%，其次 30 歲至

60 歲，但是 30 歲以下發生次數 1~2 次皆為最低。 

43.55%

71.09%
82.03%

31.45%
23.39%

56.45%

23.44%

5.47%
17.97%

45.16%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

未滿2次 2次(含以上) 0 1 2

戶長、配偶

其他

 

平日 週末 人數 

圖 3 家中地位與購物旅程頻率之人數分布 
 

 由圖 3 可得知，平日購物頻率小於 1 次以家中其他成員較為高，大於 2 次則以戶長

及配偶為多。週末購物次數 0 次最高為戶長及配偶，佔 71.09%，發生 1~2 次分布在家

中其他人員居多。 

38.27%

61.73%
56.79%

25.93%
17.28%

73.10%

26.90%

59.06%

28.07%

12.87%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

未滿2次 2次(含)以上 0 1 2

無職業

有職業

 

週末 人數 平日 

圖 4 職業與購物旅程頻率之人數分布 
 

 圖 4 顯示有職業平日購物頻率小於 1 次較多，則無職業大於 2 次為多。在週末購物

發生次數有職業無發生以及 1 次為多，無職業發生 2 次居多。 
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34.65% 31.50%
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63.20%65.35%
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40%
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未滿2次 2次(含)以上 0 1 2

南、安南、安平

北、東、中西

 
圖 5 居住地與購物旅程頻率之人數分布 

 
 由圖 5 可得知，在平日購物頻率小於 1 次為北、東、中西區較多，而購物次數大於

2 次為南、安南、安平區多。週末發生購物次數 0 次以佔 63.20%為北、東、中西區居多，

1~2 次則為南、安南、安平區多。 

(3)平日與週末購物頻率模式 

 
表 2 平日購物頻率與週末發生購物與否模式校估表 

平日頻率 星期六發生與否 星期日發生與否說明變數 
係數值 

性別(男性 0, 女性 1) 0.209(1.493) 0.262(1.535) 0.449(2.516)** 
年齡(30 歲以下 1,  30 歲以上 0) -0.137(-0.780) -0.360(-1.640) -0.642(-2.812)**
家中地位(戶長、配偶 1, 其他 0) 0.593(3.547)** 0.380(1.870)* 0.090(0.437) 
職業(有職業 1, 無職業 0) -0.201(-1.419) -0.302(-1.720) -0.277(-0.152) 
家戶人數 0.006(0.189) -0.090(-2.392)** -0.126(-3.234)**
居住地(南、安南、安平 0, 北、東、

中西 1) 
-0.187(-1.372) -0.193(-1.148) -0.188(-1.081) 

LL(0) -368.2993 -153.9154 -143.5646 
LL(*) -352.5825 -141.8893 -130.8347 

2  0.045 0.085 0.097 

樣本數 251 251 251 
*表α在 0.1 以下顯著 

**表α在 0.05 以下顯著 
 

由表 2 係數 t 值顯示：平日頻率顯著受到家中地位影響，因此可得知戶長及配偶在

平日購物頻率上會高於其他家中成員，其原因可能由於家中生活收支由戶長及配偶管

理，因此戶長及配偶也同時須負責購買家中所需物品。星期六購物旅次發生與否顯著受

到家戶人數及家中地位之影響，且家戶人數越少購買頻率越高；分析原因可能為家戶人

數多，採一次購足，導致購物旅程不頻繁，家戶人數少，物品為零星購買，故頻率會相

對較高。星期日購物旅次發生與否顯著受到性別、年齡、家戶人數之影響；其中男性在

星期日購物相對高於女性，原因可能為在星期日較常有活動或展覽(例如：資訊展、電

玩展)，導致男性在星期日的購買頻率較高；而年齡 30 歲以下於星期日較 30 歲以上高，

而原因可能為 30 歲以下以學生居多，平日需上課，以至於把購買時間挪至週末。 
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七、 結論與建議 

隨著週休二日的普及，週末旅運量大幅增加，故近年規劃界與學術界也逐漸關注到週末旅

運計畫的重要性。不過旅運乃是家戶於實施活動時所衍生之結果，故在進行旅運規畫時，須先

瞭解旅次鍊的形成機制，而活動研究法（activity-based）或旅程研究法（tour-based）之模

式就顯現出其重要性。緣此，本研究希望透過對台南地區家戶平日與週末活動旅運之調查，對

旅次的組合形式（本研究稱之為旅程）進行分類，而後比較各種旅程類型之異同，藉以觀察家

戶是否會在進行不同類型旅程時，使用不同種類之運具，以及展現出家戶的一週（平日一天與

週末二天）活動全貌；接著，進行家戶週末購物旅程的模式化工作，以探討家戶之「購物旅程

類型選擇」、「運具選擇」與「目的地選擇」行為，並比較家戶於鄰里型商圈、市中心商圈與「市

中心外圍之大型商場（off-center retailing）」之間的惠顧偏好；最後，藉由序列普羅比模式

（order probit model）來建構平日與週末「主要購物旅程」發生的關聯模式，期能了解平日

「主要購物旅程」發生頻率對週末「主要購物旅程」發生頻率的影響。研究結果發現，家戶成

員在平日與週末發生購物旅程的因素各有不同，亦即家戶成員會依據各種制約條件考量而更正

在平日購買還是週末購買。平日購物旅程發生頻率會明顯受到本身家中地位之影響，戶長及配

偶在平日購物頻率會高於其他成員。星期六購物旅程發生與否，主要是受到本身之家中地位與

家戶人數之影響；而星期日購物旅程發生與否，則會受到性別、年齡與家戶人數之影響。 
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九、 計畫成果自評 

本計畫以普羅比模式來建構平日購物旅程發生頻率及週末旅程發生與否之模式，發

現家戶成員會因本身的各種制約條件(由個人屬性來反映)的影響，而在平日與週末決定

最合適之購物旅程發生之頻率。透過本研究的分析結果，能更瞭解家戶發生購物旅程之

原因。 


