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          「居民對都市公園休閒體驗與評價之研究」問卷 
 
親愛的受訪者，您好： 
 

這是一份關於『居民對都市公園休閒體驗與評價之研究』的調查問卷，希望瞭解

目前民眾之都市公園使用方式與特性，以及影響民眾都市公園使用之因素。藉由您寶貴

作答的意見，將透過本研究之整理分析，進而提出有效改善都市公園環境之建議。 
本研究的成敗完全仰賴您的耐心回答。本問卷採『無記名』方式，問卷調查結果僅作學

術研究分析使用，請您放心回答，非常感謝您的協助與配合。 
 
敬祝 順心萬安！ 

嘉南藥理科技大學觀光事業管理系  助理教授 洪于婷  敬上

 

第一部份：使用公園之動機 
請問您通常每次來公園的動機，請依據下列選項予以勾選： 

沒有 少許 一些 很多 非常多 

1    2    3    4    5 

(1) 享受自然、遠離都會 ………………………□   □   □   □   □ 

(2) 舒緩身心 ……………………………………□   □   □   □   □ 

(3) 提高生活品質 ………………………………□   □   □   □   □ 

(4) 打發時間 ……………………………………□   □   □   □   □ 

(5) 避開日常生活壓力及工作責任 ……………□   □   □   □   □ 

(6) 體能訓練 ……………………………………□   □   □   □   □ 

(7) 認識新朋友 …………………………………□   □   □   □   □ 

(8) 欣賞景觀 ……………………………………□   □   □   □   □ 

(9) 肯定自我 ……………………………………□   □   □   □   □ 

(10) 工作  ………………………………………□   □   □   □   □ 

(11) 從事創作  …………………………………□   □   □   □   □ 

(12) 促進親子關係  ……………………………□   □   □   □   □ 

(13) 約會  ………………………………………□   □   □   □   □ 

(14) 社團活動……………………………………□   □   □   □   □ 

(15) 路過順便停留  ……………………………□   □   □   □   □ 

(16) 其他________________________…………□   □   □   □   □ 
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第二部份：使用公園之行為 
1. 請問您來此公園的頻率：□每天 □每週2-3 次 □每週1 次 □二週1 次 □每月1-2 

次 □不定時 □其他_______ 

2. 請問您來此公園需要花費多少時間：□10 分鐘以下 □11 分鐘-20 分鐘□21分鐘-30 

分鐘 □31分鐘-60 分鐘 □1 小時以上 

3. 請問您來此公園所使用的交通工具：□走路 □腳踏車 □機車 □汽車 □其他_______ 

4. 請問您來此公園平均每次停留時間：□30 分鐘以下 □31 分鐘-1 小時 □1-2 小時 

□2-3 小時 □3 小時以上 

5. 請問您通常什麼時候來此公園：□上午7 點以前 □上午7-9 點 □上午9-12 點 □中

午12-13 點 □ 下午13-16 點 □下午16-19 點 □晚上19 點以後 

6. 請問同伴情形： □獨自前來 □全家ㄧ起來(3 人以上) □夫妻結伴 □與小孩來 □與

鄰居來 □與朋友來 □與同學、同事來 □其他_______，共__________人(不含本人) 
 
第三部份：公園設施之使用滿意度 

請問您到此公園從事各項活動時，對公園設施的使用滿意程度為何？請依據下列各項公

園設施之滿意程度予以勾選 ：  
非常不滿意 不滿意 沒意見 滿意 非常滿意 

1       2      3     4      5 
1. 連絡設施：如園道、梯階、斜坡、橋等 ……………□      □     □    □     □ 

2. 休息設施：如涼亭、椅子、花架等 ……………………□      □     □    □     □ 

3. 運動設施：如籃球場、網球場、健康步道等………□      □     □    □     □ 

4. 教化解說設施：如紀念碑、棋台、圖書館、 
解說牌、古蹟等……………………□      □     □    □     □ 

5. 服務管理設施：如管理所、活動中心、 
洗手台、廁所、垃圾箱等……………□      □     □    □     □ 

6. 活動集會設施：如廣場、戶外劇場、音樂台等……□      □     □    □     □ 

7. 景觀美化設施：如水景（水池、噴泉等）、雕塑、 
植栽、人工山丘等…………………□      □     □    □     □ 

8. 基礎性公共設施：如水電系統、排水系統、 
阻隔設施、照明設施等……………□      □     □    □     □ 

9. 遊憩設施：如滑梯、鞦韆、單槓等、遊戲小屋、 
沙坑、魚池等………………………□      □     □    □     □ 

10.停車設施：汽、機、腳踏車園內停車空間…………□      □     □    □     □ 

11.您對本公園的整體滿意程度…………………………□      □     □    □     □ 
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第四部份：公園使用之休閒體驗感受度 

請問您到此公園從事休閒活動時的休閒體驗感受度為何？請依據下列各項休閒體驗形

容詞感受強弱程度予以勾選 ：  
沒有 少許 一些 很多 非常多 

1    2    3    4    5 
1. 聰明幹練：發揮能力、展現聰明……………□   □   □   □   □ 

2. 無能無用：力不從心、毫無用處……………□   □   □   □   □ 

3. 具信心安全感：信心十足、有安全感………□   □   □   □   □ 

4. 欠缺安全：無安全感、脆弱易傷……………□   □   □   □   □ 

5. 愉悅好玩：很愉快的、很好玩的……………□   □   □   □   □ 

6. 沮喪乏味：沮喪失意、枯燥乏味……………□   □   □   □   □ 

7. 自由獨立：自由自在、在掌握中……………□   □   □   □   □ 

8. 依賴受限：受到限制、依賴他人……………□   □   □   □   □ 

9. 寬心祥和：寧靜祥和、放鬆寬心……………□   □   □   □   □ 

10.焦躁易怒：焦慮不安、暴躁易怒……………□   □   □   □   □ 

11.應得報償：理應獲得、值得享受……………□   □   □   □   □ 

12.有罪惡感：自私自利、有罪惡感……………□   □   □   □   □ 

13.積極決斷：積極進取、肯定自信……………□   □   □   □   □ 

14.被動害羞：消極被動、膽怯害羞……………□   □   □   □   □ 
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第五部份：個人基本資料（僅作統計分析用，絕不另作他用，敬請放心填寫） 
1. 性別：□男 □女 

2. 年齡：□15-25 歲 □26-35 歲 □36-45 歲 □46-60 歲 □61 歲以上 

3. 職業：□工 □商 □服務業 □自由業 □軍公教 □農 □家管 □學生 □退休 □無 
□其他_______ 

4. 教育程度：□小學(含以下) □國中 □高中(職) □大學 (專) □研究所( 含以上) 

5. 個人經濟狀況，目前每月收入約： □10,000 元以下 □10,001~20,000 元  

□20,000~40,000 元 □40,001~60,000 元 □60,001 元以上 

6. 家庭經濟狀況，目前每月收入約：□50,000 元以下 □50,001~80,000 元 

 □80,000~110,000 元 □110,001~140,000 元 □140,001 元以上 

7. 家庭經濟貢獻：□靠家資助 □自賺自花 □負擔家庭部分開支 □負擔家庭全部開支 

8. 家庭生命週期：□未婚 □已婚，沒有子女 □已婚，有13 歲以下子女 □已婚，有13 歲

以上子女 □其他 

9. 居住地：□台南市北區 □台南市南區 □台南市東區 □台南市西區 □台南市安平區 

□台南市安南區 □台南市中西區 □台南縣 □其他_______ 

 

 

填寫地點：______________ 
填寫時間：___月___日___時 

 
 

本問卷到此結束，再次感謝您的填寫！ 


