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A1 民國  年出生   
A2 性別：1□男性   2□女性 
A3 您經常使用網路嗎？ 

1□偶爾(每週 2次以下)  2□經常(每週 3-5 次)  3□幾乎每天使用 
A4 您平均每週上網幾小時？ 

1□沒有上網或 10 小時內  2□11-20 小時  3□21-30 小時  4□31-40 小時  5□41 小時以上

A5 上網時，您最常從事的一種網路活動為何(此題為單選題）？ 
1□網路遊戲   2□聊天室、即時傳呼(MSN)  3□電子郵件 
4□下載檔案   5□成人網站   6□找課業相關資料  7□買賣或購物   8□其他           

A6 您目前最常在何處上網（單選）? 
1□家中 2□學校提供之網路設備 3□工作場所提供之網路 4□網咖 5□其它    

 

下面是一些有關個人使用網路情形的描述，請評估您目前實際情

形是否與句中的描述一致。請您依照自己的看法來勾選。由 1 至

4，數字越大，表示句中所描述的情形與您實際的情形愈符合。 

極
不
符
合 

不
符
合 

符
合 

非
常
符
合 

D1 曾不只一次有人告訴我，我花太多時間在網路上。 1□ 2□ 3□ 4□

D2 我只要有一段時間沒有上網，就會覺得心裏不舒服。 1□ 2□ 3□ 4□

D3 我發現自己上網的時間越來越長。 1□ 2□ 3□ 4□

D4 網路斷線或接不上時，我覺得自己坐立難安。 1□ 2□ 3□ 4□

D5 不管再累，上網時總是覺得很有精神。 1□ 2□ 3□ 4□

D6 其實我每次都只想上網待一下子，但常常一待就待很久不下來。 1□ 2□ 3□ 4□

D7 雖然上網對我的日常人際關係造成負面影響，我仍未減少上網。 1□ 2□ 3□ 4□

D8 我曾不只一次因為上網的關係而睡不到四小時。 1□ 2□ 3□ 4□

D9 從上學期以來，平均而言，我每週上網的時間比以前增加許多。 1□ 2□ 3□ 4□

D10 我只要有一段時間沒有上網，就會情緒低落。 1□ 2□ 3□ 4□

D11 我不能控制自己上網的衝動。 1□ 2□ 3□ 4□

D12 發現自己投注在網路上，而減少和身邊朋友的互動。 1□ 2□ 3□ 4□

D13 我曾因上網而腰酸背痛，或有其他身體不適。 1□ 2□ 3□ 4□

D14 我每天早上醒來，第一件想到的事就是上網。 1□ 2□ 3□ 4□

D15 上網對我的學業或工作已造成一些負面的影響。 1□ 2□ 3□ 4□

D16 我只要一段時間沒有上網，就會覺得自己好像錯過什麼。 1□ 2□ 3□ 4□

D17 因為上網的關係，我和家人的互動減少了。 1□ 2□ 3□ 4□

D18 因為上網的關係，我平常休閒活動的時間減少了。 1□ 2□ 3□ 4□

D19 我每次下網後，其實是要去做別的事，卻又忍不住再次上網看看。 1□ 2□ 3□ 4□

D20 沒有網路，我的生活就毫無樂趣可言。 1□ 2□ 3□ 4□

D21 上網對我的身體健康造成負面的影響。 1□ 2□ 3□ 4□

D22 我曾試過想花較少的時間在網路上，但卻無法做到。 1□ 2□ 3□ 4□

D23 我習慣減少睡眠時間，以便能有更多時間上網。 1□ 2□ 3□ 4□

D24 比起以前，我必須花更多的時間上網，才能感到滿足。 1□ 2□ 3□ 4□

D25 我曾因為上網而沒有按時進食。 1□ 2□ 3□ 4□

D26 我會因為熬夜上網而導致白天精神不濟。 1□ 2□ 3□ 4□
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您覺得下面問句中的描述跟您很像嗎？請依照這些描述和您

相似的程度勾選右邊的答案，分數越高代表句子中的描述與您

越接近。(「1□非常不符合」代表這樣的描述一點都不像您， 

「4□非常符合」代表這樣的描述很像您) 

非
常
不
符
合 

不
符
合 

符
合 

非
常
符
合 

K1 當我發現有不愉快的事將快發生時，我會變得很不安 1□ 2□ 3□ 4□

K2 我會擔心犯錯 1□ 2□ 3□ 4□

K3 批評和斥責會讓我覺得很難過 1□ 2□ 3□ 4□

K4 當我發現某人正在生我的氣時，我會覺得很擔心或很煩惱 1□ 2□ 3□ 4□

K5 即使我即將遇到一些不順利的事情，我也很少會覺得害怕或焦慮 1□ 2□ 3□ 4□

K6 當我發現自己搞砸某些事情時，會十分擔心 1□ 2□ 3□ 4□

K7 和我的朋友比較起來，我的膽子很大 1□ 2□ 3□ 4□

K8 當我得到我想要的東西時，我總會覺得十分興奮 1□ 2□ 3□ 4□

K9 如果我可以把某些事情做好時，我會很樂於繼續做這些事情 1□ 2□ 3□ 4□

K10 當好運發生在我身上時，會讓我覺得受到鼓舞 1□ 2□ 3□ 4□

K11 在比賽中獲勝會讓我很興奮 1□ 2□ 3□ 4□

K12 當我發現有機會可以獲得想要的事物時，我會馬上變得很興奮 1□ 2□ 3□ 4□

K13 當我想要獲得某些事物時，我經常會盡全力去得到它 1□ 2□ 3□ 4□

K14 我會額外多花些努力來獲得自己想要的事物 1□ 2□ 3□ 4□

K15 當我發現有機會可以獲得想要的事物時，我會立即行動 1□ 2□ 3□ 4□

K16 當我在追求某些事物時，我總是採用全力以赴的方式 1□ 2□ 3□ 4□

K17 我經常只是為了好玩而去做某些事情 1□ 2□ 3□ 4□

K18 我渴望刺激和新奇的感覺 1□ 2□ 3□ 4□

K19 只要覺得有趣，我總是願意嘗試新的事物 1□ 2□ 3□ 4□

K20 我經常在沒有好好準備的情況下，就立即採取行動 1□ 2□ 3□ 4□

 
   

以下是有關您對生活許多層面的滿意度，請依您目前的

感受回答。 

相
當
不
滿
意 

很
不
滿
意 

不
滿
意 

不
好
不
壞 

滿
意 

很
滿
意 

相
當
滿
意 

C1 您滿意您的家庭生活嗎？  1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 7□

C2 您滿意您生活中的和朋友的關係嗎？ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 7□

C3 您滿意您的學校生活嗎？ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 7□

C4 您對您自己滿意嗎？ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 7□

C5 您對您的生活環境滿意嗎？ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 7□

C6 整體而言，您對您的生活滿意嗎？ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 7□
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以下的各項敘述是我們日常生活中可能會出現的想法或行為，並沒有對錯好壞的分

別，請依照這些描述和您相似的程度勾選右邊的答案，分數越高代表句子中的描述與

您越接近(例如「完全同意」代表這個問題的描述與您很像，「完全不同意」代表這個

問題的描述與您完全不像)。 

 

  完 
全 
不 
同 
意 

不 
同 
意 

半 
同 
意 
半 
不 
同 
意 

同
意

完
全
同
意

E1 如果某人對我大吼大叫的，我也會對他大吼大叫的 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

E2 有時候我會與人爭吵 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

E3 當我發脾氣時，我會罵髒話 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

E4 如果有人先打我，我會還手 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

E5 如果把我惹火了，我可能會打人 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

E6 雖然我沒有表現出來，但是有時候我的心裡充滿了嫉妒 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

E7 我有時對事情總是感到不滿 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

E8 我知道朋友在背後批評我 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

E9 我有時候覺得有人會在背後嘲笑我 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

E10 有時我覺得在生活中受到不公平的待遇 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

E11 當我回想過去的遭遇，我會感到有點憤慨 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

E12 我很難控制我的脾氣 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

E13 我有時覺得自己的脾氣一觸即發(像是快要爆炸的火藥桶) 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

E14 當我遇到挫折時，我會容易發怒 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

E15 有時候我會無緣無故發脾氣 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

E16 繃著臉或是悶悶不樂 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

E17 退縮遠離人群 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

E18 在讓您生氣的人面前以不講話或其他消極方式間接表示生氣 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

E19 將生氣放在心裡 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

E20 一個人暗自生氣和哭泣 1□ 2□ 3□ 4□ 5□
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以下的問卷在了解您對一些事情難以忍受的程度，請想像在您平常生

活中遇到這種狀況時，難以忍受的程度？並在五個選項中勾選最符合

您的感受的答案。分數越低代表不會難受，分數越高代表越難以忍受。

例如 「我不能忍受別人反對我的想法」，如果您不會覺得難以忍受別

人反對您的想法則勾選「1□沒有這樣的感覺」，如果您覺得有些難以

忍受別人反對您的想法則勾選「3□覺得有些難受」，如果覺得完全無

法忍受則勾選「5□覺得完全受不了」。 

沒
有
這
樣
的
感
覺 

會
有
一
點
點
難
受 

覺
得
有
些
難
受 

覺
得
很
難
受 

覺
得
完
全
受
不
了 

F1  我很難忍受用麻煩的方式來解決問題 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F2  當我想要立即得到某些事物時，我無法忍受等待 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F3  我不能忍受難過的情緒，遇到這種情緒我一定要馬上解脫 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F4  當我努力表現自己的時候，我不能忍受別人妨礙我 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F5  我不能忍受去處理太困難的任務 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F6  我不能容忍別人反對我的想法 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F7  我不能容忍自己太激動而失去理智的感覺 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F8  我不能容忍因為沒有達到目標而產生的挫折感 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F9  只要我心情不好，我就什麼事都做不下去 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F10  如果有人在我追求想要的目標時妨礙我，我會難以忍受 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F11  我難以忍受一直去想一些讓我困擾的事情 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F12  我很難容忍去降低自己做事的標準，即使降低標準可能比較實

際一點  

1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F13  我不能忍受必須強迫自己去完成一些事情或作業 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F14  我無法忍受我不被重視 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F15 我沒有辦法忍受會讓我覺得不自在的情境 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F16  當一件事情還沒做到讓自己覺得滿意前，我沒有辦法去做其他

事情 

1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F17  我不能忍受別人一直催著我必須立刻去做某些事情 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F18  我無法忍受我必須讓步來聽從別人的要求 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F19  我無法忍受心神不寧的感覺 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F20  我不能忍受去做一個我無法做得很好的工作 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F21 我不能忍受去做一件會帶來很多麻煩的事情 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F22 我沒有辦法忍受需要為別人的錯誤而改變自己正在做的事(如

重做或修改) 

1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F23 如果我周圍的事物每天一成不變，我就覺得日子過得很沒意

思，令我難以忍受 

1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F24 我無法忍受自己不是最優秀的 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F25 我受不了必須貫徹始終地去完成一件不愉快的任務(如不喜歡

的作業) 

1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F26 我無法忍受別人的批評，尤其當我認為我沒有錯時 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F27 我無法忍受自己情緒失控 1□ 2□ 3□ 4□ 5□

F28 我無法忍受對自己「自我規定」有任何的違背 1□ 2□ 3□ 4□ 5□
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請選擇一項最能代表您過去一星期內的生活感

覺或行為表現的答案，並勾選一正確的答案。 
沒有或極少

(每週＜1天)

有時候 

(每週 1-2 天) 

時常 

(每週 3-4 天) 

經常 

(每週 5-7 天)

G1 原來不會介意的事，最近竟然會困擾我。 0□ 1□ 2□ 3□ 

G2 我做任何事情都覺得費力。 0□ 1□ 2□ 3□ 

G3 我覺得我和別人一樣好。 0□ 1□ 2□ 3□ 

G4 我做事無法集中精神。 0□ 1□ 2□ 3□ 

G5 我覺得悲傷。 0□ 1□ 2□ 3□ 

G6 我覺得恐懼。 0□ 1□ 2□ 3□ 

G7 我覺得寂寞。 0□ 1□ 2□ 3□ 

G8 我曾經痛哭。 0□ 1□ 2□ 3□ 

G9 我睡得不安寧。 0□ 1□ 2□ 3□ 

G10 我比平日不愛講話。 0□ 1□ 2□ 3□ 

G11 我享受了生活的樂趣。 0□ 1□ 2□ 3□ 

G12 即使有親友的幫忙，我還是無法拋開煩惱。 0□ 1□ 2□ 3□ 

G13 我認為我的人生是失敗的。 0□ 1□ 2□ 3□ 

G14 我是快樂的。 0□ 1□ 2□ 3□ 

G15 我缺乏幹勁。 0□ 1□ 2□ 3□ 

G16 我對未來充滿希望。 0□ 1□ 2□ 3□ 

G17 人們是不友善的。 0□ 1□ 2□ 3□ 

G18 我的胃口不好，不想吃東西。 0□ 1□ 2□ 3□ 

G19 我覺得悶悶不樂。 0□ 1□ 2□ 3□ 

G20 我覺得別人不喜歡我。 0□ 1□ 2□ 3□ 

 

以下在了解您平時和人互動的感受，請在您覺得最適合描述您

的格子打勾，分數越高代表問句中的描述與您越接近。 
一
點
都
不
像
我 

有
一
點
像
我 

大
部
份
像
我 

非
常
像
我
的
情
形 

H1 即使知道不會有什麼影響，我還是很在乎別人如何看我 1□ 2□ 3□ 4□

H2 即使我知道別人對我產生不好的印象，我也不在乎 1□ 2□ 3□ 4□

H3 我經常害怕別人知道我的缺點 1□ 2□ 3□ 4□

H4 我很少擔心別人對我的印象 1□ 2□ 3□ 4□

H5 我會擔心其他人不認同我 1□ 2□ 3□ 4□

H6 我害怕其他人會發現我的錯誤 1□ 2□ 3□ 4□

H7 別人對我的意見不會困擾我 1□ 2□ 3□ 4□

H8 當我對某人講話時，我會擔心他們如何看我 1□ 2□ 3□ 4□

H9 我經常擔心我給別人的印象 1□ 2□ 3□ 4□

H10 即使我知道某人正在評論我，對我也不會有什麼影響 1□ 2□ 3□ 4□

H11 有時候我覺得我太在意別人怎麼看我 1□ 2□ 3□ 4□

H12 我經常擔心我會做錯事或說錯話 1□ 2□ 3□ 4□
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請依您平常的情況，對於以下題目所提到的行為，勾選最適合描

述您的答案。 
從
來
沒
有 

很
少
如
此 

經
常
如
此 

非
常
頻
繁 

I1 您經常沒有注意到細節，或是在學校的功課或其他活動上犯粗心大意

的錯誤嗎？(如家庭作業常常一不小心寫錯) 
1□ 2□ 3□ 4□

I2 您在參加活動或遊戲時，經常沒有辦法一直維持專心嗎？ 1□ 2□ 3□ 4□

I3 當其他人正對您講話時，您經常沒有辦法一直專心聽他說話嗎？ 1□ 2□ 3□ 4□

I4 您經常沒有完全照指示將事情做完，例如經常不小心作業漏寫或少

寫、或忘了父母交代的家事嗎？ 
1□ 2□ 3□ 4□

I5 當您需要照著許多步驟來有組織地完成一件事情時，您經常很難依照

順序地完成它嗎？（如做模型時，總是沒有照順序完成） 
1□ 2□ 3□ 4□

I6 當您遇到需要仔細思考才能完成的工作時，您常常會逃避、不喜歡、

或拖延？ 
1□ 2□ 3□ 4□

I7 您在家中或學校，常常會亂放或找不到要用的工具或物品嗎（如鉛

筆、或文具）？ 
1□ 2□ 3□ 4□

I8 您經常容易受到周遭的影響而分心嗎？（如上課時常常受到教室外的

事情影響而分心） 
1□ 2□ 3□ 4□

I9 在日常生活中您經常忘記事情嗎？（如忘了作業派哪裡、哪天要交什

麼錢、勞作課帶剪刀等） 
1□ 2□ 3□ 4□

I10 坐著時，您常常覺得坐立不安或想動來動去嗎？ 1□ 2□ 3□ 4□

I11 在上課中，您常常會想要離開座位或真的離開座位嗎？ 1□ 2□ 3□ 4□

I12 在應該要好好坐著時，您常常走來走去或動個不停嗎(如參加團體活

動時)？ 
1□ 2□ 3□ 4□

I13 您很難靜靜地玩自己的遊戲或做自己的事嗎？ 1□ 2□ 3□ 4□

I14 常有人說您很好動，經常像馬達一樣停不下來嗎？ 1□ 2□ 3□ 4□

I15 您常常太多話或因愛講話被責備嗎？ 1□ 2□ 3□ 4□

I16 您常常在別人話還沒說完時，就搶著回答嗎？ 1□ 2□ 3□ 4□

I17 當您需要排隊或等待時，您常常會覺得等不下去嗎? 1□ 2□ 3□ 4□

I18 有人說您經常打斷別人的談話，或貿然闖入他人的遊戲嗎？ 1□ 2□ 3□ 4□

 

以下問題是想瞭解您與家人之互動情況，請您依個人實際情況在適當

的數字圈選。由 1至 4，數字越大，表示句中所描述的情形與您目前

的情況越符合。 

從
未 

很
少 

有
時
如
此 

總
是
如
此 

J1 當我有麻煩和煩惱時（例如：考試挫敗、近親去世、跟人吵架、欠債、生病、

與男友或女友分手……），我可以從家庭得到滿意的幫助嗎？ 
1□ 2□ 3□ 4□

J2 我很滿意家人和我討論事情及分擔問題的方式嗎（例如：交朋友、買東西…）？ 1□ 2□ 3□ 4□

J3 當我想要做一件新的活動或發展時（例如：學電腦、學才藝、參加旅遊活

動……），家庭都會給我滿意的接受與支持嗎？ 
1□ 2□ 3□ 4□

J4 當我有情緒變化時（例如：高興、憤怒、悲傷、快樂……），家人對我表示關

心和愛護的方式，使我滿意嗎？ 
1□ 2□ 3□ 4□

J5 我和家人在一起的時候（例如：一起郊遊、打球、看電影、去餐廳吃飯、談

天……），我覺得滿意嗎？ 
1□ 2□ 3□ 4□
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以下問題是想了解您對於自己的看法，並沒有對錯好壞的分別，

請依照您自己實際的狀況，在適合的數字上打勾。 
數字越大，表示您越同意這問題的描述。 

非 
常 
不 
同 
意 

不
同
意

同
意

非
常
同
意

B1 和同學比較起來，我的朋友至少和一般人一樣多 1□ 2□ 3□ 4□

B2 和同學比較起來，我的人緣沒有別人好 1□ 2□ 3□ 4□

B3 和同學比較起來，我可以把事情做得和大多數人一樣好 1□ 2□ 3□ 4□

B4 我經常被同學批評 1□ 2□ 3□ 4□

B5 許多人覺得和我相處蠻有趣的 1□ 2□ 3□ 4□

B6 因為不喜歡同學，我經常獨來獨往 1□ 2□ 3□ 4□

B7 許多人希望可以像我一樣 1□ 2□ 3□ 4□

B8 我希望可以改變自己，這樣才能交到比較多的朋友 1□ 2□ 3□ 4□

B9 如果朋友們要選一個人當領導，我會很有機會選上 1□ 2□ 3□ 4□

B10 當別人遇到困難，很少會找我幫忙 1□ 2□ 3□ 4□

B11 我的父母會覺得因為我而感到光榮 1□ 2□ 3□ 4□

B12 在家中沒有人會特別注意我 1□ 2□ 3□ 4□

B13 我的父母覺得我是一個可以被信任的人 1□ 2□ 3□ 4□

B14 我常常覺得父母寧可拿我和別人交換 1□ 2□ 3□ 4□

B15 我的父母會嘗試來了解我 1□ 2□ 3□ 4□

B16 我父母對我的要求太高了，我很難做到 1□ 2□ 3□ 4□

B17 我在家中顯得很重要 1□ 2□ 3□ 4□

B18 在家中我覺得沒人喜歡我 1□ 2□ 3□ 4□

B19 我父母認為我以後一定會成功 1□ 2□ 3□ 4□

B20 我常常覺得我寧可生在其他的家庭 1□ 2□ 3□ 4□

B21 我的老師對我的要求太高了，我很難做到 1□ 2□ 3□ 4□

B22 在學校我可以把事情做得和其他同學一樣好 1□ 2□ 3□ 4□

B23 我常常覺得自己在學校沒什麼用 1□ 2□ 3□ 4□

B24 我對自己在學校的表現很滿意 1□ 2□ 3□ 4□

B25 到學校上學對我來說很痛苦 1□ 2□ 3□ 4□

B26 老師經常對我的表現感到很滿意 1□ 2□ 3□ 4□

B27 大部分教我的老師不了解我 1□ 2□ 3□ 4□

B28 在班上，我是重要人物 1□ 2□ 3□ 4□

B29 我想我再怎麼努力也無法得到好成績 1□ 2□ 3□ 4□

B30 我覺得我很幸運可以在學校遇到這麼多的好老師 1□ 2□ 3□ 4□
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以下是有關您日常生活的一些情況，請您依半年來的情況回答。 是 否 

L1 您曾經乘坐由喝過酒或剛用過毒品的人(包括您自己)開的車嗎？ 1□ 0□ 

L2 您曾經用喝酒或毒品，來放鬆您自己或使心情變好嗎？ 1□ 0□ 

L3 您曾經在單獨一人時，喝酒或使用毒品嗎？ 1□ 0□ 

L4 您曾經在喝酒或使用毒品後，忘了自己曾做過什麼嗎？ 1□ 0□ 

L5 您的家人或朋友曾勸您停止或減少喝酒或使用毒品嗎？ 1□ 0□ 

L6 您曾因為喝酒或使用毒品而惹上麻煩嗎？ 1□ 0□ 

L7 
您有喝酒的習慣嗎？(平均每個月一次或一次以上) 
□1從來都沒有   □2進國中以前就有   □3進國中以後才有   □4這個暑假才開始有 

L8 
您第一次喝酒是什麼時候？ 
□1從來都沒有   □2進國中以前就有   □3進國中以後才有   □4這個暑假才開始有 

L9 
您有抽菸的習慣嗎？(平均每週一次或一次以上) 
□1從來都沒有   □2進國中以前就有   □3進國中以後才有   □4這個暑假才開始有 

L10 
您第一次抽菸是什麼時候？ 
□1從來都沒有   □2進國中以前就有   □3進國中以後才有   □4這個暑假才開始有 

L11 
您有吃檳榔的習慣嗎？(平均每週一次或一次以上) 
□1從來都沒有   □2進國中以前就有   □3進國中以後才有   □4這個暑假才開始有 

L12 
您第一次吃檳榔是什麼時候 
□1從來都沒有   □2進國中以前就有   □3進國中以後才有   □4這個暑假才開始有 

L13 
您有上網咖的習慣嗎？(平均每週一次或一次以上) 

□1從來都沒有   □2進國中以前就有   □3進國中以後才有   □4這個暑假才開始有 

 

接下來的問題是有關您的學校生活及家庭生活，請您依現狀回答。 

N1 目前您的學業成績在班上屬於？ 

□1全班後三分之ㄧ     □2排中間     □3全班前三分之ㄧ 
N2 在這個暑假中，父母親同意您每天上網多久？ 

□1完全不准    □22 小時以內    □32-5 小時之間    □45 小時以上 

□5不會管我上網的時間 

N3 在學期中，除了因為課業的需要而上網外，父母親允許您每週上網多久？ 

□1完全不准    □2每週 10 小時以內    □3每週可上網 10-15 小時   

□4每週可上 15-20 小時   □5每週上網超過 20 小時或只有偶爾會管，大多數時候不會管 

N4 您的家人目前有喝酒的習慣嗎？(每週喝酒一次以上) 

父親：□1有 □0沒有； 母親：□1有 □0沒有； 兄弟姐妹：□1有 □0完全都沒有 

N5 您的家人目前有抽菸的習慣嗎？(幾乎每天抽菸) 

父親：□1有 □0沒有； 母親：□1有 □0沒有； 兄弟姐妹：□1有 □0完全都沒有 

N6 您的家人目前有吃檳榔的習慣嗎？(幾乎每天吃檳榔) 

父親：□1有 □0沒有； 母親：□1有 □0沒有； 兄弟姐妹：□1有 □0完全都沒有 

 

 

填完了嗎？辛苦您了！謝謝您的配合，麻煩您最後再檢查一次是否有漏填的部份，若有不瞭解之處

請舉手問老師。最後再次感謝您的配合！               祝您 身體健康  萬事如意！ 


