
電腦焦慮問卷 

CAR 

下列各項問題是有關您個人對電腦資訊科技的意見、知識與經驗，請在下列每一

題後所附的方格選項中勾選一個最適合您的狀況的答案。 
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1.只要一想到我必須使用電腦，我的心情便很沉重。………      

2.知道如何使用電腦會使我自己覺得很自豪。………………      

3.我對電腦沒有興趣。…………………………………………      

4.我一點也不害怕使用電腦。…………………………………      

5.對我而言，學習電腦是一件很困難的事情。………………      

6.我認為電腦非常枯燥無味。…………………………………      

7.如果可能的話，將來我會選擇與電腦相關的行業。………      

8.電腦讓我覺得自己很笨。……………………………………      

9.我對自己學習或使用電腦的能力很有自信。………………      

10.通常我會避開一些需要使用電腦的課程或工作。…………      

11.我不認為我是個能將電腦學得很好的人。…………………      

12.電腦令我覺得很不自在。……………………………………      

13.想到要使用或學習電腦，我便有一點擔心。………………      

14.我期待家家戶戶都擁有和都使用電腦的那一天。…………      

15.每一個小孩都應該學電腦。…………………………………      

16.在現代的社會裡，沒有人能避開電腦的影響。……………      

17.一個人如果很懂電腦的話，大家會更尊敬他。……………      

18.電腦是非常有價值的教育工具。……………………………      

19.只要給一些時間和訓練，大部份的人都可學會使用電腦。      

20.一般而言，會使用電腦的人比不會的人更佔優勢。………      

 


