
 
 

 

臺灣數位世代追蹤研究（TIGPS）第一波 

家長問卷編碼簿 

 

 

題號 變項名稱 變項說明 選項數值說明 備註 

 qb_code 題本編號   

 q_name 問卷名稱   

 nparents_i

d 

家長 ID   

 nstudent_i

d 

學生 ID   

 nschool_id 學校 ID   

 nclass 班級  區別同一學校

內 之 受 測 班

級。 

 school_cla

ss 

學校班級 ID  由學校 ID 與

校內班級編碼

組成之受測班

級 ID。 

 school_typ

e 

學校類型 (1)公立 

(2)私立 

 

（一）個人與家庭基本資料 

p1 ap1 

  

請問您是這位國七學生的 (1)父親 

(2)母親 

(3)繼父或養父 

 

通例選項 

-4：不適用 

-5：不一定 

-6：跳答 

-7：不知道、不清楚、忘記了 

-8：拒答 

-9：系統遺漏值 

-99：無意義作答/邏輯矛盾 

-999：此卷未答 



 
 

 

(4)繼母或養母 

(5)祖父 

(6)祖母 

(7)其他（請說明） 

akp1 請問您是這位國七學生的？(7)其

他，請說明 

 【文字變項】 

p2 ap2 請問您的性別 (1)女 

(2)男 

 

p3 ap3 請問您的出生年？民國＿年   

p4 ap4 請問您是哪裡人？ (1)臺灣閩南人 

(2)臺灣客家人 

(3)大陸各省市（外省人） 

(4)臺灣原住民 

(5)大陸籍 

(6)香港或澳門 

(7)其他國籍 

(8)其他（請說明） 

【回答 4 者，

請續答 A】 

【回答 7 者，

請續答 B】 

akp4 請問您是哪裡人？(8)其他，請說明  【文字變項】 

p4A ap4a 請問是哪一族？ (1)阿美 

(2)泰雅 

(3)布農 

(4)排灣 

(5)魯凱 

(6)卑南 

(7)賽夏 

(8)鄒 

(9)邵 

(10)雅美（達悟） 

(11)噶瑪蘭 

(12)太魯閣 

(13)賽德克 

(14)撒奇萊雅 

(15)卡那卡那富 

(16)拉阿魯哇 

(-7)不清楚 

 

p4B ap4b 請問是哪一國？ (1)越南 

(2)印尼 

 



 
 

 

(3)菲律賓 

(4)泰國 

(5)柬埔寨 

(6)緬甸 

(7)馬來西亞 

(8)日本 

(9)美國 

(10)加拿大 

(11)南韓 

(12)新加坡 

(13)其他（請說明） 

akp4b 請問是哪一國？(13)其他，請說明  【文字變項】 

p5 ap5 請問您的學歷 (1)無／不識字 

(2)自修／識字 

(3)小學 

(4)國（初）中 

(5)高中職 

(6)五專、二專 

(7)大學、二技、四技 

(8)碩士 

(9)博士 

(10)其他（請說明） 

 

akp5 請問您的學歷？(10)其他，請說明  【文字變項】 

p6 您家中現在住在一起的有哪些人？  

p6_1 ap6_1 配偶 (0)沒有 

(1)有 

 

p6_2 ap6_2 父親  

p6_3 ap6_3 母親  

p6_4 ap6_4 配偶的父親  

p6_5 ap6_5 配偶的母親  

p6_6 ap6_6 未婚兒子  

p6_7 ap6_7 未婚女兒  

p6_8 ap6_8 已婚兒子  

p6_9 ap6_9 媳婦  

p6_10 ap6_10 已婚女兒  

p6_11 ap6_11 女婿  

p6_12 ap6_12 看護或幫傭  

p6_13 ap6_13 其他  



 
 

 

akp6_13 其他，請說明  【文字變項】 

ap7 ap7 請問您有幾個子女？ (0)0 人 

(1)1 人 

(2)2 人 

(3)3 人 

(4)4 人 

(5)5 人 

(6)6 人以上 

(7)其他（請說明） 

【回答 0、1

者，請跳答至

p11】 

akp7 請問您有幾個子女？(7)其他（請說

明） 

 【文字變項】 

p7a ap7a 男孩有幾人？ (0)0 人 

(1)1 人 

(2)2 人 

(3)3 人 

(4)4 人 

(5)5 人 

(6) 6 人以上 

 

p7b ap7b 女孩有幾人？  

p8 請依照排行順序在下表中填入他們的基本資料  

p801a ap8a1 （第 1 位）：性別 (1)女 

(2)男 

 

p801b ap8b1 （第 1 位）：年齡 (1)0-2歲  
(2)3-5歲 
(3)6-8歲  
(4)9-11歲 
(5)12-14歲  
(6)15-17歲  
(7)18-20歲 

(8)21歲以上 

 

p801c ap8c1 （第 1 位）：目前的教育程度 (1)幼稚園 
(2)國小 
(3)國中 
(4)高中職 
(5)五專、二專 
(6)大學、四技、二技 
(7)碩士 

(8)博士 

 

p801d ap8d1 （第 1 位）：是否同住 (1)是 

(2)否 

 



 
 

 

p801e ap8e1 （第 1 位）：婚姻狀況 (1)已婚 

(2)未婚 

 

p801f ap8f1 （第 1 位）：是否就學中 (1)是 

(2)否 

 

p802a ap8a2 （第 2 位）：性別 (1)女 

(2)男 

 

p802b ap8b2 （第 2 位）：年齡 (1)0-2歲  
(2)3-5歲 
(3)6-8歲  
(4)9-11歲 
(5)12-14歲  
(6)15-17歲  
(7)18-20歲 

(8)21歲以上 

 

p802c ap8c2 （第 2 位）：目前的教育程度 (1)幼稚園 
(2)國小 
(3)國中 
(4)高中職 
(5)五專、二專 
(6)大學、四技、二技 
(7)碩士 

(8)博士 

 

p802d ap8d2 （第 2 位）：是否同住 (1)是 

(2)否 

 

p802e ap8e2 （第 2 位）：婚姻狀況 (1)已婚 

(2)未婚 

 

p802f ap8f2 （第 2 位）：是否就學中 (1)是 

(2)否 

 

p803a ap8a3 （第 3 位）：性別 (1)女 

(2)男 

 

p803b ap8b3 （第 3 位）：年齡 (1)0-2歲  
(2)3-5歲 
(3)6-8歲  
(4)9-11歲 
(5)12-14歲  
(6)15-17歲  
(7)18-20歲 

(8)21歲以上 

 

p803c ap8c3 （第 3 位）：目前的教育程度 (1)幼稚園 
(2)國小 

 



 
 

 

(3)國中 
(4)高中職 
(5)五專、二專 
(6)大學、四技、二技 
(7)碩士 

(8)博士 

p803d ap8d3 （第 3 位）：是否同住 (1)是 

(2)否 

 

p803e ap8e3 （第 3 位）：婚姻狀況 (1)已婚 

(2)未婚 

 

p803f ap8f3 （第 3 位）：是否就學中 (1)是 

(2)否 

 

p804a ap8a4 （第 4 位）：性別 (1)女 

(2)男 

 

p804b ap8b4 （第 4 位）：年齡 (1)0-2歲  
(2)3-5歲 
(3)6-8歲  
(4)9-11歲 
(5)12-14歲  
(6)15-17歲  
(7)18-20歲 

(8)21歲以上 

 

p804c ap8c4 （第 4 位）：目前的教育程度 (1)幼稚園 
(2)國小 
(3)國中 
(4)高中職 
(5)五專、二專 
(6)大學、四技、二技 
(7)碩士 

(8)博士 

 

p804d ap8d4 （第 4 位）：是否同住 (1)是 

(2)否 

 

p804e ap8e4 （第 4 位）：婚姻狀況 (1)已婚 

(2)未婚 

 

p804f ap8f4 （第 4 位）：是否就學中 (1)是 

(2)否 

 

p805a ap8a5 （第 5 位）：性別 (1)女 

(2)男 

 

p805b ap8b5 （第 5 位）：年齡 (1)0-2歲  
(2)3-5歲 

 



 
 

 

(3)6-8歲  
(4)9-11歲 
(5)12-14歲  
(6)15-17歲  
(7)18-20歲 

(8)21歲以上 

p805c ap8c5 （第 5 位）：目前的教育程度 (1)幼稚園 
(2)國小 
(3)國中 
(4)高中職 
(5)五專、二專 
(6)大學、四技、二技 
(7)碩士 

(8)博士 

 

p805d ap8d5 （第 5 位）：是否同住 (1)是 

(2)否 

 

p805e ap8e5 （第 5 位）：婚姻狀況 (1)已婚 

(2)未婚 

 

p805f ap8f5 （第 5 位）：是否就學中 (1)是 

(2)否 

 

p806a ap8a6 （第 6 位）：性別 (1)女 

(2)男 

 

p806b ap8b6 （第 6 位）：年齡 (1)0-2歲  
(2)3-5歲 
(3)6-8歲  
(4)9-11歲 
(5)12-14歲  
(6)15-17歲  
(7)18-20歲 

(8)21歲以上 

 

p806c ap8c6 （第 6 位）：目前的教育程度 (1)幼稚園 
(2)國小 
(3)國中 
(4)高中職 
(5)五專、二專 
(6)大學、四技、二技 
(7)碩士 

(8)博士 

 

p806d ap8d6 （第 6 位）：是否同住 (1)是 

(2)否 

 



 
 

 

p806e ap8e6 （第 6 位）：婚姻狀況 (1)已婚 

(2)未婚 

 

p806f ap8f6 （第 6 位）：是否就學中 (1)是 

(2)否 

 

p9 ap9 請問這位國七學生有同胞胎手足

嗎？ 

(1)沒有 

(2)有，是雙胞胎 

(3)有，是三胞胎 

(4)其他（請說明） 

 

akp9 請問這位國七學生有同胞胎手足

嗎？(4)其他（請說明） 

 【文字變項】 

p10 以下描述符不符合孩子手足之間的相處  

p10a ap10a 孩子手足之間相處融洽，會相互照

顧與分享。 

(1)很不符合 

(2)不符合 

(3)符合 

(4)很符合 

 

p10b ap10b 孩子手足之間常有衝突。  

p10c ap10c 孩子手足之間會彼此互相比較。  

p11 請問您父母與配偶父母的狀況：  

p11a1 ap11a1 （自己父親）：年齡 (1)45 歲以下 

(2)46-50 歲 

(3)51-55 歲 

(4)56-60 歲 

(5)61-65 歲 

(6)66-70 歲 

(7)71-75 歲 

(8)75 歲以上 

(-7)不清楚 

 

p11b1 ap11b1 （自己父親）：教育程度 (1)幼稚園 
(2)國小 
(3)國中 
(4)高中職 
(5)五專、二專 
(6)大學、四技、二技 
(7)碩士 

(8)博士 

(-7)不清楚 

 

p11c1 ap11c1 （自己父親）：健康狀況 (1)很不健康 
(2)不健康 
(3)健康 
(4)很健康 

(5)已過世 

 



 
 

 

(-7)不清楚 

p11d1 ap11d1 （自己父親）：婚姻狀況 (1)已婚 
(2)分居 
(3)離婚 
(4)喪偶 
(5)已過世 

(-7)不清楚 

 

p11e1 ap11e1 （自己父親）：工作狀況 (1)全職工作 
(2)打工/兼職 
(3)已退休 
(4)沒有工作 

(5)已過世 

(-7)不清楚 

 

p11f1 ap11f1 （自己父親）：和您的感情好不好 (1)很不好 
(2)不好 
(3)好 
(4)很好 
(5)沒相處過 

(6)已過世 

 

p11a2 ap11a2 （自己母親）：年齡 (1)45 歲以下 

(2)46-50 歲 

(3)51-55 歲 

(4)56-60 歲 

(5)61-65 歲 

(6)66-70 歲 

(7)71-75 歲 

(8)75 歲以上 

(-7)不清楚 

 

p11b2 ap11b2 （自己母親）：教育程度 (1)幼稚園 
(2)國小 
(3)國中 
(4)高中職 
(5)五專、二專 
(6)大學、四技、二技 
(7)碩士 

(8)博士 

(-7)不清楚 

 

p11c2 ap11c2 （自己母親）：健康狀況 (1)很不健康 
(2)不健康 
(3)健康 

 



 
 

 

(4)很健康 

(5)已過世 

(-7)不清楚 

p11d2 ap11d2 （自己母親）：婚姻狀況 (1)已婚 
(2)分居 
(3)離婚 
(4)喪偶 
(5)已過世 

(-7)不清楚 

 

p11e2 ap11e2 （自己母親）：工作狀況 (1)全職工作 
(2)打工/兼職 
(3)已退休 
(4)沒有工作 

(5)已過世 

(-7)不清楚 

 

p11f2 ap11f2 （自己母親）：和您的感情好不好 (1)很不好 
(2)不好 
(3)好 
(4)很好 
(5)沒相處過 

(6)已過世 

 

p11a3 ap11a3 （配偶父親）：年齡 (1)45 歲以下 

(2)46-50 歲 

(3)51-55 歲 

(4)56-60 歲 

(5)61-65 歲 

(6)66-70 歲 

(7)71-75 歲 

(8)75 歲以上 

(-7)不清楚 

 

p11b3 ap11b3 （配偶父親）：教育程度 (1)幼稚園 
(2)國小 
(3)國中 
(4)高中職 
(5)五專、二專 
(6)大學、四技、二技 
(7)碩士 

(8)博士 

(-7)不清楚 

 

p11c3 ap11c3 （配偶父親）：健康狀況 (1)很不健康  



 
 

 

(2)不健康 
(3)健康 
(4)很健康 

(5)已過世 

(-7)不清楚 

p11d3 ap11d3 （配偶父親）：婚姻狀況 (1)已婚 
(2)分居 
(3)離婚 
(4)喪偶 
(5)已過世 

(-7)不清楚 

 

p11e3 ap11e3 （配偶父親）：工作狀況 (1)全職工作 
(2)打工/兼職 
(3)已退休 
(4)沒有工作 

(5)已過世 

(-7)不清楚 

 

p11f3 ap11f3 （配偶父親）：和您的感情好不好 (1)很不好 
(2)不好 
(3)好 
(4)很好 
(5)沒相處過 

(6)已過世 

 

p11a4 ap11a4 （配偶母親）：年齡 (1)45 歲以下 

(2)46-50 歲 

(3)51-55 歲 

(4)56-60 歲 

(5)61-65 歲 

(6)66-70 歲 

(7)71-75 歲 

(8)75 歲以上 

(-7)不清楚 

 

p11b4 ap11b4 （配偶母親）：教育程度 (1)幼稚園 
(2)國小 
(3)國中 
(4)高中職 
(5)五專、二專 
(6)大學、四技、二技 
(7)碩士 

(8)博士 

 



 
 

 

(-7)不清楚 

p11c4 ap11c4 （配偶母親）：健康狀況 (1)很不健康 
(2)不健康 
(3)健康 
(4)很健康 

(5)已過世 

(-7)不清楚 

 

p11d4 ap11d4 （配偶母親）：婚姻狀況 (1)已婚 
(2)分居 
(3)離婚 
(4)喪偶 
(5)已過世 

(-7)不清楚 

 

p11e4 ap11e4 （配偶母親）：工作狀況 (1)全職工作 
(2)打工/兼職 
(3)已退休 
(4)沒有工作 

(5)已過世 

(-7)不清楚 

 

p11f4 ap11f4 （配偶母親）：和您的感情好不好 (1)很不好 
(2)不好 
(3)好 
(4)很好 
(5)沒相處過 

(6)已過世 

 

p12 ap12 您覺得您父親和母親之間的感情好

不好？ 

(1)很不好 

(2)不好 

(3)好 

(4)很好 

(-7)不清楚 

 

p13 ap13 您覺得您配偶父親和配偶母親之間

的感情好不好？ 

(1)很不好 

(2)不好 

(3)好 

(4)很好 

(-7)不清楚 

 

p14 ap14 您與您父母相處時是否感到有壓

力？ 

(1)沒有壓力 

(2)有些壓力 

(3)相當有壓力 

(4)壓力很大 

(5)沒有相處過 

 



 
 

 

p15 ap15 您與您配偶父母相處時是否感到有

壓力？ 

(1)沒有壓力 

(2)有些壓力 

(3)相當有壓力 

(4)壓力很大 

(5)沒有相處過 

 

p16 下列關於您家中生活的情形，您認為符不符合？  

p16a ap16a 作決定時，家人會彼此商量。 (1)很不符合 

(2)不符合 

(3)符合 

(4)很符合 

 

p16b ap16b 家人喜歡共度休閒時光。  

p16c ap16c 當有家庭活動時，我們家每個人都

會參加。 

 

p16d ap16d 家人會接納彼此的朋友。  

p16e ap16e 我受到挫折時，總可以從我的家人

那裡得到安慰。 

 

p16f ap16f 當我需要幫忙或忠告時，我可以依

賴我的家人。 

 

p17 ap17 整體來說，您對自己的生活感到滿

意嗎？ 

(1)很不滿意 

(2)不滿意 

(3)滿意 

(4)很滿意 

 

p18 ap18 整體來說，您覺得最近的日子過得

快樂嗎？ 

(1)很不快樂 

(2)不快樂 

(3)快樂 

(4)很快樂 

 

p19 ap19 整體而言，您覺得自己目前的健康

狀況如何？ 

(1)很不健康 

(2)不健康 

(3)健康 

(4)很健康 

 

p20 ap20 請問您認為家裡的經濟狀況為何？ (1)很不富裕 

(2)不富裕 

(3)富裕 

(4)很富裕 

 

（二）教養態度與子女相處 

p21 在教養孩子方面，下列做人做事的原則，您認為重不重要？  

p21a ap21a 孝順父母。 (1)不重要 

(2)有些重要 

(3)相當重要 

(4)非常重要 

 

p21b ap21b 對大人有禮貌。  

p21c ap21c 服從父母和老師。  

p21d ap21d 不要出風頭。  



 
 

 

p21e ap21e 生活節儉。  

p21f ap21f 要能忍耐。  

p21g ap21g 對許多事情有好奇心。  

p21h ap21h 有想像力。  

p21i ap21i 喜歡探索事情發生的原因。  

p21j ap21j 對自己份內的工作負責。  

p21k ap21k 有能力照顧自己。  

p21l ap21l 做人守信用。  

p21m ap21m 為別人著想。  

p21n ap21n 與別人和睦相處。  

p21o ap21o 待人謙虛。  

p22 ap22 最近這一個月，請問您平常一星期

裡面大概有幾天在家吃晚飯？ˍˍ天

【買回家吃或叫外賣也算在家用

餐】 

0,1,…7  

p23 ap23 最近這一個月，您這位國七小孩平

均每星期有幾天和您們一起吃晚

飯？___天 

0,1,…7  

p24 ap24 上國中以來，這位國七孩子會不想

上學而賴床、裝病嗎？ 

(1)從未 

(2)偶爾 

(3)有時 

(4)經常 

 

p25 ap25 上國中以來，他會蹺課、逃學、故

意不去上學或在學校裡惹麻煩嗎？ 

(1)從未 

(2)偶爾 

(3)有時 

(4)經常 

 

p26 ap26 他在學校的成績表現如何？ (1)排後幾名 

(2)中下 

(3)中等 

(4)中上 

(5)排前幾名 

 

p27 ap27 您對於他的成績滿不滿意？ (1)很不滿意 

(2)不滿意 

(3)滿意 

(4)很滿意 

 

p28 這位孩子上國七以來，當他和您相處時，有沒有以下的情形？  

p28a ap28a 批評您或指責您。 (1)從未  



 
 

 

p28b ap28b 理解您、肯定您的想法。 (2)偶爾 

(3)有時 

(4)經常 

 

p28c ap28c 關心您。  

p28d ap28d 提供解決問題的經驗，給您參考。  

p28e ap28e 對您不聞不問。  

p28f ap28f 跟您常有衝突，彼此關係緊張。  

p28g ap28g 您知道他每天的行蹤。  

p28h ap28h 同樣一件事，您有時處罰小孩，有

時不處罰。 

 

p28i ap28i 處罰他時，您會打他。  

p28j ap28j 有關他的事，您會告訴他您的想法。  

p29 ap29 如果可以不受任何條件限制，您希

望他讀到什麼程度？ 

(1)高中職畢業 

(2)專科畢業（五專、二

專） 

(3)大學或技術學院畢業

（四技、二技） 

(4)碩士畢業 

(5)博士畢業 

(6)其他（請說明） 

 

akp29 如果可以不受任何條件限制，您希

望他讀到什麼程度？ 

 【文字變項】 

p30 ap30 就您對他能力的瞭解，您覺得他將

來可以讀到什麼程度？ 

(1)高中職畢業 

(2)專科畢業（五專、二

專） 

(3)大學或技術學院畢業

（四技、二技） 

(4)碩士畢業 

(5)博士畢業 

(6)其他（請說明） 

 

akp30 就您對他能力的瞭解，您覺得他將

來可以讀到什麼程度？ 

 【文字變項】 

p31a ap31a 家庭中大部分重要的事情應當要由

男人來決定。 

(1)很不贊成 

(2)不贊成 

(3)贊成 

(4)很贊成 

 

p31b ap31b 當母親有工作時，學齡前子女比較

容易受到不好的影響。 

 

p31c ap31c 丈夫的責任就是賺錢養家，妻子的

責任就是照顧家庭。 

 

p31d ap31d 經濟不景氣需裁員時，應該先從（已  



 
 

 

婚）女性員工裁起。 

p31e ap31e 一般說來，男性比女性更適合當主

管。 

 

p31f ap31f 在一個家庭中，先生和太太都工作

是很自然的事。 

 

p31g ap31g 在結婚之後，太太如果想要繼續工

作，先生應該支持。 

 

p31h ap31h 夫妻有小孩之後，先生賺的錢如果

足夠養家，太太就應該留在家中照

顧小孩。 

 

p31i ap31i 夫妻有小孩之後，如果兩個人都有

工作，先生應該花與太太同樣多的

時間照顧小孩。 

 

p31j ap31j 在工作與家庭發生衝突時，太太應

該以家庭為優先選擇。 

 

p31k ap31k 婚姻應該由一男一女不同性別組

成。 

 

p32 作為父母，請問下列這些看法對您的重要性如何？  

p32a ap32a 子女對父母的養育之恩心存感激。 (1)絕對不重要 

(2)相當不重要 

(3)不重要 

(4)重要 

(5)相當重要 

(6)絕對重要 

 

p32b ap32b 無論父母交代什麼事，都立刻去作。  

p32c ap32c 放棄個人的志向，達成父母的心願。  

p32d ap32d 父母忙碌時，主動幫助父母。  

p32e ap32e 奉養父母，使父母生活更為舒適。  

p32f ap32f 與父母意見不合時，要順從父母的

意見。 

 

p33 您認為下面這些特徵符不符合您自己的個性？  

p33a ap33a 不太愛講話。 (1)很不符合 

(2)不符合 

(3)符合 

(4)很符合 

 

p33b ap33b 很有同情心。  

p33c ap33c 事情做到完為止。  

p33d ap33d 懂得放鬆而且會處理壓力。  

p33e ap33e 對多花腦筋思考的事物很有興趣。  

p33f ap33f 外向，會和人交際。  

p33g ap33g 比較會挑別人毛病。  

p33h ap33h 粗心大意。  

p33i ap33i 容易緊張。  

p33j ap33j 對新奇的事物比較沒興趣。  

p34 下列有關您對自己的描述，您同不同意？  



 
 

 

p34a ap34a 我沒有辦法解決自己的某些問題。 (1)很不同意 

(2)不同意 

(3)同意 

(4)很同意 

 

p34b ap34b 我沒有辦法控制發生在我身上的

事。 

 

p34c ap34c 要處理生活上的種種問題，讓我感

到很無力。 

 

p34d ap34d 我是個有價值（有用）的人。  

p34e ap34e 我沒有很多值得驕傲的事情。  

p34f ap34f 我用積極樂觀的態度看待我自己。  

p34g ap34g 我滿意我自己。  

p34h ap34h 我有時候覺得自己很沒有用。  

p34i ap34i 有時候我會認為自己一無是處。  

p35 請問最近一個月以來，您常不常有以下感受？  

p35a ap35a 遇到困難時，您有很多人可以倚靠。 (1)從未 

(2)偶爾 

(3)有時 

(4)經常 

 

p35b ap35b 有很多可以信賴的人。  

p35c ap35c 有不少人讓您感到親近。  

p35d ap35d 感到空虛。  

p35e ap35e 希望有人陪伴。  

p35f ap35f 有被排擠的感覺。  

p36 以下有關您生活感受的說法，您同意不同意？  

p36a ap36a 我覺得愈來愈難和我的孩子溝通。 (1)很不同意 

(2)不同意 

(3)同意 

(4)很同意 

 

p36b ap36b 我覺得到目前為止，我還是一事無

成。 

 

p36c ap36c 我已經開始對我的老年生活感到憂

心。 

 

p36d ap36d 我覺得我的生活愈來愈單調乏味。  

p36e ap36e 如果可以從頭來過，我還是會選擇

目前的配偶。 

 

p36f ap36f 如果可以從頭來過，我仍然會選擇

有小孩。 

 

p36g ap36g 如果可以從頭來過，我仍然會選擇

我目前的工作﹙含家庭主婦﹚。 

 

p36h ap36h 我覺得愈來愈管不動我的孩子。  

p36i ap36i 我覺得沒有足夠的時間去完成我最

想要做的事。 

 

p36j ap36j 如果可以從頭來過，我會選擇單身。  

p37 請問過去兩週中，您對以下敘述的感受程度？  

p37a ap37a 我感到情緒開朗且精神不錯。 (0)從來沒有  



 
 

 

p37b ap37b 我感到心情平靜和放鬆。 (1)有時候 

(2)少於一半的時間 

(3)一半以上的時間 

(4)大部分的時間 

 

p37c ap37c 我感到有活力且精力充沛。  

p37d ap37d 我醒來感到神清氣爽並有充分休

息。 

 

p37e ap37e 我的日常生活中充滿讓我感興趣的

事物。 

 

p38 請勾選在過去 1 到 2 週您感受到下列選項之頻率。  

p38a ap38a 我的胃口不好。 (0)完全沒有或少於一天 

(1)最近 1 週一到兩天 

(2)最近 1 週三到四天 

(3)最近 1 週五到七天 

(4)最近兩週幾乎天天 

 

p38b ap38b 我的睡眠情況不好。  

p38c ap38c 我覺得悲傷。  

p38d ap38d 我覺得自己是一個壞人。  

p38e ap38e 我對平時有興趣做的事情都失去興

趣。 

 

p38f ap38f 我覺得自己的行動太緩慢。  

p38g ap38g 我總是感到疲憊。  

p38h ap38h 我無法集中精神做一些重要的事

情。 

 

p38i ap38i 我覺得坐立不安。  

p38j ap38j 我感到緊張焦慮。  

p38k ap38k 我不能停止或是無法控制擔心。  

（三）家長參與及親師互動 

p39 請問以下敘述是否符合您對這位國七孩子學習活動的描述？  

p39a ap39a 我知道這個孩子在學校主要的授課

老師是誰。 

(1)很不符合 

(2)不符合 

(3)符合 

(4)很符合 

 

p39b ap39b 我知道這個孩子在學校的學習狀況

（例如：是否跟得上進度？）。 

 

p39c ap39c 我知道這個孩子在學校的課業內容

（例如：現在教到哪裡？）。 

 

p39d ap39d 我會參加這個孩子學校的家長會/

學校日。 

 

p39e ap39e 我會為這個孩子班上的活動或設備

出錢出力。 

 

p39f ap39f 我會到這個孩子學校擔任義工/志

工。 

 

p39g ap39g 我會花時間在這個孩子的學校功課

上。 

 

p39h ap39h 我會幫這個孩子看聯絡簿。  



 
 

 

p39i ap39i 我會幫這個孩子買課本以外的評

量、測驗卷等補充教材。 

 

p39j ap39j 我會上網幫這個孩子搜尋相關的教

學材料或教學平台。 

 

p40 請問關於下列敘述，您對這位國七孩子的期望程度有多高？請從 1 到 10

分點選您的期望程度。 

 

p40a ap40a 我期望這個孩子的學業成就可以讓

我引以自豪 

(1)完全不期望 

(2)2 

(3)3 

(4)4 

(5)5 

(6)6 

(7)7 

(8)8 

(9)9 

(10)十分期望 

 

p40b ap40b 我期望這個孩子將來可以有一份高

薪的工作 

 

p40c ap40c 我期望這個孩子將來可以分擔家庭

的經濟 

 

p40d ap40d 我期望這個孩子可以光宗耀祖  

p41 ap41 您對這個孩子的學業成績有沒有甚

麼要求？ 

(1)至少班上前幾 

(2)至少中上 

(3)要有班上的平均水準 

(4)沒有特別要求 

(5)其他（請說明） 

 

akp41 您對這個孩子的學業成績有沒有甚

麼要求？(5)其他（請說明） 

  

p42 ap42 上七年級以來，這個孩子的導師是

否曾主動和您們聯絡？ 

(1)是 

(2)否 

(-7)不知道 

【回答 1 者，

請續答

p42a】 

【回答 2、-7

者，請跳答至

p43】 

p42a 是透過甚麼方式聯絡？【可複選】  

ap42a1 (1)LINE 或臉書上傳私訊 (0)沒有 

(1)有 

 

ap42a2 (2)電話（包括市話、手機或語音通

話） 

 

ap42a3 (3)直接見面談  

ap42a4 (4)其他（請說明）  

akp42a4 (4)其他（請說明）  【文字變項】 

p42b ap42b 孩子的導師多常和您們聯絡？ (1)經常  



 
 

 

(2)有時 

(3)偶爾 

(4)很少 

(-7)不知道 

p42c ap42c 孩子的導師通常是和哪位家長連

絡？ 

(1)孩子的媽媽 

(2)孩子的爸爸 

(3)孩子的祖母 

(4)孩子的祖父 

(5)其他（請說明） 

(-7)不知道 

 

akp42c 孩子的導師通常是和哪位家長連

絡？(5)其他（請說明） 

 【文字變項】 

p42d 導師是為什麼事情和您們連絡？【可複選】  

ap42d1 (1)籌辦班級或學校活動方面的事

情 

(0)沒有 

(1)有 

 

ap42d2 (2)分享教學資源或教育經驗  

ap42d3 (3)教學或課業問題  

ap42d4 (4)學校規定方面的問題  

ap42d5 (5)孩子情緒方面的問題  

ap42d6 (6)孩子與老師之間的衝突或紛爭  

ap42d7 (7)孩子與同學之間的衝突或紛爭  

ap42d8 (8)聊天或聯絡感情  

ap42d9 (9)其他（請說明）  

akp42d9 (9)其他（請說明）  【文字變項】 

p43 ap43 上七年級以來，您們是否曾主動聯

絡這個孩子的導師？ 

(1)是 

(2)否 

(-7)不知道 

【回答 1 者，

請續答

p43a】 

【回答 2、-7

者，請跳答至

p44】 

p43a 是透過甚麼方式聯絡？【可複選】  

ap43a1 (1)LINE 或臉書上傳私訊 (0)沒有 

(1)有 

 

ap43a2 (2)電話（包括市話、手機或語音通

話） 

 

ap43a3 (3)直接見面談  

ap43a4 (4)其他（請說明）  

akp43a4 (4)其他（請說明） 【文字變項】 



 
 

 

p43b ap43b 您們多常聯絡孩子的導師？ (1)經常 

(2)有時 

(3)偶爾 

(4)很少 

(-7)不知道 

 

p43c ap43c 通常是哪位家長連絡導師？ (1)孩子的媽媽 

(2)孩子的爸爸 

(3)孩子的祖母 

(4)孩子的祖父 

(5)其他（請說明） 

(-7)不知道 

 

akp43c 通常是哪位家長連絡導師？(5)其

他（請說明） 

 【文字變項】 

p43d 您們是為什麼事情和導師連絡？【可複選】  

ap43d1 (1)籌辦班級或學校活動方面的事

情 

(0)沒有 

(1)有 

 

ap43d2 (2)分享教學資源或教育經驗  

ap43d3 (3)教學或課業問題  

ap43d4 (4)學校規定方面的問題  

ap43d5 (5)孩子情緒方面的問題  

ap43d6 (6)孩子與老師之間的衝突或紛爭  

ap43d7 (7)孩子與同學之間的衝突或紛爭  

ap43d8 (8)聊天或聯絡感情  

ap43d9 (9)其他（請說明）  

akp43d9 (9)其他（請說明）  【文字變項】 

p44 ap44 上七年級以來，您們是否曾與班上

其他家長聯絡？ 

(1)是 

(2)否 

【回答 1 者，

請續答

p44a】 

【回答 2、-7

者，請跳答至

p45】 

p44a 是透過甚麼方式聯絡？  

ap44a1 (1)LINE 或臉書上傳私訊 (0)沒有 

(1)有 

 

ap44a2 (2)電話（包括市話、手機或語音通

話） 

 

ap44a3 (3)直接見面談  

ap44a4 (4)其他（請說明）  



 
 

 

akp44a4 (4)其他（請說明）  【文字變項】 

p44b ap44b 您們多常聯絡其他家長？ (1)經常 

(2)有時 

(3)偶爾 

(4)很少 

 

p44c ap44c 通常是哪位家長連絡其他家長？ (1)孩子的媽媽 

(2)孩子的爸爸 

(3)孩子的祖母 

(4)孩子的祖父 

(5)其他（請說明） 

 

akp44c 通常是哪位家長連絡其他家長？

(5)其他（請說明） 

 【文字變項】 

p44d 您們是為什麼事情和其他家長連絡？【可複選】  

ap44d1 (1)籌辦班級或學校活動方面的事

情 

(0)沒有 

(1)有 

 

ap44d2 (2)分享教學資源或教育經驗  

ap44d3 (3)教學或課業問題  

ap44d4 (4)學校規定方面的問題  

ap44d5 (5)孩子情緒方面的問題  

ap44d6 (6)孩子與老師之間的衝突或紛爭  

ap44d7 (7)孩子與同學之間的衝突或紛爭  

ap44d8 (8)聊天或聯絡感情  

ap44d9 (9)其他（請說明）  

akp44d9 (9)其他（請說明）  【文字變項】 

p45 ap45 請問這個孩子的班上有沒有建立包

括導師和家長的親師群組？ 

(1)有 

(2)沒有 

(-7)不知道 

【回答 1 者，

請續答 p46】 

【回答 2、-7

者，請跳答至

p47】 

p46 以下關於這個孩子的親師群組的優缺點，您同不同意？  

p46a ap46a 親師群組可以增進親師之間的凝聚

力。 

(1)很不同意 

(2)不同意 

(3)同意 

(4)很同意 

(-7)不知道 

 

p46b ap46b 使用親師群組討論事情、解決事情

很有效率。 

 

p46c ap46c 在親師群組裡，可以掌握到平常不

容易得到的訊息。 

 

p46d ap46d 親師群組的訊息量會干擾到日常生  



 
 

 

活。 

p46e ap46e 使用親師群組容易會溝通不良。  

p46f ap46f 在親師群組裡容易變成只有少數人

的聲音。 

 

p46g ap46g 請問您有沒有加入這個親師群組？ (1)有 

(2)沒有 

 

p47 ap47 請問這個孩子的班上有沒有建立只

有家長參加的家長群組？ 

(1)有 

(2)沒有 

(-7)不知道 

【回答 1 者，

請續答 p48】 

【回答 2、-7

者，請跳答至

p49】 

p48 以下對於這個孩子的家長群組的優缺點，您同不同意？  

p48a ap48a 家長群組可以增進家長之間的凝聚

力。 

(1)很不同意 

(2)不同意 

(3)同意 

(4)很同意 

(-7)不知道 

 

p48b ap48b 使用家長群組討論事情、解決事情

很有效率。 

 

p48c ap48c 在家長群組裡，可以掌握到平常不

容易得到的訊息。 

 

p48d ap48d 家長群組的訊息量會干擾到日常生

活。 

 

p48e ap48e 使用家長群組容易會溝通不良。  

p48f ap48f 在家長群組裡容易變成只有少數人

的聲音。 

 

p48g ap48g 請問您有沒有加入這個家長群組？ (1)有 

(2)沒有 

 

（四）網路數位使用 

p49 請問您家裡現在有哪些資訊設備？有幾台？【可複選】  

p49a ap49a 桌上型電腦_______台   

p49b ap49b 筆記型電腦_______台   

p49c ap49c 平板電腦_______台   

p49d ap49d 智慧型手機_______台   

p49e ap49e 電子書閱讀器（如 Kindle）_______

台 

  

p49f ap49f 數位電視_______台   

p49g ap49g 智慧型穿戴裝置（如手錶、心率感

測器或智慧眼鏡、虛擬裝置等）____

台 

  



 
 

 

p49h ap49h 智 慧 家 電 （ Chromecast, Google 

Home, Amazon Echo 等）_______台 

  

p50 您家裡有沒有下列狀況？  

p50a ap50a 資訊設備不足。 (1)從未 

(2)偶爾 

(3)有時 

(4)經常 

 

p50b ap50b 家裡網路訊號太弱。  

p50c ap50c 網路費用太貴難以負擔。  

p50d ap50d 很難找到一個不受干擾的上網空

間。 

 

p51 ap51 對於家裡資訊設備不足的問題，您

通常如何解決？ 

(1)無此情況 

(2)家人之間輪流使用 

(3)向學校借用 

(4)向機關團體（如科技

公司相關的基金會）借

用 

(5)其他（請說明） 

 

akp51 對於家裡資訊設備不足的問題，您

通常如何解決？(5)其他（請說明） 

 【文字變項】 

p52  目前您或您的家人在家中可以上網嗎？是透過哪些方式連網？【可複選】  

p52a ap52_1 (1)手機 4G（或 5G）行動上網 (0)沒有 

(1)有 

 

p52b ap52_2 (2)固網寬頻（ADSL 512K 以上、

Cable Modem、光纖） 

 

p52c ap52_3 (3)固網寬頻另架設分享器的無線

上網（透過家中的 ADSL、Cable 

Modem、光纖寬頻接上盒子，可以

讓手機或電腦不用接線就可以上

網） 

 

p52d ap52_4 (4)手機 4G（或 5G）訊號分享  

p52e ap52_5 (5)窄頻（撥接）  

p52f ap52_6 (6)免費的無線訊號  

p52g ap52_7 (7)家中無法上網  

p53  在一般要上學的日子裡，您這位國七孩子每天大約花多少時間上網？《沒

有請答 0》 

 

p53a1 ap53_1        小時   

p53a2 ap53_2        分鐘   

p53a  一般上學日的上網時間中，他大約花多少時間做作業？《沒有請答 0》  

p53b1 ap53a1        小時   

p53b2 ap53a2        分鐘   



 
 

 

p54  在放假日裡，您這位國七孩子每天大約花多少時間上網？《沒有請答 0》  

p54a1 ap54_1        小時   

p54a2 ap54_2        分鐘   

p54a  放假日的上網時間中，他大約花多少時間做作業？《沒有請答 0》  

p54b1 ap54a1        小時   

p54b2 ap54a2        分鐘   

p55  您曾幫這位國七孩子處理過哪些電腦或網路作業呢？【可複選】  

ap55_1 (1)打字 (0)沒有 

(1)有 

 

ap55_2 (2)查資料  

ap55_3 (3)下載相關學習軟體  

ap55_4 (4)寫程式  

ap55_5 (5)其他（請說明）_______  

akp55_5 (5)其他（請說明）_______  【文字變項】 

ap55_6 (6)都沒有 (0)沒有 

(1)有 

 

ap55_7 (7)不知道/拒答  

p56  關於這位國七孩子上網，您和他有沒有以下的情形？  

p56a ap56a 您會規定他什麼時候可以上網，什

麼時候不行。 

(1)從未 

(2)偶爾 

(3)有時 

(4)經常 

 

p56b ap56b 您會禁止他上某些網站。  

p56c ap56c 您會限制他上網時間的長短。  

p56d ap56d 他會在社群媒體上傳送照片或訊息

給您。 

 

p56e ap56e 您會和他一起聊網路上發生的趣聞

或事件。 

 

p56f ap56f 您會和他討論使用網路的情形和心

得。 

 

p56g ap56g 您會教導他如何分辨/避免詐騙。  

p56h ap56h 您會鼓勵他上網。  

p56i ap56i 您會陪他一起上網查資料或做作

業。 

 

p56j ap56j 您會和他一起上網玩遊戲或追劇。  

p56k ap56k 您認為擅長使用網路對他的未來很

有幫助。 

 

p56l ap56l 您會和他談論使用網路的好處。  

p56m ap56m 您會擔心上網讓他產生健康問題

（如：眼睛、體能）。 

 

p56n ap56n 您會擔心他面臨的網路風險（如：  



 
 

 

負面訊息、色情、霸凌、詐騙等）。 

p56o ap56o 您會擔心他的課業成績因為上網而

退步。 

 

p56p ap56p 您會擔心他在網路上的用錢方式

（如：線上購買遊戲點數、訂餐請

客等）。 

 

p56q ap56q 您會擔心他沉溺於上網（網路成

癮）。 

 

p56r ap56r 您會問他在網上做什麼。  

p56s ap56s 您會問他在網上和誰聊天。  

p56t ap56t 您知道他在網路世界裡的朋友是

誰。 

 

p56u ap56u 您會查看他的網頁瀏覽記錄。  

p56v ap56v 您會在他上網時碎碎念。  

p56w ap56w 您會因為他上網而責罵他。  

p56x ap56x 您會因為他在網路購物而和他起衝

突。 

 

p56y ap56y 您會禁止他上網玩，您自己卻掛在

網上。 

 

p56z ap56z 您給他的訊息，他會已讀不回或不

讀不回。 

 

p57 ap57 關於孩子上網，主要是誰在管？ (1)孩子爸爸 

(2)孩子媽媽 

(3)爸媽 

（4 祖父 

(5)祖母 

(6)孩子自己管理自己

(7)其他（請說明） 

 

akp57 關於孩子上網，主要是誰在管？(7)

其他（請說明） 

 【文字變項】 

p58  您平日（週一到週五或工作日）平均每天的上網時間有多久（包含使用手

機、電腦、平板、電視上網；只算您上網時眼睛有在看螢幕的時間）？《沒

有請答 0》 

 

p58a1 ap58_1        小時   

p58a2 ap58_2        分鐘   

p58a  平日上網時間中，因工作需要的上網時間大概有多久？《沒有請答 0》  

p58b1 ap58a1        小時   



 
 

 

p58b2 ap58a2        分鐘   

p59  您假日（週六到週日或非工作日）平均每天的上網時間有多久（包含使用

手機、電腦、平板、電視上網；只算您上網時眼睛有在看螢幕的時間）？

《沒有請答 0》 

 

p59a1 ap59_1        小時   

p59a2 ap59_2        分鐘   

p59a  假日上網時間中，因工作需要的上網時間大概有多久？《沒有請答 0》  

p59b1 ap59a1        小時   

p59b2 ap59a2        分鐘   

p60  請問您多常在網路從事以下活動？  

p60a ap60a 傳訊息聊天、語音通話或視訊。 (1)從未 

(2)偶爾 

(3)有時 

(4)經常 

 

p60b ap60b 分享自己的生活（例如：打卡、發

文、張貼照片）。 

 

p60c ap60c 玩網路遊戲或手機遊戲。  

p60d ap60d 觀看休閒娛樂的影音、實況或直播。  

p60e ap60e 辦事、查找資訊、購物。  

p60f ap60f 學習新知（例如：閱讀、線上教學）。  

p61a ap61a 您會運用快捷鍵（e.g. Ctrl+C 複製

Ctrl+V 貼上）。 

(1)是 

(2)否 

 

p61b ap61b 在手機和平板上下載並安裝 app。  

p61c ap61c 運用定位服務找到您要的資訊（地

圖導航、交通、美食等）。 

 

p61d ap61d 您會定期更換手機、平板、或電腦

密碼。 

 

p61e ap61e 您會定期更換社交平台（如 IG、抖

音、Dcard 等）密碼。 

 

p61f ap61f 家人或親朋好友知道您的密碼。  

p61g ap61g 您能判斷最適合找到好答案的關鍵

字。 

 

p61h ap61h 您能快速找到您曾拜訪過的網站。  

p61i ap61i 有時候您會突然發現自己不知道為

什麼在看這個網頁。 

 

p61j ap61j 您清楚哪些訊息可以在網路上公開

分享，哪些不行。 

 

p61k ap61k 您很小心地注意上網時給出的評語

是不是恰當。 

 

p61l ap61l 貼文和傳照片影片時，您會視情況  



 
 

 

設定要分享給誰看到。 

p61m ap61m 您能從網路找到其他人所製作的影

像、音樂、或影片，進行二次創作

或改編。 

 

p61n ap61n 您能根據網頁/影片/圖片所屬的著

作權規範（如創用 cc）來運用找到

的素材。 

 

p61o ap61o 您能將所製作的影片/網頁/圖片上

傳到雲端空間。 

 

p62  請問你使用網路搜尋過哪些健康議題？【可複選】  

ap62_1 (1)皮膚健康 (0)沒有 

(1)有 

 

ap62_2 (2)身材體態  

ap62_3 (3)營養  

ap62_4 (4)性教育  

ap62_5 (5)憂鬱  

ap62_6 (6)焦慮  

ap62_7 (7)壓力調適  

ap62_8 (8)其他（請說明）_______  

akp62_8 (8)其他（請說明）_______  【文字變項】 

ap62_9 (9)都沒有 (0)沒有 

(1)有 

 

p63  當您在現實生活遇到困難感到憂慮時，您會上網：  

p63a ap63a 找人聊天給您支持或安慰。 (1)從未 

(2)偶爾 

(3)有時 

(4)經常 

 

p63b ap63b 找人討論問題，設法解決困難。  

p63c ap63c 搜尋相關的資訊，設法解決困難。  

p63d ap63d 瀏覽跟困難無關的資訊，轉移自己

的注意力。 

 

p63e ap63e 玩遊戲來減少困擾或壓力感受。  

p63f ap63f 購物來改善心情或壓力感受。  

p64  請問下列說法符不符合您的情形？  

p64a ap64a 您會比較並評估搜集到的網路資訊

是不是可信賴的。 

(1)很不符合 

(2)不符合 

(3)符合 

(4)很符合 

 

p64b ap64b 您了解網路資訊的法律相關問題。  

p64c ap64c 您在搜尋網路資訊時，會參考不同

的網頁資訊（如尋找餐廳評價時，

會參考不同網頁資訊）。 

 

p64d ap64d 您清楚知道在網路上的活動或公開  



 
 

 

資訊都會留下紀錄，可能會被蒐集

分析。 

p64e ap64e 您清楚知道某些下載的程式或使用

的瀏覽器會存取個人資訊。 

 

p64f ap64f 不確定真假的網路消息或新聞，您

也會轉貼或分享給其他人。 

 

p65  請問您同不同意以下關於數位科技的說法？  

p65a ap65a 您覺得數位科技產品或技術能帶來

生活便利。 

(1)很不同意 

(2)不同意 

(3)同意 

(4)很同意 

 

p65b ap65b 您使用數位科技產品或技術的速度

很快。 

 

p65c ap65c 您樂意使用數位科技產品或技術。  

p65d ap65d 您能善用數位科技產品或技術來教

養孩子。 

 

p66  關於您自己上網，以下敘述符不符合您的情形？  

p66a ap66a 想上網而無法上網的時候，我就會

感到坐立不安。 

(1)很不符合 

(2)不符合 

(3)符合 

(4)很符合 

 

p66b ap66b 只要有一段時間沒有上網，我就會

覺得心裡不舒服。 

 

p66c ap66c 我只要超過一天沒上網玩，就會很

難受。 

 

p66d ap66d 發現自己上網休閒的時間越來越

長。 

 

p66e ap66e 平均而言，我每週上網休閒的時間

比以前增加許多。 

 

p66f ap66f 我實際上網所花的時間遠遠超過原

來預期的時間。 

 

p66g ap66g 上網對我的生活或工作已造成一些

負面的影響。 

 

p66h ap66h 因為上網的關係，我和家人及朋友

的互動減少了。 

 

p66i ap66i 上網已經很明顯地危害到我的生理

或心理健康。 

 

p66j ap66j 我習慣減少睡眠時間，以便能有更

多時間上網休閒。 

 

p66k ap66k 曾不只一次有人告訴我，我花太多

時間在網路上。 

 



 
 

 

p66l ap66l 我常因熬夜上網休閒，導致白天精

神或體力很差。 

 

p67 ap67 你有沒有社群媒體的帳號？ (1)有 

(2)沒有 

【回答 2 者，

請 跳 答 至

p68】 

p67a  你有哪些社群媒體的帳號？ 【可複選】  

ap67a1 (1)LINE (0)沒有 

(1)有 

 

ap67a2 (2)Facebook  

ap67a3 (3)Instagram  

ap67a4 (4)WeChat   

ap67a5 (5)Dcard  

ap67a6 (6)抖音（Tiktok）  

ap67a7 (7)小紅書  

ap67a8 (8)批踢踢（PTT）  

ap67a9 (9)Discord  

ap67a10 (10)其他（請說明）  

akp67a10 有哪些社群媒體的帳號？(10)其他

（請說明） 

 【文字變項】 

p68  以下這些描述，符不符合您在社群媒體上的態度？  

p68a ap68a 如果您覺得網友們可能會不同意您

的想法，您會避免表達。 

(1)很不符合 

(2)不符合 

(3)符合 

(4)很符合 

 

p68b ap68b 向跟您觀點不一樣的人表達意見，

是容易的。 

 

p68c ap68c 看到有人表達跟您不一樣的觀點

時，您會直接告訴他。 

 

p68d ap68d 如果讓大家知道您對於爭議性政治

議題的觀點，您擔心別人會迴避跟

您來往。 

 

p68e ap68e 如果讓大家知道您對於爭議性政治

議題的觀點，您擔心別人會改變對

您的看法。 

 

p69 ap69 請問您平常有沒有使用即時通訊

（包含 LINE、Skype、臉書等）？ 

(1)有 

(2)沒有 

【回答 2 者，

請 跳 答 至

p72】 

p69a  請問您每天使用即時通訊軟體的時間有多久（包括使用貼圖、文字訊息、

語音訊息、視訊）？ 

 

p69a1 ap69a1        小時   



 
 

 

p69a2 ap69a2        分鐘   

p70  請問您和您這位國七孩子之間的即時通訊情形：  

p70a ap70a 您平常和他/她使用即時通訊的頻

率如何？ 

(1)幾乎每天 

(2)每週三四次 

(3)每週一兩次 

(4)每月三四次 

(5)每月一兩次 

(6)一年幾次 

(7)幾乎沒有 

 

p70b ap70b 您滿不滿意和他/她的即時通訊情

形？ 

(1)很不滿意 

(2)不滿意 

(3)滿意 

(4)很滿意 

 

p70c  對於您和他/她的即時通訊，符不符合以下情形？  

p70c_1 ap70c1 增加彼此聯繫與訊息傳達。 (1)很不符合 

(2)不符合 

(3)符合 

(4)很符合 

 

p70c_2 ap70c2 增加彼此關心表達與心事分享。  

p70c_3 ap70c3 彼此面對面互動的機會減少了。  

p70c_4 ap70c4 引起彼此的衝突或誤解。  

p71  請問您和您配偶之間的即時通訊情形 【無配偶者跳

答 p84】 

p71a ap71a 您平常和您配偶使用即時通訊的頻

率如何？ 

(1)幾乎每天 

(2)每週三四次 

(3)每週一兩次 

(4)每月三四次 

(5)每月一兩次 

(6)一年幾次 

(7)幾乎沒有 

 

p71b ap71b 您滿不滿意和您配偶的即時通訊情

形？ 

(1)很不滿意 

(2)不滿意 

(3)滿意 

(4)很滿意 

 

p71c  對於您和您配偶的即時通訊，符不符合以下情形？  

p71c_1 ap71c_1 增加彼此聯繫與訊息傳達。 (1)很不符合 

(2)不符合 

(3)符合 

(4)很符合 

 

p71c_2 ap71c_2 增加彼此關心表達與心事分享。  

p71c_3 ap71c_3 彼此面對面互動的機會減少了。  

p71c_4 ap71c_4 引起彼此的衝突或誤解。  

（五）家庭生活與夫妻相處 



 
 

 

p72 ap72 請問您現在的婚姻狀況為何？ (1)已婚 

(2)分居 

(3)離婚 

(4)喪偶 

(5)其他（請說明） 

【回答 3、4

者，請跳答至

p84】 

p72 akp72 請問您現在的婚姻狀況為何？(5)

其他（請說明） 

 【文字變項】 

p73  請問您和配偶的結婚年月是？民國  

p73y ap73y        年   

p73m ap73m        月   

p74 ap74 整體而言，您配偶目前的健康狀況

如何？ 

(1)很不健康 

(2)不健康 

(3)健康 

(4)很健康 

 

p75 ap75 請問您配偶的出生年（民國）：   

p76 ap76 請問您配偶是哪裡人？ (1)臺灣閩南人 

(2)臺灣客家人 

(3)大陸各省市（外省人） 

(4)臺灣原住民 

(5)大陸籍 

(6)香港或澳門 

(7)其他國籍 

(8)其他（請說明） 

【回答 4 者，

請續答 A】 

【回答 7 者，

請續答 B】 

p76 akp76 請問您配偶是哪裡人？(8)其他（請

說明） 

 【文字變項】 

p76A ap76_4 請問是哪一族： (1)阿美 

(2)泰雅 

(3)布農 

(4)排灣 

(5)魯凱 

(6)卑南 

(7)賽夏 

(8)鄒 

(9)邵 

(0)雅美（達悟） 

(11)噶瑪蘭 

(12)太魯閣 

 



 
 

 

(13)賽德克 

(14)撒奇萊雅 

(15)卡那卡那富 

(16)拉阿魯哇 

(-7)不知道 

p76B ap76_7 請問是哪一國： (1)越南 

(2)印尼 

(3)菲律賓 

(4)泰國 

(5)柬埔寨 

(6)緬甸  

(7)馬來西亞 

(8)日本 

(9)美國 

(10)加拿大 

(11)南韓 

(12)新加坡 

(13)其他（請說明） 

 

p76B akp76_7 請問是哪一國：(13)其他，請說明  【文字變項】 

p77 ap77 請問您配偶的學歷 (1)無／不識字 

(2)自修／識字 

(3)小學 

(4)國（初）中 

(5)高中職 

(6)五專、二專 

(7)大學、二技、四技 

(8)碩士 

(9)博士 

(10)其他（請說明） 

 

p77 akp77 請問您配偶的學歷？(10)其他（請

說明） 

 【文字變項】 

p78  過去一年來，當您和您配偶聊天或一起做事情時，您們相處的情形是？  

p78a ap78a 他/她會問您對重要事情的看法。 (1)從未 

(2)偶爾 

(3)有時 

(4)經常 

 

p78b ap78b 他/她會理解您、肯定您的想法。  

p78c ap78c 他/她會關心您。  

p78d ap78d 您會問他/她對重要事情的看法。  

p78e ap78e 您會理解、肯定他/她的想法。  



 
 

 

p78f ap78f 您會關心他/她。  

p78g ap78g 他/她會批評您或指責您。  

p78h ap78h 他/她跟您常有衝突，彼此關係緊

張。 

 

p78i ap78i 他/她對您不聞不問。  

p79 ap79 整體而言，您的婚姻生活快不快

樂？ 

(1)很不快樂 

(2)不快樂 

(3)快樂 

(4)很快樂 

 

p80 ap80 整體而言，您對您的婚姻感到滿意

嗎？ 

(1)很不滿意 

(2)不滿意 

(3)滿意 

(4)很滿意 

 

p81 ap81 在管教孩子方面，您們家通常是誰

作主？ 

(1)通常是您的配偶決定 

(2)通常是您和您的配偶

共同決定 

(3)通常是您決定 

(4)其他（請說明） 

 

p81 akp81 在管教孩子方面，您們家通常是誰

作主？(4)其他（請說明） 

 【文字變項】 

p82 ap82 討論家裡的事情時，您們家通常是

誰作主？ 

(1)通常是您的配偶決定 

(2)通常是您和您的配偶

共同決定 

(3)通常是您決定 

(4)其他（請說明） 

 

p82 akp82 討論家裡的事情時，您們家通常是

誰作主？(4)其他（請說明） 

 【文字變項】 

p83 ap83 家裡的經濟大權，通常是由誰掌

管？ 

(1)通常是您的配偶決定 

(2)通常是您和您的配偶

共同決定 

(3)通常是您決定 

(4)其他（請說明） 

 

p83 akp83 家裡的經濟大權，通常是由誰掌

管？(4)其他（請說明） 

 【文字變項】 

p84  對於下列家人之間的關係，您滿不滿意？  

p84a ap84a 您與配偶之間的關係。 (1)很不滿意 

(2)不滿意 

 

p84b ap84b 您與這個孩子之間的關係。  



 
 

 

p84c ap84c 您配偶與這個孩子之間的關係。 (3)滿意 

(4)很滿意 

(-4)不適用 

 

p84d ap84d 孩子們兄弟姊妹之間的關係。  

p84e ap84e 您與您父親之間的關係。  

p84f ap84f 您與您母親之間的關係。  

p84g ap84g 您與您配偶父親之間的關係。  

p84h ap84h 您與您配偶母親之間的關係。  

（六）文化資本、社區鄰里 

p85 ap85 除了課本以外，您家裡大約有多少

本書？ 

(1)無 

(2)1-10 本 

(3)11-20 本 

(4)21-50 本 

(5)51-100 本 

(6)101-500 本 

(7)500 本以上 

 

p86  您家有下列書嗎？【可複選】  

ap86_1 (1)世界地圖冊 (0)沒有 

(1)有 

 

ap86_2 (2)字典  

ap86_3 (3)百科全書  

ap86_4 (4)文學名著  

ap86_5 (5)都沒有  

p87 ap87 您或您的配偶會去聽音樂會、看舞

蹈戲劇表演或去美術館等參觀藝術

展覽嗎？ 

(1)幾乎沒有 

(2)一年一兩次 

(3)幾個月一次 

(4)一個月一次 

(5)一個月一次以上 

 

p88 ap88 您或您的配偶會在家聽音樂嗎（不

包括卡啦 OK）？ 

(1)從未 

(2)偶爾 

(3)有時 

(4)經常 

 

p89  關於鄰居、社區鄰里的事情，請問您/您家的參與情形  

p89a ap89a 和附近鄰居家庭一起從事活動。 (1)從未 

(2)偶爾 

(3)有時 

(4)經常 

 

p89b ap89b 參加社區/地方附近的一些活動。  

p89c ap89c 注意您住的這一帶地方發生的一些

事情。 

 

p89d ap89d 對您所居住的這一帶有親切的感

覺。 

 

p90 ap90 整個來說，您滿不滿意目前住的這 (1)很不滿意  



 
 

 

個地方附近？ (2)不滿意 

(3)滿意 

(4)很滿意 

p90a  如果用下列一些配對的形容詞來形容您所居住的這一帶，您認為是屬於哪

一個情況？ 

 

p90a1 ap90a1 很安全的    7  6  5 4  3  2  1 很危險  

p90a2 ap90a2 很整潔     7  6  5 4  3  2  1 很髒亂  

p90a3 ap90a3 生活機能很完善 7  6  5 4  3  2  1 生活機能很不好  

（七）工作 

p91 ap91 請問您現在是否有工作？ (1)有全職的工作 

(2)有打工或兼職的工作 

(3)現在沒有工作 

【回答 3 者，

請 跳 答 至

p103】 

p92 ap92 請問您目前的職類：（指職業別，單

選，若從事多種，請選擇最主要的

那一個）？ 

(1)民意代表、主管及經

理人員 

(2)專業人員 

(3)技術員及助理專業人

員 

(4)事務支援人員 

(5)服務及銷售工作人員 

(6)農、林、漁、牧業生產

人員 

(7)技藝有關工作人員 

(8)機械設備操作及組裝

人員 

(9)基層技術工及勞力工 

(10)其他（請說明您的職

務名稱及工作內容） 

 

akp92 請問您目前的職類：（指職業別，單

選，若從事多種，請選擇最主要的

那一個）？(10)其他 

 【文字變項】 

p93 ap93 請問您的工作身分是？ (1)正式編制人員（正職

人員） 

(2)定期契約人員（含承

攬、約聘、約雇、特約、

委任） 

(3)臨時人員（含臨時工、

暫雇、工讀、代班（工、

 



 
 

 

課）等形式） 

(4)人力派遣人員 

(5)家庭代工 

(6)外包（或承包）人員 

(7)其他（請說明） 

akp93 請問您的工作身分是？(7)其他（請

說明） 

 【文字變項】 

p94 ap94 您什麼時候開始這份工作？ 民國______年  

p95  ap95  請問您這份工作的工作地點在哪

裡？ 

______縣 /市______鄉 /

鎮/區；國外__________ 

由於此題涉及

較敏感資訊，

故 不 對 外 公

開。研究需使

用 本 題 資 料

者，請聯繫本

計畫。 

p96 ap96 您這份工作，平均每個星期大約需

要工作幾天？ 

______天  

p97 ap97 您這份工作，平常會加班嗎？ (1)有加班 

(2)從不加班 

 

p98 ap98 您這份工作，包括加班在內，平均

一星期實際工作 ______小時 

  

p99 ap99 過去一年來，您這份工作有沒有遠

距或在家工作？ 

(1)幾乎沒有 

(2)一年幾次 

(3)每月一兩次 

(4)每月三四次 

(5)每週一兩次 

(6)每週三四次 

(7)幾乎每天 

 

p100 ap100 過去一年來，您這份工作有沒有下

班後或假日接獲公司以電話、網路、

手機 App 或 LINE 等任何形式交

辦工作？（沒有請答 0） 

  

p101 ap101 （薪水、獎金、加班費等都算的話）

您這份工作，平均每個月收入大概

有多少？ 

(1)4,999 元以下 

(2)5,000~9,999 

(3)10,000~14,999 

(4)15,000~19,999 

(5)20,000~24,999 

 



 
 

 

(6)25,000~30,999 

(7)30,000~34,999 

(8)35,000~39,999 

(9)40,000~44,999 

(10)45,000~49,999 

(11)50,000~59,999 

(12)60,000~69,999 

(13)70,000~79,999 

(14)80,000~89,999 

(15)90,000~99,999 

(16)100,000~109,999 

(17)110,000~119,999 

(18)120,000~130,999 

(19)130,000~139,999 

(20)140,000~149,999 

(21)150,000~199,999 

(22)200,000 元以上 

p102 ap102 整體而言，您對現在的工作是否滿

意？ 

(1)很不滿意 

(2)不滿意 

(3)滿意 

(4)很滿意 

 

p103 ap103 請問您配偶現在是否有在工作？ (1)有全職的工作 

(2)有打工或兼職的工作 

(3)現在沒有工作 

(4)無配偶 

【回答 3、4

者，請跳答至

p114】 

p104 ap104 請問您配偶目前的職類：（指職業

別，單選，若從事多種，請選擇最

主要的那一個）？ 

(1)民意代表、主管及經

理人員 

(2)專業人員 

(3)技術員及助理專業人

員 

(4)事務支援人員 

(5)服務及銷售工作人員 

(6)農、林、漁、牧業生產

人員 

(7)技藝有關工作人員 

(8)機械設備操作及組裝

人員 

(9)基層技術工及勞力工 

 



 
 

 

(10)其他（請說明您的職

務名稱及工作內容） 

akp104 請問您配偶目前的職類：（指職業

別，單選，若從事多種，請選擇最

主要的那一個）？(10)其他 

 【文字變項】 

p105 ap105 請問您配偶的工作身分是？ (1)正式編制人員（正職

人員） 

(2)定期契約人員（含承

攬、約聘、約雇、特約、

委任） 

(3)臨時人員（含臨時工、

暫雇、工讀、代班（工、

課）等形式） 

(4)人力派遣人員 

(5)家庭代工 

(6)外包（或承包）人員 

(7)其他（請說明） 

 

akp105 請問您配偶的工作身分是？(7)其

他（請說明） 

 【文字變項】 

p106 ap106 您配偶什麼時候開始這份工作？ 民國______年  

p107  ap107  請問您配偶這份工作的工作地點在

哪裡？ 

______縣 /市______鄉 /

鎮/區；國外__________ 

由於此題涉及

較敏感資訊，

故 不 對 外 公

開。研究需使

用 本 題 資 料

者，請聯繫本

計畫。 

p108 ap108 您配偶這份工作，平均每個星期大

約需要工作幾天？ 

  

p109 ap109 您配偶這份工作，平常會加班嗎？ (1)有加班 

(2)從不加班 

 

p110 ap110 您配偶這份工作，包括加班在內，

平均一星期實際工作 ______小時 

  

p111 ap111 過去一年來，您配偶這份工作有沒

有遠距或在家工作？ 

(1)幾乎沒有 

(2)一年幾次 

(3)每月一兩次 

(4)每月三四次 

 



 
 

 

(5)每週一兩次 

(6)每週三四次 

(7)幾乎每天 

p112 ap112 過去一年來，您配偶這份工作有沒

有下班後或假日接獲公司以電話、

網路、手機 App 或 LINE 等任何

形式交辦工作？（沒有請答 0） 

  

p113 ap113 （薪水、獎金、加班費等都算的話）

您配偶這份工作，平均每個月收入

大概有多少？ 

(1)4,999 元以下 

(2)5,000~9,999 

(3)10,000~14,999 

(4)15,000~19,999 

(5)20,000~24,999 

(6)25,000~30,999 

(7)30,000~34,999 

(8)35,000~39,999 

(9)40,000~44,999 

(10)45,000~49,999 

(11)50,000~59,999 

(12)60,000~69,999 

(13)70,000~79,999 

(14)80,000~89,999 

(15)90,000~99,999 

(16)100,000~109,999 

(17)110,000~119,999 

(18)120,000~130,999 

(19)130,000~139,999 

(20)140,000~149,999 

(21)150,000~199,999 

(22)200,000 元以上 

 

p114 ap114 請問新冠肺炎對您家裡的經濟狀況

有沒有造成困難？ 

(1)沒有造成困難 

(2)造成輕微困難 

(3)造成一些困難 

(4)造成很大困難 

(-7)不清楚 

 

p115  您或家人曾經確診新冠肺炎嗎？【可複選】  

ap115_1 (1)您自己 (0)沒有 

(1)有 

 

ap115_2 (2)您配偶  



 
 

 

 

ap115_3 (3)這位國七孩子  

ap115_4 (4)其他（請說明）  

akp115_4 (4)其他（請說明）  【文字變項】 

ap115_5 (5)都沒有 (0)沒有 

(1)有 

 

p115a ap115a 請問確診新冠肺炎對您健康有造成

影響嗎？ 

(0)沒有確診過 

(1)沒有負面影響 

(2)輕微負面影響 

(3)有些負面影響 

(4)很嚴重的負面影響 

 

p115b ap115b 請問確診新冠肺炎對這位國七孩子

的健康有造成影響嗎？ 

 

p116 ap116 請問您目前有沒有宗教信仰？ (1)沒有宗教信仰 

(2)民間信仰 

(3)佛教 

(4)道教 

(5)一貫道 

(6)天主教 

(7)基督教 

(8)回教 

(9)其他，請說明 

【回答 7 者，

請續答 p116a】 

akp116 請問您目前有沒有宗教信仰？(9)

其他，請說明 

  

p116a ap116a 請問教派是：__________教派  【文字變項】 


