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附錄一：問卷 

您好，這裡是台北中央研究院，我們為了要瞭解台灣民眾對蔬菜與茶葉消費的一些看法，

正在進行一項學術研究的電話訪問。我們撥打的電話都是由電腦隨機抽取出來。耽誤您一

點時間，跟您請教一些問題，謝謝！ 

 

請問這是住家的電話嗎？  

(不是==>因為我們訪問的對象是住家，以後有機會再訪問您，謝謝！)      

 

我們想請您家中 20 歲以上，民國 87 年 12 月底以前出生，主要負責煮飯或購買食材的人來

接受訪問，請問他(她)在嗎？(若指定受訪者目前不在，請進行當日約訪或隔日約訪) 

 

■■ 找到合格受訪者時請告知以下訊息■■ 

 

您好，這裡是台北中央研究院，我們為了要瞭解台灣民眾對蔬菜與茶葉消費的一些看法，

正在進行一項學術研究的電話訪問。我們撥打的電話都是由電腦隨機抽取出來。耽誤您一

點時間，跟您請教一些問題，謝謝！ 

 

為了保障您的權益，在接下來的訪問中，我們將進行錄音，我們也會遵守個人資料保護法

的規定，保護您所提供的答案，並在訪問結束後三個月內將錄音資料銷毀。 

若您在訪問過程中改變心意或有任何問題，都可以隨時告訴我，謝謝！ 

 

１請問您是家中主要負責煮飯的人、還是主要購買食材的人或兩者都是？ 

(01)主要負責煮飯的人    (02)主要購買食材的人  (03)兩者都是 

 

２請問您是民國哪一年出生的？  

提示說明：民國前請鍵入 95，若回答不知道請鍵入 97、拒答請鍵入 98，並續答 2A。 

 

２Ａ請問您今年大概幾歲？   

(01)20 歲-29 歲    (02)30 歲-39 歲    (03)40 歲-49 歲     

(04)50 歲-59 歲    (05)60 歲-69 歲    (06)70 歲及以上  (97)不知道    (98)拒答 

 

３以下有 5種蔬菜，請問您最喜歡的是哪一個？A 菜、大白菜、高麗菜、白蘿蔔、地瓜葉。 

(01)A 菜    (02)大白菜    (03)高麗菜    (04)白蘿蔔  (05)地瓜葉 

(06)其他【請鍵入並記錄在開放題紀錄表中】      

(97)不知道【跳答第 4題】  (98)拒答【跳答第 4題】 

 

３Ａ 您第二喜歡的蔬菜是？ 

(01)A 菜    (02)大白菜    (03)高麗菜    (04)白蘿蔔  (05)地瓜葉 

(07)其他【請鍵入並記錄在開放題紀錄表中】      

(97)不知道  (98)拒答 

 

【邏輯：第 1題勾選(02)，不須回答第 4-6 題】 

４以下有 5種蔬菜，請問您最常煮哪一種？A菜、大白菜、高麗菜、白蘿蔔、地瓜葉。 

(01)A 菜    (02)大白菜    (03)高麗菜    (04)白蘿蔔  (05)地瓜葉 

(06)其他【請鍵入並記錄在開放題紀錄表中】      

(97)不知道【跳答第 5題】 (98)拒答【跳答第 5題】 
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４Ａ 您第二常煮的蔬菜是？ 

(01)A 菜    (02)大白菜    (03)高麗菜    (04)白蘿蔔  (05)地瓜葉 

(07)其他【請鍵入並記錄在開放題紀錄表中】      

(97)不知道  (98)拒答 

 

５請問您家平均多久煮一次高麗菜？ 

(01)至少每週 1次或以上    (02)至少每兩週 1次    (03)至少每三週 1次 

(04)至少每個月 1次        (05)其他【請鍵入並記錄在開放題紀錄表中】 

(97)不知道                (98)拒答 

提示說明： 

如果受訪者詢問是多久的平均，請說明近半年平均多久煮一次高麗菜。 

煮菜時當配料不算。 

 

６請問您家最常以哪兩種方式料理高麗菜？【複選題】 

(01)快炒    (02)川燙    (03)燉    (04)沙拉    (05)火鍋    (06)涼拌/醃製 

(07)其他【請鍵入並記錄在開放題紀錄表中】      (08)煮湯 

(97)不知道  (98)拒答 

 

【邏輯：第 1題勾選(01)，不須回答第 7-9 題】 

７請問您家平均多久購買一次高麗菜？ 

(01)至少每週 1次或以上    (02)至少每兩週 1次    (03)至少每三週 1次 

(04)至少每個月 1次        (05)1 個月不到一次 

(06)其他【請鍵入並記錄在開放題紀錄表中】 

(97)不知道                (98)拒答 

提示說明：如果受訪者詢問是多久的平均，請說明近半年平均多久購買一次高麗菜。 

 

８請問如果一顆價錢是 50 元的高麗菜，您會選擇重而紮實還是輕而蓬鬆的【高麗菜】？ 

(01)重而紮實    (02)輕而蓬鬆         

(03)其他【請鍵入並記錄在開放題紀錄表中】    (97)不知道    (98)拒答 

 

９請問您會購買高麗菜的原因有哪些？【複選題】 

(01)價格便宜    (02)可以久放    (03)營養   (04)防癌 

(05)喜歡吃      (06)其他【請鍵入並記錄在開放題紀錄表中】 

(97)不知道      (98)拒答 

提示說明：此題為複選題，先不唸選項，如受訪者有停頓回答不出來時，請再追問例如價

格、存放時間、營養、可以防癌、還是喜歡吃等。 

 

１０高麗菜外型有尖的和扁的，請問您認為哪種品質較好？ 

(01)扁的    (02)尖的    (03)都一樣      

(04)其他【請鍵入並記錄在開放題紀錄表中】    (97)不知道    (98)拒答 

 

１１請問您外食的時候，最常吃到的蔬菜是？ 

(01)A 菜    (02)大白菜    (03)高麗菜    (04)白蘿蔔     (05)地瓜葉 

(06)其他【請鍵入並記錄在開放題紀錄表中】 (97)不知道   (98)拒答 
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以下想詢問您關於茶的消費習慣 

１２請問您平常有泡茶的習慣嗎？ 

(01)有  (02)沒有 【跳答第 16 題】 

(97)不清楚【跳答第 16 題】   (98)拒答【跳答第 16 題】 

提示說明： 

泡茶不限定於家裡，在戶外或辦公場所都算。 

飲料茶或純花茶不算 

 

１３請問您平均多久泡一次茶？ 

(01)每天 (02)三天至少一次 (03)每週至少一次 (04)每週不到一次 

(05)只有客人來才泡 (97)不知道 (98)拒答 

提示說明： 

如受訪者回答有客人來才泡且每週不到一次，請勾選(04)每週不到一次。 

如回答泡茶的頻率不一定，請勾選頻率最高的選項，例如有人每天，有人兩三天，請勾選

每天。 

如果受訪者詢問是多久的平均，請說明近半年平均多久泡一次茶。 

 

１４請問您喝不喝高山茶？ 

(01)喝 (02)不喝 (97)不知道 (98)拒答 

提示說明：高山茶是產地位在海拔 1000 公尺以上(例如阿里山、梅山、杉林溪、梨山等)。 

 

１５請問您能夠接受的高山茶價位每斤大約多少元？ 

(01)1200 元以下      (02)1201 元至 1600 元 (03)1601 元至 2400 元 

(04)2401 元至 3600 元 (05)3601 元至 6000 元 (06)6001 元以上 

(97)不知道 (98)拒答 

 

１６整體來說，請問您目前的日子過得快樂嗎？如果 0代表非常不快樂，10 代表非常快樂，

從 0到 10 之間，請您選一個最符合自己感受的數字。 

提示說明：「不知道」鍵入 97，「拒答」鍵入 98。 

 

１７請問您的教育程度是？(含肄業)【不必唸選項】  

(01)無    (02)自修  (03)小學       (04)國中/初中  (05)初職 

(06)高中  (07)高職   (08)士官學校   (09)五專 

(10)二三專/軍警專修班 (11)軍警官學校 (12)技術學院與科技大學 

(13)一般大學          (14)研究所 

(15)其他【請鍵入並記錄在開放題紀錄表中】  

(97)不知道 (98)拒答 

 

Ｚ０ 請問這支電話的地區是 XX（請見括號內)的哪個縣市呢？哪個鄉鎮市區？ 

【無區碼：北部】【032～037：桃竹苗】【038～039、089：東部】 

【042～049：中部】【05：中南部】【06、07、087～088：南部】 

 
 

 

 




