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基本狀況 

A1. 性別：□(01)男 □(02)女 

 

A2. 請問你是民國哪一年出生的？民國_______年 

 

A3. 請問你在哪一個縣市出生？ 

□(01)基隆市 □(02)台北市 □(03)新北市 □(04)桃園市 □(05)新竹縣 

□(06)新竹市 □(07)苗栗縣 □(08)南投縣 □(09)台中市 □(10)彰化縣 

□(11)雲林縣 □(12)嘉義縣 □(13)嘉義市 □(14)台南市 □(15)高雄市 

□(16)屏東縣 □(17)宜蘭縣 □(18)花蓮縣 □(19)台東縣 □(20)澎湖縣 

□(21)金門縣 □(22)連江縣 □(88)其他（請說明）______ □(99)不知道 

 

A4. 請問你十五歲以前，在哪裡住最久？ 

_________縣(市)__________區(鄉、鎮、市) 

 

A5a.請問你父母目前的婚姻狀況是？ 

□(01)結婚，且同住一起 □(02)結婚，因工作分隔兩地 

□(03)結婚，但分居 □(04)離婚 

□(05)未婚 □(06)父或母有一方過世 

□(07)（養）父母雙亡 

□(99)不知道 

 

□(88)其他（請說明）_______ 

 

A5b.請問你目前是與誰同住？（可複選） 

□(01)與父親同住        □(02)與母親同住 

□(03)與外公或外婆同住        □(04)與爺爺或奶奶同住 

□(05)與其他親戚同住       □(88)其他（請說明）_______ 

 

A6a.請問爸爸的教育程度是？ 

□(01)沒上過正式學校 □(02)國小 

□(03)國（初）中 □(04)高中（職） 

□(05)專科（二、三、五專） □(06)大學（院） 

□(07)研究所以上（碩、博士） 

□(99)不知道  

□(88)其他（請說明）_______ 
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A6b.請問媽媽的教育程度是？ 

□(01)沒上過正式學校 □(02)國小 

□(03)國（初）中 □(04)高中（職） 

□(05)專科（二、三、五專） □(06)大學（院） 

□(07)研究所以上（碩博士） 

□(99)不知道 

 

□(88)其他（請說明）_______ 
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B、傳播行為（人際及通訊篇） 

B1. 請問你平常會不會利用電腦、平板或手機上網（包含：使用 Line、查詢公車動態 APP、

上網看影片等）？ 

□(01)會 □(02)不會 

 

B2. 請問你有沒有使用手機（僅限你自己的手機，使用父母、朋友等其他人的手機不算）？ 

□(01)有 □(02)沒有 

 

B3a.你經常會一起討論重要問題或分享心事的人，有幾位？ _______位 

 

B3b.你平常一天裡面，從早到晚總共大概跟多少人接觸？（包括點頭、打招呼、講話、打電

話、寫信、臉書、Line、線上遊戲接觸，對方是認識或不認識的都算。）____人回答 0

者跳答至 B4 

 

B3c.請問在你一天接觸的人當中，有多少人是面對面接觸？（包括點頭、打招呼、講話，對

方是認識或不認識的都算。）_______人回答 0 者跳答至 B3d. 

 

B3d.請問在你一天接觸的人當中，有多少人是在網路上接觸？（包括臉書、Line、線上遊

戲，對方是認識或不認識的都算。）_______人 B1.回答 2 者，不需回答此題 
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B4. 接下來會依據有沒有課業需求的情況，詢問你平均每天透過下列三種方式（包括面對

面、手機或室內通話、即時通訊軟體）和別人互動的時間有多少？  

(1) 

 

 

 

現在請你回想每天和人面對面談話互動的情形 

課業需要 你每天因為課業需要和別人面對面談話互動的時間有多少？ 

______時______分 

課業需要以外 除了課業需要以外，你每天和別人面對面談話互動的時間有

多少？ 

______時______分 

加總（系統計算） ______時______分 

 

(2) 

 

現在請你回想每天和人以即時通訊軟體互動的情形 

課業或工作需要 你每天因為課業或工作需要和別人透過即時通訊軟體（例

如：Line, Skype, 臉書即時通訊, FaceTime）互動（包括使用

貼圖、文字訊息、語音訊息、視訊）的時間有多少？ 

______時______分B1.回答2者，不需回答此題 

課業或工作需要以外 除了課業或工作需要以外，你每天和別人透過即時通訊軟體

（例如：Line, Skype, 臉書即時通訊, FaceTime）互動（包括

使用貼圖、文字訊息、語音訊息、視訊）的時間有多少？ 

______時______分B1.回答2者，不需回答此題 

加總（系統計算） ______時______分 

 

(3) 

 

 

 

現在請你回想每天和人以手機或室內電話通話（含手機簡訊和語音信箱留言；不包

含Line,skype,臉書即時通訊,FaceTime等通訊軟體）的情形 

課業或工作需要 你每天因為課業或工作需要和別人透過手機或室內電話通話

（含手機簡訊和語音信箱留言；不包含Line,skype,臉書即時通

訊,FaceTime等通訊軟體）的時間有多少？ 

______時______分 

課業或工作需要以外 除了課業或工作需要以外，你每天和別人透過手機或室內電

話通話（含手機簡訊和語音信箱留言；不包含Line,skype,臉書

即時通訊,FaceTime等通訊軟體）的時間有多少？ 

______時______分 

加總（系統計算） ______時______分 
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C、傳播行為（報紙篇） 

C1a. 請問你每週平均有幾天會看紙本報紙？ 

□(00)0 天跳答至 D1a.         □(01)_______天 

 

C1b. 請問你如果有讀紙本報紙的那一天，你一整天大概會看多久？ 

_______時________分 

 

C1c.請問你最常看哪幾份報紙？（可複選） 

 □(01)自由時報  □(02)蘋果日報   □(03)聯合報    

□(04)中國時報  □(05)經濟日報   □(06)工商時報   

□(07)聯合晚報  □(08)爽報（免費報紙） □(13)更生日報（花蓮縣、臺東縣）  

□(09)Upaper（免費報紙）      □(12)人間福報  

□(36)大紀元時報  □(10)中華日報（臺南市） □(14)國語日報  

□(17)旺報   □(11)臺灣時報（高雄市） □(15)青年日報  

□(19)Taipei Times  □(42)電子時報 

□(43)Taiwan News □(28)東方快報（花蓮縣） □(16)China Post 

□(20)馬祖日報  □(30)巨報（嘉義縣、嘉義市）  

 □(44)大學報   □(37)國語週刊 

□(88)其他（請說明）__________ 
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D、傳播行為（雜誌篇） 

D1a.請問你每個月平均有幾天會看紙本雜誌（不算網路雜誌）？ 

□(00)0 天跳答至 E1.    □(01)_______ 天 

 

D1b.請問你如果有看紙本雜誌（不算網路雜誌）的那一天，你一整天大概會看多久？ 

    _______時_______分 

 

E、傳播行為（廣播篇） 

E1. 請問你每週平均有幾天會聽廣播（包含：線上收聽；一邊做事一邊聽也算）？ 

□(00)0 天跳答至 F1.    □(01) _______ 天 

 

E2. 請問你如果有聽廣播的那一天，你一整天大概會聽多久？ 

______ 時 ______ 分 
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F、傳播行為（電視篇） 

F1. 請問你每星期的平常日（週一到週五）平均有幾天會看電視？（使用網路、電視卡、數

位電視棒、MOD 的方式同步收視電視頻道的節目也算） 

□(00)0 天跳答至 F3.    □(01) ________ 天 

 

F2. 在你有看電視的平常日（週一到週五），你一整天大概會看多久？ 

______ 時 ______ 分 

 

F3. 請問你每星期的週末（週六、週日）平均有幾天會看電視？ 

□(00)0 天跳答至 F5.             □(01) ________ 天 

 

若 F1.與 F3.都填 0，請跳答至 G1. 

 

F4. 在你有看電視的週六或週日，你一整天大概會看多久？ 

______ 時 ______ 分 

 

F5. 每週七天中，你平均有幾天會看電視新聞？             

□(00)0 天跳答至 F8.  □(01) _______ 天 

 

F6. 你如果有看電視新聞的那一天，你一整天大概會看多久？ 

_______時_______分 

 

F7. 你最常看哪一台電視新聞？（單選） 

□(03)民視    □(05)台視    □(06)大愛 

□(08)華視    □(16)三立台灣台   □(17)三立都會台  

□(20)TVBS 歡樂台  □(21)年代新聞台   □(22)東森新聞台   

□(23)中天新聞台   □(24)民視新聞台   □(27)東森財經新聞台  

□(27)TVBS    □(28)非凡新聞台   □(42)中視新聞台  

□(44)民視綜合台 FTV  □(53)壹電視新聞台  □(77)中視主頻道 CTV  

□(78)台視主頻道TTV  □(79)華視主頻道CTS  □(88)其他頻道(請說明)_______ 

□(99)不知道   
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F8. 最近一個月你最常看下列哪幾種類型的電視節目？（可複選） 

若 F5 答 0，此題不會顯示新聞類的選項 

新聞類 

□ (01) 

社會新聞 

□ (02) 

國際新聞 

□ (03) 

氣象 

□ (04)  

時事評論（包括：政論性談

話節目） 

□ (05)  

交通資訊 

□ (36) 

政治新聞 

□ (47) 

即時新聞 

□ (48) 

體育新聞 

 

財經 

消費類 

□ (06)  

消費購物 

□ (07)  

觀光旅遊 

□ (08)  

財經股市 

□ (09)  

美食 

  

綜藝 

娛樂類 

□ (10)  

影視娛樂

（例如：

實境秀） 

□ (11)  

綜藝（包

括：主持

人來賓訪

談） 

□ (12)  

音樂歌唱 

□ (13)  

戲劇（例

如：單元

劇、連續劇

等） 

□ (14)  

益智競賽（例

如：數獨、益

智競賽節目或

影片） 

□ (15)  

電影 

□ (37)  

影集 

□(55)  

舞蹈 

 

家庭體

育醫藥 

□ (16)  

家庭生活（例如：婚

姻關係、親子關係、

煮菜、家庭裝潢） 

□ (17)  

卡通、兒童節目（包

括：動漫卡通） 

□ (18) 

體育節目 

□ (19)  

醫療衛生保健 

文化 

藝術類 

□ (20)  

藝術文化 

（展覽資

訊、設計/

繪畫、藝

術欣賞、

表演藝

術） 

□ (21) 

文學小說 

□ (22)  

宗教 

□ (23)  

命理、風

水、占卜 

□ (24)  

古典音樂 

□ (25)  

傳統藝術（例

如：國劇/國

樂/民俗藝術/

表演藝術等） 

知識 

教育類 

□ (26)  

資訊科技 

□ (51)  

知識（例

如：科學

新知、生

態地理、

歷史） 

□ (28)  

學術或思

想 

□ (29)  

教學節目 

□ (30)  

社教節目（例

如：政令宣

傳、公共事

務、議會轉

播） 

□ (31)  

法令服務 

其他 
□ (32)  

求職 

□ (33) 企管行銷（例如：介紹做

生意的方法或做生意的人。） 

□ (88)其他（請說明）

_________  
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G、傳播行為（戲劇篇） 

G1. 請問你每週平均有幾天會看戲劇節目（一般會以連續多集播出；不含電影）？(包含網

路上觀看，或是從網路上下載來看的都算；例如：鄉土劇、偶像劇、韓劇、日劇、影

集) 

□(00)0 天跳答至 H1.    □(01) _______ 天 

 

G2. 在你有看戲劇節目的那一天，你一整天大概看多久？ 

_____ 時 _____ 分 

 

G3. 請問你最常看哪一種類型的戲劇節目？（可複選） 

□(01)台灣鄉土劇（例如：甘味人生、春花望露） 

□(02)台灣偶像劇（例如：飛魚高校生、必勝練習生） 

□(03)台灣迷你劇集/單元劇（例如：通靈少女、植劇場、大愛劇場、金鐘劇場） 

□(04)大陸連續劇（例如：錦繡未央、蘭陵王妃） 

□(05)韓劇（例如：太陽的後裔、oh 我的鬼神君） 

□(06)日劇（例如：Doctor-X、華麗事件簿） 

□(07)歐美影集（例如：陰屍路、紙牌屋，不包含電影） 

□(88)其他（請說明）_______ 

  

G4. 請問你主要透過什麼管道收看戲劇節目？ 

□(01)電視（含：有線電視頻道、無線電視頻道、衛星電視） 

□(02)MOD（數位機上盒） 

□(03)線上影音串流平台（例如：YouTube）B1.回答 2 者，不需此選項 

□(04)網路電視（例如：PPS、千尋影視、SopCast、Justin.tv、TVU 網路電視）B1.回答 2

者，不需此選項 

□(05)網路隨選視訊平台（例如：愛奇藝、Netflix、Line TV）B1.回答 2 者，不需此選項 

□(06)行動影音串流平台（例如：CHOCO TV、KKTV）B1.回答 2 者，不需此選項 

□(88)其他（請說明）_________ 
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H、網路使用情形 B1.回答 2 者，不需回答此題組 

H1. 請問你每週平均有幾天會透過電腦上網？（不含手機、平板上網；只算你上網時眼睛有

在看螢幕的時間） 

□(00)0 天    □(01) _______ 天 

 

H2. 請問你每週平均有幾天會透過平板上網？（只算你上網時眼睛有在看螢幕的時間） 

□(00)0 天    □(01) _______ 天 

 

H3. 請問你每週平均有幾天會透過手機上網？（只算你上網時眼睛有在看螢幕的時間） 

□(00)0 天    □(01) _______ 天 

 

H4. 你平均每天使用下列裝置，上網的時間有多久？ 

 電腦 平板 手機 

工作與學習 你每天利用電腦上網

（不含手機、平板上

網；只算你上網時眼睛

有在看螢幕的時間）工

作、學習的時間有多

久？ 

______時______分 

H1.答0者，不需回答此

題 

你每天利用平板上網

（只算你上網時眼睛有

在看螢幕的時間）工

作、學習的時間有多

久？ 

 

______時______分 

H2.答0者，不需回答此

題 

你每天利用手機上網

（只算你上網時眼睛有

在看螢幕的時間）工

作、學習的時間有多

久？ 

 

______時______分 

H3.答0者，不需回答此

題 

娛樂與休閒 扣除工作與學習的上網

時間後，你平均每天使

用電腦上網（不含手

機、平板上網；只算你

上網時眼睛有在看螢幕

的時間）娛樂與休閒的

時間大約有多久？  

______時______分 

H1.答0者，不需回答此

題 

扣除工作與學習的上網

時間後，你平均每天使

用平板上網（只算你上

網時眼睛有在看螢幕的

時間）娛樂與休閒的時

間大約有多久？ 

 

______時______分 

H2.答0者，不需回答此

題 

扣除工作與學習的上網

時間後，你平均每天使

用手機上網（只算你上

網時眼睛有在看螢幕的

時間）娛樂與休閒的時

間大約有多久？ 

 

______時______分 

H3.答0者，不需回答此

題 

加總（系統

計算） 

______時______分 ______時______分 ______時______分 
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H5. 請問你多常在網路上做下列事情？ 

  從來沒有 很少 有時 經常 

(01) 你多常上網收發電子郵件（E-mail）？ 1□ 2□ 3□ 4□ 

(02) 你多常上網蒐尋、瀏覽資訊？ 1□ 2□ 3□ 4□ 

(03)a 你多常上網看網路影音/影片（例如：YouTube 

MV 或電視節目）？  
1□ 2□ 3□ 4□ 

(03)b 你多常上網看直播影片（素人或明星在網路上

即時轉播打電動或吃美食的狀況讓別人看，例

如：Twitch、Facebook、Yahoo 直播、唐綺陽星

座直播、黃子佼的佼心食堂）？ 

1□ 2□ 3□ 4□ 

(03)c 你多常上網看網路隨選視訊平台（例如：愛奇

藝、Netflix、Line TV）的影音/影片或電視節

目？ 

1□ 2□ 3□ 4□ 
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H6. 請問你最常上網找或看哪些內容？（可複選） 

新聞類 

□ (01) 

社會新聞 

□ (02) 

國際新聞 

□ (03) 

氣象 

□ (04) 

時事評論 

□ (05) 

交通資訊 

□ (34) 

娛樂新聞 

□ (36) 

政治新聞 

□ (40) 

體育新聞 
    

消費、

觀光、

美食類 

□ (06)  

消費購物 

□ (07)  

觀光旅遊 

□ (08) 

財經股市 

□ (09)  

美食 

  

綜藝 

娛樂類 

□ (10)  

影視娛樂

（例如：實

境秀） 

□(11) 

綜藝（包

括：主持人

來賓訪談） 

□ (12)  

音樂歌唱 

□ (13)  

戲劇（例

如：廣播

劇、單元

劇、連續

劇等） 

□ (14)  

益智競賽

（例如：

數獨、益

智競賽節

目或影

片） 

□ (15)  

電影（包

含：影

集、微電

影） 

□ (

44) 

明

星

動

態 

□ (54) 

爆料、八卦 

家庭、遊

戲 、 體

育、醫藥 

□ (16)  

家庭生活

（例如：婚

姻關係、親

子關係、煮

菜、家庭裝

潢） 

□ (18) 

體育 

□ (19)  

醫療衛生

保健 

□ (41) 

遊戲 

卡通、漫

畫、兒童

節目 

□ □(42)  

卡通影片

（包括：動

漫卡通） 

□ (22) 

漫畫書 

□ (17) 

兒童節目 

 

文化 

藝術類 

□ (20)  

藝術文化

（展覽資

訊、設計/

繪畫、藝術

欣賞/表

演） 

□ (21) 

文學小說 

□ (22)  

宗教 

□ (23)  

命理、風

水、占卜 

□ (24)  

古典音樂 

□ (25)  

傳統藝術

（例如：國

劇/國樂/民俗

藝術/表演藝

術/歌仔戲

等） 
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知識 

教育

類 

□ (26)  

資訊科技 

□ (51)  

知識（例

如：科學

新知、生

態地理、

歷史） 

□ (28)  

學術或思想 

□ (29)  

教學（教

育）節目 

□ (30)  

社教節目

（例如：

政令宣

傳、公共

事務、議

會轉播） 

□ (31)  

法令服務 

□ (43)  

課程相關

資訊 

□ (46) 

語文（例

如：查字

典或成

語） 

□ (52) 

綜合論壇

（例如：

Mobile01、

卡提諾論

壇） 

 

其他 

□ (38)  

情色 

□ (53) 

交友網站 

□ (39)  

尋人 

□ (45) 

朋友近況

或動態

（包括用

Google 或

臉書搜尋

朋友的名

字或資

訊） 

□ (32) 

求職 

□ (57) 

租屋、買屋

資訊 

□ (56) 

使用電

子地圖 

□  (88)  

其他（請說明）

_____  
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J、電玩遊戲 

J1a.請問你平均每週有幾天會玩電玩遊戲（包含：手機、電腦、Facebook 臉書、大型多人線

上角色扮演遊戲及電動、VR 虛擬實境（需配戴頭戴顯示器）、AR 擴增實境 （例如：

Pokemon Go!））？  

□(00)0 天跳答至 L1.    □(01) _______ 天 

 

J1b.在你有玩電玩遊戲（包含：手機、電腦、Facebook 臉書、大型多人線上角色扮演遊戲及

電動、VR 虛擬實境（需配戴頭戴顯示器）、AR 擴增實境（例如：Pokemon Go!））的那

一天，你平均玩多久？ 

_____ 時 _____ 分 

 

J2. 針對下列說法，你的同意程度為何？ 

  非常 

不同意 

不同意 普通 同意 非常 

同意 

(01) 你對某些遊戲已經玩上癮。 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(02) 你一有空就玩遊戲。 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(03) 你花在玩遊戲的時間超過自己預計的時間。 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(04) 你玩遊戲時常覺得自己與現實世界環境脫節。 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(05) 你玩遊戲時常覺得自己比較像活在遊戲世界

裡，而非活在現實環境。 
1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(06) 你玩遊戲常玩到忘記現實生活。 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(07) 你玩遊戲是讓你能扮演其他角色。 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(08) 你玩遊戲是因為可以打發時間。 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(09) 你玩遊戲是讓你跟朋友的互動可以更頻繁。 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 
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L、網路與校園篇 

L1. 請問你同不同意下列說法？ 

 

L2. 請問，過去一年內你有沒有在學校「遇到」過下面這些事，而且次數超過兩次（含兩

次）？（可複選） 

□(01)被同學罵、嘲笑或捉弄（包括把書包、用品藏起來，但鬧著玩不算） 

□(02)有同學說你的壞話或不實的謠言 

□(03)有同學講你不想公開或讓人家知道的事 

□(04)被同學威脅或侮辱（包括訊息或影像） 

□(05)同學不讓你參加某個團體或活動 

□(06)被同學拍攝自己受到欺負時的影片或照片 

□(07)被同學拍攝和自己有關的私密影片或照片 

□(08)被同學踢、打、踹（鬧著玩不算） 

□(09)有同學破壞你的個人物品 

□(90)都沒有 

 

L3. 請問，過去一年內你有沒有在學校「做過」下面這些事，而且次數超過兩次（含兩次）

(鬧著玩與為了保留證據不算)？（可複選） 

□(01)罵、嘲笑或捉弄同學（包括把書包、用品藏起來，但鬧著玩不算） 

□(02)排擠同學、不讓同學參加某個團體或活動 

□(03)威脅或侮辱同學（包括訊息或影像） 

□(04)說同學的壞話或不實的謠言 

□(05)講同學不想公開或讓人家知道的事 

□(06)拍攝同學受到欺負時的影片或照片 

□(07)拍攝同學的私密影片或照片 

□(08)對同學踢、打、踹（鬧著玩不算） 

□(09)破壞同學的個人物品 

□(90)都沒有 

  非常 

不同意 

不同

意 

普通 同意 非常 

同意 

(01) 如果你不喜歡的人被霸凌，一起霸凌他（她）是可以的。 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(02) 有時候霸凌別人是被允許的。 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(03) 當你看到其他人被霸凌時，你是無能為力的。 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(04) 當你看見霸凌時，你有責任去干涉或採取行動。 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(05) 在霸凌事件中，可以讓你了解在團體中的生存之道。 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(06) 受到霸凌可以讓人變得更堅強。 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(07) 被霸凌的人是活該的。 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(08) 大部分被霸凌的學生都是自找的。 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 
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L4. 請問，過去一年內你有沒有在學校「看到」過下面這些事？（可複選） 

□(01)有同學被其他同學罵、嘲笑或捉弄（包括把書包、用品藏起來，但鬧著玩不算） 

□(02)有同學被說壞話或不實的謠言 

□(03)有同學被講他不想公開或讓人家知道的事 

□(04)有同學被威脅或侮辱（包括訊息或影像） 

□(05)有同學被排擠而無法參加某個團體或活動 

□(06)有同學被他人拍攝及散布自己受到欺負時的影片或照片 

□(07)有同學被他人拍攝及散布和自己有關的私密影片或照片 

□(08)有同學被踢、打、踹（鬧著玩不算） 

□(90)都沒有 
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L5. 請問，過去一年內你有沒有在網路上（包含社群媒體、電子郵件、網站或部落格、聊天

室、手機簡訊、即時通訊軟體）「自己遇到」過下面這些事，而且次數超過兩次（含兩

次）？（可複選）B1.回答 2 者，不需回答此題 

 □(01)被罵、嘲笑或捉弄（鬧著玩不算） 

□(02)被排擠而無法參加某個團體或活動 

□(03)被威脅或侮辱（包括訊息或影像） 

□(04)有人說你的壞話或不實的謠言 

□(05)有人講你不想公開或讓人家知道的事 

□(06)被他人拍攝及散布自己受到欺負時的影片或照片 

□(07)被他人拍攝及散布和自己有關的私密影片或照片 

□(08)被他人蓄意更改社交媒體或電子郵件帳號，使自己無法登入 

□(09)被他人盜用社交媒體或電子郵件帳號，並以自己名義發布訊息 

□(90)都沒有跳答至 L8 

 

L6. 請問，對你做上面(L5)這些事情的人，你認識還是不認識？ B1.回答 2 者，不需回答此

題 

□(01)都認識 

□(02)大部分認識 

□(03)有些認識、有些不認識 

□(04)大部分不認識 

□(05)都不認識 

 

L7. 當你遇到上述(L5)的那些狀況的時候，你怎麼處理？（可複選）B1.回答 2 者，不需回答

此題 

□(01)沒有處理，因為不知道怎麼辦 □(02)忽略 

□(03)刪掉冒犯你的資訊 

□(05)封鎖辱罵、排擠自己或散布訊息的人 

□(04)不要上網 

□(06)換一個帳號 

□(07)離開該網站或網路平台 □(08)要他人停止這樣的行為 

□(09)告訴教師或家長 □(10)告訴其他同學或朋友 

□(11)告訴父母以外的其他家人 □(12)聯絡網路公司 

□(13)報警 □(14)保存這些冒犯你的訊息 

□(15)反擊 □(16)在網路上交其他朋友或加入其他社群 

□(88)其他（請說明）_______  
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L8. 請問，過去一年內你有沒有在網路上（包含社群媒體、電子郵件、網站或部落格、聊天

室、手機簡訊、即時通訊軟體）「做過」下面這些事，而且次數超過兩次（含兩次）？

（可複選）B1.回答 2 者，不需回答此題 

□(01)罵、嘲笑或捉弄同學（鬧著玩不算） 

□(02)排擠同學、不讓同學參加某個團體或活動 

□(03)威脅或侮辱同學（包括訊息或影像） 

□(04)說同學的壞話或不實的謠言 

□(05)講同學不想公開或讓人家知道的事 

□(06)拍攝及散布同學受到欺負時的影片或照片 

□(07)拍攝及散布同學的私密影片或照片 

□(08)蓄意更改同學社交媒體或電子郵件帳號，使同學無法登入 

□(09)盜用同學的社交媒體或電子郵件帳號，並以同學名義發布訊息 

□(90)都沒有 

 

L9. 除了上述的行為，在過去一年內，你有沒有在網路上（包含社群媒體、電子郵件、網站

或部落格、聊天室、手機簡訊、即時通訊軟體）做過下列這些「按讚或轉發」的事情？

（可複選，題目中的訊息包含各種文字、圖像、影音等內容）B1.回答 2 者，不需回答

此題 

 □(01)對「罵、嘲笑或捉弄（鬧著玩不算）同學」的訊息按讚或轉發 

□(02)對「同學被散播的壞話或不實謠言」按讚或轉發 

□(03)對「同學不想被人家知道的秘密」按讚或轉發 

□(04)對「同學被威脅或侮辱」的訊息按讚或轉發 

□(05)對「排擠同學參加某個團體或活動」的訊息按讚或轉發 

□(06)對「同學受到欺負時的影片或照片」按讚或轉發 

□(07)對「同學的私密影片或照片」按讚或轉發 

□(08)對「同學被盜用帳號或冒名所發布的訊息」按讚或轉發 

□(90)都沒有 
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L10. 請問，過去一年內你有沒有在網路上（包含社群媒體、電子郵件、網站或部落格、聊

天室、手機簡訊、即時通訊軟體）「看到」過下面這些事？（可複選）B1.回答 2 者，不

需回答此題 

 □(01)有同學被其他同學罵、嘲笑或捉弄（鬧著玩不算） 

□(02)有同學被說壞話或不實的謠言 

□(03)有同學被講他不想公開或讓人家知道的事 

□(04)有同學被威脅或侮辱（包括訊息或影像） 

□(05)有同學被排擠而無法參加某個團體或活動 

□(06)有同學被他人拍攝及散布自己受到欺負時的影片或照片 

□(07)有同學被他人拍攝及散布和自己有關的私密影片或照片 

□(08)有同學被他人蓄意更改社交媒體或電子郵件帳號，使同學無法登入 

□(09)有同學被他人盜用社交媒體或電子郵件帳號，並以同學名義發布訊息 

□(90)都沒有選此項跳答至 M2. 

 

L11. 當你看到剛剛上述(L10)的那些狀況的時候，你怎麼處理？（可複選）B1.回答 2 者，

不需回答此題 

□(01)沒有處理，因為不知道怎麼辦 □(02)忽略 

□(03)不要上網 □(04)離開該網站或網路平台 

□(05)封鎖辱罵、排擠同學或散布不實、不當訊息的人 

□(06)要他人停止這樣的行為  

□(07)告訴教師或家長 □(08)告訴其他同學或朋友 

□(09)告訴父母以外的其他家人 □(10)聯絡網路公司 

□(11)報警 □(12)保存這些不實的訊息（例如：截圖） 

□(13)告知當事同學  
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M、問題網路使用 B1.回答 2 者，不需回答此題組 

M2. 針對下列說法，你的同意程度為何？ 

  非常 

不同意 

不同意 普通 同意 非常 

同意 

(01) 沒有辦法上網時，你會很想上網。 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(02) 你會因為不能使用網路而感到沮喪、心情不好、或覺得緊

張，但是只要能上網，這些情況就會改善。 

1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(03) 你經常藉由網路來擺脫生活中令人煩惱的事。 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(04) 你在網路上可以自由自在地做自己想做的事。 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(05) 比起真實世界，在網路上可以更認識一個人。 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(06) 不管你是怎麼樣的人，網路上的人都可以接受你。 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(07) 你因為上網而翹了課或工作遲到。 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(08) 沒上網時你覺得自己毫無價值，但在網路世界中你覺得

自己很有價值。 

1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

(09) 因為上網讓你錯過了真實生活中的社交活動。 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 
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N、個人價值 

N1. 請問你同不同意下列說法？ 

  非常 

不同意 

不同意 普通 

 

同意 非常 

同意 

(01) 當你遇到困難時，你能找到信賴的人幫你

解決問題。 
1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

 

N2a.以下想要問你對一些事物的滿意程度。  

  
非常 

不滿意 
不滿意 

無所謂 

滿不滿意 
滿意 

非常 

滿意 
不適用 

(01) 整體而言，你對於你的生活滿不滿意？ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□  

(02) 整體而言，你對於你的課業成績滿不滿意？ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 

(03) 整體而言，你對於你和朋友相處的情況滿不

滿意？ 
1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 6□ 

(04) 整體而言，你對自己滿不滿意？ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□  

 

N2b.整體而言，你覺得目前的日子過得快不快樂？ 

□(01)非常不快樂 

□(02)不快樂 

□(03)無所謂快不快樂 

□(04)快樂 

□(05)非常快樂 

 

N3. 整體而言，你覺得目前的你寂不寂寞？ 

□(01)非常不寂寞 

□(02)不寂寞 

□(03)無所謂寂不寂寞 

□(04)寂寞 

□(05)非常寂寞 

 

N5. 請問你認為你在課業上的表現為何？ 

□(01)非常好 □(02)好 □(03)無所謂好或不好 □(04)差 □(05)非常差 
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N7. 此一部分主要是想瞭解你在家中使用網路的情形，請你依據實際的狀況回答。B1.回答2

者，不需回答此題 

  從來 

沒有 

很少 有時 經常 

(01) 家長會禁止你上某些網站。 1□ 2□ 3□ 4□ 

(02) 家長會規定你什麼時候可以上網，什麼時候不行。 1□ 2□ 3□ 4□ 

(03) 家長會限制你上網時間的長短。 1□ 2□ 3□ 4□ 

(04) 家長會鼓勵你上網。 1□ 2□ 3□ 4□ 

(05) 家長會陪你一起上網，並會討論使用網路的情形和心得。 1□ 2□ 3□ 4□ 

(06) 家長會和你一起聊網路上發生的趣聞或事件。 1□ 2□ 3□ 4□ 
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O、家庭狀況篇 

O1. 請問爸爸現在的工作狀態是？ 

□(01)有全職工作        □(02)有兼職工作 

□(03)不固定（打零工），目前暫時沒有   □(04)幫忙家裡的事業 

□(05)目前沒有工作跳答至 O4.       

□(06)學生∕進修在學且沒有工作跳答至 O4. 

□(07)學生∕進修在學且有兼職工作          □(08)已經退休跳答至 O3. 

□(09)高齡、身心障礙、生病不能工作跳答至 O4.   

□(10)料理家務且沒有工作跳答至 O4. 

□(11)服義務役或替代役跳答至 O4. 

□(88)其他（請說明）_______     □(99)不知道跳答至 O4. 

 

O2. 請問爸爸的職業是？ 

□(01)民意代表、行政主管、企業主管及經理人員（如：立委、議員、部會首長、董事長、

執行長、經理、老闆） 

□(02)中小企業老闆（如：餐館老闆、雜貨店老闆） 

□(03)專業人員（如：教師、律師、研究人員、會計師、醫師、建築師、工程師、分析師、

護理人員） 

□(04)技術員及助理專業人員（如：工程人員、技師、技工、管理師、設計師、職業運動

員、專任助理） 

□(05)事務工作人員（如：總機、文書、行政、會計、出納、技術員、業務員） 

□(06)服務工作人員及售貨員（如：廚師、美容師、保全、看護、保姆、消防員、警察、售

貨員） 

□(07)農、林、漁、牧工作人員（如：農夫、漁夫、船員、漁牧養殖人員） 

□(08)技術工及有關工作人員（如：水電工、木工、建築工） 

□(09)機械設備操作工及組裝工（如：計程車、貨車、聯結車等駕駛員、作業員、怪手操作

員、推土機操作員） 

□(10)非技術工及體力工（如：攤販、搬運工、清潔工） 

□(11)現役軍人（如：軍官、士官、士兵） 

□(12)家務管理（如：幫傭） 

□(88)其他（請說明）_______ 

□(99)不知道 
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O3. 請問爸爸退休前的職業是？O1.回答(08)需回答此題 

□(01)民意代表、行政主管、企業主管及經理人員（如：立委、議員、部會首長、董事長、

執行長、經理、老闆） 

□(02)中小企業老闆（如：餐館老闆、雜貨店老闆） 

□(03)專業人員（如：教師、律師、研究人員、會計師、醫師、建築師、工程師、分析師、

護理人員） 

□(04)技術員及助理專業人員（如：工程人員、技師、技工、管理師、設計師、職業運動

員、專任助理） 

□(05)事務工作人員（如：總機、文書、行政、會計、出納、技術員、業務員） 

□(06)服務工作人員及售貨員（如：廚師、美容師、保全、看護、保姆、消防員、警察、售

貨員） 

□(07)農、林、漁、牧工作人員（如：農夫、漁夫、船員、漁牧養殖人員） 

□(08)技術工及有關工作人員（如：水電工、木工、建築工） 

□(09)機械設備操作工及組裝工（如：計程車、貨車、聯結車等駕駛員、作業員、怪手操作

員、推土機操作員） 

□(10)非技術工及體力工（如：攤販、搬運工、清潔工） 

□(11)現役軍人（如：軍官、士官、士兵） 

□(12)家務管理（如：幫傭） 

□(88)其他（請說明）_______ 

□(99)不知道 
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O4. 請問媽媽現在的工作狀態是？ 

□(01)有全職工作        □(02)有兼職工作 

□(03)不固定（打零工），目前暫時沒有   □(04)幫忙家裡的事業 

□(05)目前沒有工作跳答至 O7.       

□(06)學生∕進修在學且沒有工作跳答至 O7. 

□(07)學生∕進修在學且有兼職工作    □(08)已經退休跳答至 O6. 

□(09)高齡、身心障礙、生病不能工作跳答至 O7.  

□(10)料理家務且沒有工作（如：家庭主婦）跳答至 O7. 

□(11)服義務役或替代役跳答至 O7. 

□(88)其他(請說明)_______     □(99)不知道跳答至 O7. 

 

O5. 請問媽媽的職業是？ 

□(01)民意代表、行政主管、企業主管及經理人員（如：立委、議員、部會首長、董事長、

執行長、經理、老闆） 

□(02)中小企業老闆（如：餐館老闆、雜貨店老闆） 

□(03)專業人員（如：教師、律師、研究人員、會計師、醫師、建築師、工程師、分析師、

護理人員） 

□(04)技術員及助理專業人員（如：工程人員、技師、技工、管理師、設計師、職業運動

員、專任助理） 

□(05)事務工作人員（如：總機、文書、行政、會計、出納、技術員、業務員） 

□(06)服務工作人員及售貨員（如：廚師、美容師、保全、看護、保姆、消防員、警察、售

貨員） 

□(07)農、林、漁、牧工作人員（如：農夫、漁夫、船員、漁牧養殖人員） 

□(08)技術工及有關工作人員（如：水電工、木工、建築工） 

□(09)機械設備操作工及組裝工（如：計程車、貨車、聯結車等駕駛員、作業員、怪手操作

員、推土機操作員） 

□(10)非技術工及體力工（如：攤販、搬運工、清潔工） 

□(11)現役軍人（如：軍官、士官、士兵） 

□(12)家務管理（如：幫傭） 

□(88)其他（請說明）_______ 

□(99)不知道 
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O6. 請問媽媽退休前的職業是？O4.回答(08)需回答此題 

□(01)民意代表、行政主管、企業主管及經理人員（如：立委、議員、部會首長、董事長、

執行長、經理、老闆） 

□(02)中小企業老闆（如：餐館老闆、雜貨店老闆） 

□(03)專業人員（如：教師、律師、研究人員、會計師、醫師、建築師、工程師、分析師、

護理人員） 

□(04)技術員及助理專業人員（如：工程人員、技師、技工、管理師、設計師、職業運動

員、專任助理） 

□(05)事務工作人員（如：總機、文書、行政、會計、出納、技術員、業務員） 

□(06)服務工作人員及售貨員（如：廚師、美容師、保全、看護、保姆、消防員、警察、售

貨員） 

□(07)農、林、漁、牧工作人員（如：農夫、漁夫、船員、漁牧養殖人員） 

□(08)技術工及有關工作人員（如：水電工、木工、建築工） 

□(09)機械設備操作工及組裝工（如：計程車、貨車、聯結車等駕駛員、作業員、怪手操作

員、推土機操作員） 

□(10)非技術工及體力工（如：攤販、搬運工、清潔工） 

□(11)現役軍人（如：軍官、士官、士兵） 

□(12)家務管理（如：幫傭） 

□(88)其他（請說明）_______ 

□(99)不知道 

 

O7. 請問你認為家裡的經濟狀況為何？ 

□(01)很富裕  □(02)富裕 □(03)普通 □(04)不富裕  □(05)很不富裕 

 

O8. 你的最主要照顧者是誰？（單選） 

□(01)父親     □(02)母親  □(03)父親與母親   □(04)養父 

□(05)養母  □(06)養父與養母 □(07)繼父    □(08)繼母   

□(09)繼父與繼母 □(10)祖父  □(11)祖母    □(12)祖父與祖母 

□(13)外祖父  □(14)外祖母  □(15)外祖父與外祖母  □(16)保母   

□(17)外傭  □(18)自己之兄姊 □(19)父親之兄弟姊妹  □(20)母親之兄弟姊妹  

□(88)其他（請說明）_______ 
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P、個人基本資料 

P1. 感謝您參與本次調查，您所提供的寶貴時間及資料，不僅將幫助學術研究順利進行，且

讓臺灣擁有更加優良的傳播媒體環境和傳媒教育。為了研究之完整性，我們兩年後將會再次

訪問您，請問您接受以下哪一種訪問方式? 

□(01) 面對面訪問 

□(02) 網路問卷  

□(03) 視訊調查（例如：利用 Skype、Line、臉書訊息 Messenger） 

□(04) 電話訪問 

□(05) 不接受再訪 

 

P2. 我們的老師可能想要知道我們是否確實來做了訪問，因此請留下您的聯絡方式。  

家裡電話號碼： ________________________ (例﹕02-29387551) 

手機號碼： ________________________(例﹕0972123456) 

電子郵件（E-mail）： ________________________ 

 

訪問結束時間：_____月_____日_____時______分（24小時制） 
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T、學校環境記錄 

T1. 班級有多少人？ 

_______人 

 

T2. 有無男女分班？ 

□(01)有  □(02)沒有 

 

T3a.學校的男女生人數？ 

(01)男生_______人 (02)女生_______人 

 

T3b.班級的男女生人數？ 

(01)男生_______人 (02)女生_______人 

 

T4a.學校有無提供無線網路（wifi）？ 

□(01)有  □(02)沒有跳答至 T5. 

 

T4b.學生是否可以使用學校的無線網路（wifi）？ 

□(01)可以  □(02)不可以 

 

T5. 學校對 3C使用規範的情況？ 

手機 □(01)可以使用 □(02)不可以使用 □(03)有時可以，請說明_______ 

平版 □(01)可以使用 □(02)不可以使用 □(03)有時可以，請說明_______ 

筆電 □(01)可以使用 □(02)不可以使用 □(03)有時可以，請說明_______ 

 

T6. 學校訂閱哪些報紙？(可複選) 

□(01)自由時報  □(02)蘋果日報   □(03)聯合報    

□(04)中國時報  □(05)經濟日報   □(06)工商時報   

□(07)聯合晚報  □(08)爽報（免費報紙） □(13)更生日報（花蓮縣、臺東縣）  

□(09)Upaper（免費報紙）      □(12)人間福報  

□(36)大紀元時報  □(10)中華日報（臺南市） □(14)國語日報  

□(17)旺報   □(11)臺灣時報（高雄市） □(15)青年日報  

□(19)Taipei Times  □(42)電子時報 

□(43)Taiwan News □(28)東方快報（花蓮縣） □(16)China Post 

□(20)馬祖日報  □(30)巨報（嘉義縣、嘉義市）  

 □(44)大學報   □(37)國語週刊           □(88)其他（請說明）__________ 

  

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%AA%E7%94%B1%E6%99%82%E5%A0%B1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%98%8B%E6%9E%9C%E6%97%A5%E5%A0%B1_(%E5%8F%B0%E7%81%A3)
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%81%AF%E5%90%88%E5%A0%B1
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T7. 班級訂閱哪些報紙？(可複選) 

□(01)自由時報  □(02)蘋果日報   □(03)聯合報    

□(04)中國時報  □(05)經濟日報   □(06)工商時報   

□(07)聯合晚報  □(08)爽報（免費報紙） □(13)更生日報（花蓮縣、臺東縣）  

□(09)Upaper（免費報紙）      □(12)人間福報  

□(36)大紀元時報  □(10)中華日報（臺南市） □(14)國語日報  

□(17)旺報   □(11)臺灣時報（高雄市） □(15)青年日報  

□(19)Taipei Times  □(42)電子時報 

□(43)Taiwan News □(28)東方快報（花蓮縣） □(16)China Post 

□(20)馬祖日報  □(30)巨報（嘉義縣、嘉義市）  

 □(44)大學報   □(37)國語週刊           □(88)其他（請說明）__________ 

 

T8. 學校是哪一個類型？ 

□(01)一般小學 □(02)一般國中 □(03)國中小學 □(04)完全中學（國中與高中）  

□(05)一般高中(職) □(06)綜合高中 

 

 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%AA%E7%94%B1%E6%99%82%E5%A0%B1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%98%8B%E6%9E%9C%E6%97%A5%E5%A0%B1_(%E5%8F%B0%E7%81%A3)
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%81%AF%E5%90%88%E5%A0%B1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9C%8B%E6%99%82%E5%A0%B1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B6%93%E6%BF%9F%E6%97%A5%E5%A0%B1_(%E5%8F%B0%E7%81%A3)
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E8%81%AF%E5%90%88%E6%99%9A%E5%A0%B1&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%88%BD%E5%A0%B1_(%E5%8F%B0%E7%81%A3)
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9B%B4%E7%94%9F%E6%97%A5%E5%A0%B1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%BA%E6%9D%B1%E7%B8%A3
http://zh.wikipedia.org/wiki/Upaper
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%BA%E9%96%93%E7%A6%8F%E5%A0%B1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E7%B4%80%E5%85%83%E6%99%82%E5%A0%B1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E6%97%A5%E5%A0%B1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%BA%E5%8D%97%E5%B8%82
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%8B%E8%AA%9E%E6%97%A5%E5%A0%B1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%BA%E5%A0%B1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%BA%E7%81%A3%E6%99%82%E5%A0%B1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%AB%98%E9%9B%84%E5%B8%82
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9D%92%E5%B9%B4%E6%97%A5%E5%A0%B1
http://zh.wikipedia.org/wiki/Taipei_Times
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9B%BB%E5%AD%90%E6%99%82%E5%A0%B1
http://zh.wikipedia.org/wiki/Taiwan_News
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%9D%B1%E6%96%B9%E5%BF%AB%E5%A0%B1&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8A%B1%E8%93%AE%E7%B8%A3
http://zh.wikipedia.org/wiki/China_Post
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%A6%AC%E7%A5%96%E6%97%A5%E5%A0%B1&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B7%A8%E5%A0%B1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%98%89%E7%BE%A9%E7%B8%A3
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%98%89%E7%BE%A9%E5%B8%82
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%8B%E8%AA%9E%E9%80%B1%E5%88%8A

