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一、 中文摘要

    邁入二十一世紀，我們很容易覺察到
「休閒」已經成為人類文化共通的一種現
象，也將成為未來現代化先進國家的重要指
標。雖然國內有關休閒之研究不少，但大部
份都著重在休閒活動參與的情形，卻少有學
者研究影響人們參與休閒活動因素為何，因
此無法了解人們為何從事此種休閒活動的
真正原因以及人們對於參與休閒行為的認
知和態度。在探討影響人們休閒行為因素方
面，本研究朝 4個層面探討----社會面、經
濟面、政府面、環境面。每一個層面各自又
設計 10項因素，總共有 40項因素。經由本
研究透過信度與效度測量結果，本問卷信度
與效度具有一致性。次以單因子變異數分析
探討受訪者對這四個層面 40 項因素的認知
差異。研究結果發現確實會因受訪者之社經
背景不同，導致其對這四個層面呈現顯著差
異，而休閒活動偏好和休閒頻率在 6個月之
調查顯示，每月之變化並不顯著。本研究之
結果能夠提供政府在推動
休閒活動上，滿足社會大眾需要創造效用、
建立國民正確的休閒認知與態度，並能引導
台灣休閒產業之發展。

關鍵詞: 休閒活動、休閒行為

Abstract

Leisure is a common symptom in the 
human culture and the index for modern 
nations. Most of the studies emphasized on 
leisure activities, few researchers work on 
factor influences of leisure activities. Our 
study included social, economic, 

government, and environment items. Total 
of forty factors was tested in the study.  The 
reliability analysis showed the high 
consistencies between each variable.  
One-way ANOVA indicated differences on
socioeconomic factors. No significant 
differences were found on leisure activities 
preference and frequencies through time 
intervals. We concluded that the government 
has to offer opportunities on leisure 
activities and satisfy leisure needs for the 
people in the future.
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二、 緣由與目的

    臺灣地區近年來，政治、社會及經濟
各方面已有相當成就，國民平均所得逐年
提高，國人的生活方式及休閒的觀念也隨
之改變。人們總是希望偶爾能夠暫時跳離
繁忙的工作環境，去追尋個人發自內心想
要的事物，或參加自己樂意從事的活動，
真正享受生活的價值。根據國內許多實證
研究卻指出，國人休閒活動內容仍相當貧
乏，休閒的品質仍是相當粗糙和窄化的（陳
彰儀，1989）。極需政府與民間團體配合，
積極的推動正確的休閒觀。本研究透過社
會面、經濟面、政府面、環境面來探討人
們參與休閒活動的需求為何，而影響休閒
活動的因素又為何？都會地區地窄人稠、
交通壅塞、休閒設施不足、活動空間狹隘，
平時所能從事的休閒活動就是在家中觀賞
電視，假日為了遠離都市的城囂，到郊外
踏青，都還要飽受塞車之苦。相較之下，
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位於離島的澎湖縣居民，因非工業重地，
四面環海，視野較廣，生活壓力低，造就
當地居民具有快樂的人生觀。根據本研究
的文獻調查結果發現，台北和澎湖居民的
休閒活動有顯著差異。基於以上的考量，
本研究將著重於：（１）都市(台北)與鄉村
(澎湖)人民，對於參與休閒活動的需求為
何？是否有所差異？（２）都市(台北)與
鄉村(澎湖)人民，參與休閒活動喜好的影
響因素為何？是否有所差異？

三、 研究架構

根據前述研究目的，本研究是比較城
鄉居民的休閒認知、態度及影響居民們休
閒行為的因子為重點，而從社會科學角度
來看，可以理解個人的人口特質將對個人
的休閒認知與態度具有影響作用，所以本
研究基本上認為一個人的人口特質會影響
其休閒認知，進而透過他的休閒認知去影
響其休閒態度，進一步影響其休閒行為。
而且，我們也理解到社會的環境、政府、
經濟、文化也會影響一個人的休閒認知、
休閒態度、以及休閒行為。

四、 研究假設

1. 台北地區與澎湖地區受訪者之社
經背景對於社會面、經濟面、政
府面、環境面等因素有差異。

2. 台北地區與澎湖地區受訪者之休
閒活動類型、頻率對於社會面、
經濟面、政府面、環境面等因素
有差異。

3. 社會面、經濟面、政府面、環境
面之四個因素何者影響休閒行為
較為重要。

五、 研究樣本及範圍

本研究的受試者，為居住於台北都會
地區與澎湖離島地區之居民，資料搜集以
兩種方式進行，一種是隨機取樣，另一種
便利取樣。本研究問卷總計發出 650 份，
問卷回收為 500 份，有效份數其中澎湖佔
202 份;台北佔 253 份，共 455 份問卷。問

卷回收率 76.92%，可用率 70%。

六、 研究工具

本研究主要是以問卷調查為研究方
法和研究工具，利用問卷調查方法了解這
兩地的民眾，對於參與休閒活動的原因與
喜好、類型及其影響因子的差異。問卷共
分為四個部分，第一個部分為有關人口統
計變項之基本資料，第二個部分為休閒行
為、活動的認知調查表，第三個部分為影
響休閒行為因素量表。第四個部分為綜合
意見調查表。
  問卷施測完畢後,即將有效問卷進行編
碼、登錄，本研究中有關休閒活動的參與
人口（年齡、性別、教育背景、婚姻、居
住地、職業、總收入）、休閒行為（休閒喜
好、從事活動的目的、休閒頻率），均以次
數百分比等描述統計法，為主要的分析與
呈現方式。並運用 t-test 及變異數分析進
行地區及受訪者的社經背景對影響休閒行
為的四個層面是否有所差別之探討。在從
事變異數分析之前，先檢測資料變異數的
同質性，若發現資料不符合變異數同質性
的假設，則進行資料適當轉換，以達到同
質性的假設。之後並進一步應用薛費分析
法（Scheffe）進行事後多重比較。

七、 實證研究結果

受訪者社背景分析
１．台北地區：有效樣本為 253 人，
男性佔 78 位（30.83%），女性佔 175 位
（69.17%），受訪者的年齡結構中，有高達
60.87%的受訪者集中於21至 25 歲之間，
佔總體百分比第一位，受訪者之居住地
區，以居住於台北市為多數，佔 69.96%，
台北縣為 30.04%。而有將近半數的受訪者
一直居住在台北地區，佔 49.01%。高達
85.77%的受訪者在台北區已居住二年以
上，因此受訪者之休閒行為或許會受到都
會地區價值觀的影響。
２．澎湖地區：有效樣本為 202 人，
男性佔 104 位（51.49%），女性佔 98
位（48.51%）受訪者的年齡結構中，
有 31.19%的受訪者集中於 21 至 25 歲
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之間，佔總百分比第一位。受訪者居
住地區以居住馬公為多數（54.46%）。
而有將近半數的受訪者一直居住在澎
湖地區，為 59.91%。高達 98.62%的受訪者
在澎湖地區已居住二年以上。
休閒行為基本分析
(一)受訪者最喜歡的休閒活動
１．台北地區：從最喜歡的休閒活動資

料分析結果顯示，台北地區受訪者最喜歡
的休閒活動依序為(1)戶外運動，佔
10.36%；(2)閱讀，佔 9.94%；(3)看電視、
電影，佔 6.98%；(4)逛街，佔 5.71%；(5)
娛樂性活動，佔 5.29%。
２．澎湖地區：從最喜歡的休閒活動資

料分析結果顯示，澎湖地區受訪者最喜歡
的休閒活動依序為(1)運動健身，佔
10.15%；(2)看電視、電影，佔 8.67%；(3)
閱讀，佔 5.29%；(4)球類活動，佔 3.38%；
(5)戶外活動，佔 3.17%。
(二) 影響休閒行為因素資料分析

研究結果發現確實會因受訪者之社經
背景不同，導致其對這四個層面呈現顯著
差異。台北地區對社會面因素影響最為顯
著的有年齡、現居住地年數、職業狀況、
家庭一年總收入、教育程度及休閒頻率。
對經濟面因素影響最為顯著有現居住年
數、職業狀況、教育程度及宗教信仰。對
政府面因素影響最為顯著有職業狀況、休
閒頻率。對環境面因素影響最為顯著有年
齡、休閒類型。由此可見台北地區受訪者
之職業狀況因素影響其休閒行最為顯著
（P<0.05）。最不受影響為婚姻狀況因素
（P>0.05）。

澎湖地區對於社會面因素影響最為顯
著為現居住地年數及休閒類型。對經濟面
因素影響最為顯著的為年齡、現居住地年
數、職業狀況及休閒類型。對政府面因素
影響最為顯著有年齡、現居住年數、職業
狀況、休閒類型。對環境面因素影響最為
顯著有年齡、現居住地年數及休閒類型。
由此可知，澎湖地區影響其休閒行為因素
為現居住地年數及休閒類型（P<0.05），而
最不受影響為教育程度因素及家庭總收入
（P>0.05），台北與澎湖地區在每月之休閒
活 動 偏 好 及 頻 率 並 無 顯 著 之 改 變
（P>0.05）。因此城鄉差距均會因當地居民

之社經背景不同而影響社會面、經濟面、
政府面、環境面這四個層面。

八、結論

本研究發現台北地區受訪者經常從事
的休閒活動項目，包括戶外活動、閱讀、
看電視、看電影；而澎湖居民經常從事的
休閒活動項目，包括運動、看電視、電影。
就從事休閒活動的目的而言，台北及澎湖
地區受訪者經常從事的休閒活動多數以放
鬆、本身興趣及追求健康、鍛鍊身體、知
識成長為主。 綜合社會面、經濟面、政府
面、環境面等四個影響層面而言，台北與
澎湖地區男、女性受訪者皆認為休閒受經
濟面影響最大，其次為環境面、社會面、
政府面。就一年之休閒活動頻率而言，台
北地區男、女性受訪者從事休閒活動頻率
比率最高為大於 25次。男性受訪者最低為
21-25 次，女性受訪者最低為 16-20 次。
澎湖地區男性受訪者從事休閒活動頻率比
率最高為 5-10 次；女性受訪者最高為大於
25次。澎湖地區男、女性受訪者從事休閒
活動頻率比率最低為 16-20 次。就休閒活
動偏好而言，台北地區男、女性受訪者休
閒活動偏好居家活動比率最高。澎湖地區
男性受訪者休閒活動偏好比率最高為運動
健身；女性受訪者休閒活動偏好比率最高
為居家活動，其次為運動健身、旅遊活動。
就休閒活動偏好改變因素而言，台北地區
男、女性受訪者休閒活動偏好改變因素比
率最高為時間因素。澎湖地區男、女性受
訪者休閒活動偏好改變因素比率最高也為
時間因素。

就滿意度而言，台北地區男、女性受訪
者對休閒活動表示滿意佔 40.31%，不滿意
佔 30.04%，28.46%的人對休閒活動表示無
意見。澎湖地區男、女性受訪者對休閒活
動表示不滿意佔 36.14%，滿意佔 33.66%，
沒意見佔 26.24%。最後依變異數分析結果
得出，台北地區對社會面因素影響最為顯
著有年齡、現居住地年數、職業狀況、家
庭一年總收入、教育程度及休閒頻率。對
經濟面因素影響最為顯著有現居住地年
數、職業狀況、教育程度及宗教信仰。對
政府面因素影響最為顯著有職業狀況、休
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閒頻率。對環境面因素影響最為顯著有年
齡、休閒類型。澎湖地區對社會面因素影
響最為顯著有現居住年數、休閒類型。對
經濟面因素影響最為顯著有年齡、現居住
地年數、職業狀況及休閒類型。對政府面
因素影響最為顯著有年齡、現居住年數、
職業狀況、休閒類型。對環境面因素影響
最為顯著有年齡、現居住地年數及休閒類
型。由此可知，人們的社經背景及所從事
的休閒類型、頻率均會影響社會、經濟、
政府、環境其四個層面。而休閒行為每月
之變化並不顯著。
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