
第 1 頁 

職業成熟量表 
 

敬愛的填答者： 
    本研究旨在建立台灣地區民眾職業成熟度的常模，懇請惠予填寫。答
案『沒有好、壞與對、錯之分』，請您按個人的情況據實作答。您的意見對
本研究深具價值。    謝謝！！ 

              孫仲山 李文仰 高紹成 秦麗華  敬上 
 
 

1年   齡： 民國          年出生 
2性   別： □1.女 □2.男   
3自我期望： □1.國小 □2.國中 □3.高中 □4.高職 
 □5.專科學校 □6.大學 □7.碩士 □8.博士 
4父母期望： □1.國小 □2.國中 □3.高中 □4.高職 
 □5.專科學校 □6.大學 □7.碩士 □8.博士 
5家庭經濟： □1.富裕 □2.小康 □3.尚可 □4.貧困 

   ※請已就業的填答者填寫※ 

6學    歷： □1.國小 □2.國中 □3.高中 □4.高職 
 □5.專科學校 □6.大學 □7.碩士 □8.博士 
7專    長： □1.理 □2.工 □3.農 □4.醫 □5.文 □6.法 

 □7.商 □8.教育 □9.藝術 □10.其它              (請填寫) 

   ※請在學的填答者填寫※ 

8在    學： □1.國小 □2.國中 □3.高中 □4.高職 
 □5.專科學校 □6.大學 □7.碩士 □8.博士 
9前一學期智育成績           分 
 
        非 
非  沒  常 
常  有不不 
同同意同同 
意意見意意 
□□□□□1.我知道我的條件適合從事什麼職業 
□□□□□2.我會蒐集有關職業選擇的參考資料 
□□□□□3.我清楚一些職業的薪水待遇 
□□□□□4.我對未來充滿信心 
□□□□□5.我會利用時間讀一些與未來工作有關的書 
 
□□□□□6.我的工作能力不比別人差 
□□□□□7.當學習碰到困難時，我會想辦法解決 
□□□□□8.我會向朋友打聽有關職業的消息 
□□□□□9.我能夠冷靜、沉著地判斷事物 
□□□□□10.選擇工作時，首先應該考慮自己的興趣 
 
□□□□□11.我會留意國際經濟發展的趨勢 
□□□□□12.找工作時，只要聽專家的意見就對了 
□□□□□13我會在自己的能力範圍內，選擇我有興趣的職業 
□□□□□14.自己有興趣的工作，就算薪水不多，我也願意做 
□□□□□15.我會注意報紙、雜誌上有關職業的報導 
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        非 
非  沒  常 
常  有不不 
同同意同同 
意意見意意 
□□□□□16.我難以自己做決定 
□□□□□17.我確定我有能力從事自己有興趣的職業 
□□□□□18.我知道現在社會上最需要的是什麼人才 
□□□□□19.我懷疑自己選擇職業的能力 
□□□□□20.我會保存有用的職業資料 
 
□□□□□21.我對自己很有信心 
□□□□□22.找不到第一志願的工作，我樂於接受第二或第三志願的工作 
□□□□□23.我會直接向公司或工廠索取相關的職業資料 
□□□□□24.我認為選擇工作的時候，有必要考慮外在環境的影響 
□□□□□25.事情決定以後，通常我不會輕易後悔 
 
□□□□□26.我勇於表達自己的看法 
□□□□□27.我會注意媒體報導的職業消息 
□□□□□28.由於技術變化太快，就業前不必有太多準備 
□□□□□29.薪水高又不必負責任的工作最好 
□□□□□30.我會將各種有關職業的資料加以分類整理 
 
□□□□□31.我會儘可能選擇和自己專長有關的職業 
□□□□□32.選擇職業時，我會優先考慮聲望較高的職業 
□□□□□33.我會留意相關職業的發展動向 
□□□□□34.選擇工作時，只要選市場上最熱門的工作就對了 
□□□□□35.我對許多工作，好像都有興趣，又好像都沒有興趣 
 
□□□□□36.我不清楚我有興趣的職業，需要那些專業能力 
□□□□□37.靠工作的收入養活自己比較有尊嚴 
□□□□□38.我抱著隨時換工作的心態 
□□□□□39.從事一種職業，成不成功全靠機運，不必考慮太多 
□□□□□40.我清楚一些職業的發展機會 
 
□□□□□41.我知道我的條件不應該從事什麼職業 
□□□□□42.我清楚一些職業的工作環境 
□□□□□43.我會列出我有興趣的所有工作，作為職業選擇的參考 
□□□□□44.我實在很難決定自己要做什麼工作 
□□□□□45.找工作時，我會先考慮薪水多少，再考慮有沒有發展 
 
□□□□□46.每一個人要從事什麼職業都是命中注定 
□□□□□47.我不清楚進入我有興趣的職業應該具備什麼條件 
□□□□□48.想到選擇工作就讓我煩惱 
□□□□□49.我不了解為什麼有些人能夠那麼確定自己的職業興趣 
□□□□□50.我知道現在那一種行業最不容易找到工作 
□□□□□51沒有家人朋友的支持，我自己實在很難選定一種合適的工作 
 

【謝謝您！！】 


