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台灣傳播調查資料庫 2024 網路調查問卷 

【說明頁】 

您好： 

我們是「傳播調查資料庫」，感謝您之前願意繼續接受我們的調查。 

我們目前正在進行一項網路調查，想要了解您的媒體使用情形與看法，需要 10-15 分鐘，會贈

送 7-11 便利商店 100 元電子現金兌換券。 

若您願意參加，以下幾點請您留意： 

1. 本次共有兩波調查，第一波調查問卷於今年(2025 年)04 月 14 日起發送、第二波調查問卷於

7 月 18 日起發送發送，請您留意簡訊及 Email。 

2. 若您答完整份問卷，但沒有答對注意力偵測題，本計畫將無法使用您的回答資料；僅能致贈

50 元 7-11 電子現金兌換券給您，感謝您花費時間參與填答。 

3. 您答的資料僅做為整體統計使用，您的身份將被保密，不會揭露您的個人資料。 

4. 本問卷為您專屬問卷，需由您親自回答整份問卷，請勿傳給其他人填答；也不能由其他人代

為回答。同時，也請您不要重複填答問卷，以免問卷資料發生錯誤。 

5. 網路調查經常有「沒注意看就隨意亂答」的情形發生，我們會安排幾個注意力偵測題，只要

您有在讀題目，就能輕易回答。 

6. 若想進一步瞭解本計畫及過去相關研究成果，歡迎至「傳播調查資料庫」官方網站瀏覽 

https://crctaiwan.dcat.nycu.edu.tw/，或在臉書搜尋「傳播調查資料庫」。 

7. 若有問題，可洽詢本計畫專案助理林鳳翎小姐、許哲瑄先生及戴怡儒小姐。(電話：02-2789-

8166，或信箱： crctaiwan@gmail.com ) 

8. 在讀完本頁說明後，請點選下一頁「→」瀏覽《受訪者知情同意宣告》頁面 
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「台灣傳播調查資料庫」網路調查群組(2024)受訪者知情同意宣告 

您好： 

為因應傳播行為及科技的快速發展，國科會補助中研院人社中心特聘研究員張卿卿教授(電子信

箱：chingchingchang@gate.sinica.edu.tw)執行「台灣傳播調查資料庫」研究，以瞭解民眾媒體

使用現況，幫助學者對台灣傳播現況做全盤分析或理論建構，並做為政府擬定政策的參考。 

本研究訪問對象為 18 歲以上，且曾參與傳播調查資料庫面訪調查的民眾。以下是您的相關權

益保護： 

1. 本研究會不定期派發傳播調查研究至您填寫的電子信箱或手機，每次填寫時間約 10-15 分

鐘，需由您親自回答整份問卷，不能由其他人代為回答。完成每一次調查將依問卷長度贈送

便利商店電子現金兌換券致謝。 

2. 問卷題目想要瞭解您的媒體使用情形，不會造成您生理或心理的不適，您可自由決定參加研

究與否，過程中也可隨時撤銷同意或退出研究參與。退出研究不會引起任何不愉快，更不會

損及參與者任何權利。 

3. 您所填答的資料僅做為整體統計使用，不會做為商業用途。將來發表研究結果時，您的身份

將被充分保密，絕不會揭露您的個人資料。 

4. 本計畫由中央研究院人文社會科學研究倫理委員會審查通過，委員會係依規範運作，凡研究

參與者於研究過程中自認權利受到影響、傷害，可直接與中央研究院人文社會科學研究倫理

委員會聯絡，電話為 02-2787-2669。 

若想要進一步瞭解本計畫內容及過去相關研究成果等，歡迎至台灣傳播調查資料庫官方網站瀏

覽(https://crctaiwan.dcat.nycu.edu.tw/)，若您有任何疑問，可洽詢本計畫專案助理林鳳翎小姐、

許哲瑄先生及戴怡儒小姐(電話：02-2789-8166，或信箱： crctaiwan@gmail.com ) 

 

個人資料保護辦法 

個人資料的使用範圍的期間為「台灣傳播調查資料庫」調查研究實施期間，當計畫結束後就統

一銷毀電子檔案，銷毀過程會錄影存證。 

根據《個資法》第 3 條規定您有權行使之下列權利：查詢或請求閱覽個人資料；請求補充或更

正個人資料；請求停止蒐集、處理或利用個人資料；請求刪除個人資料。 

在讀完本頁說明後，請您點選「→」按鈕開始回答問卷。 
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個人資訊(1)：姓名、年齡、性別 

i01 首先，我們想確認您的個人資訊。請問您是［受訪者出生年］年出生的［受訪者姓名］［性

別：先生/女士］嗎？(可複選) 

請注意：本問卷是提供中央研究院台灣傳播調查資料庫的網路調查受訪者填寫；若您不是本

人，請勿填答本問卷，以免影響具有受訪資格者的權益。 

[答(02)者續答 i02，答(03)者續答 i03，答(04)者續答 i04，答(90)跳答 end1。][(01)、(90)

與所有選項互斥。] 

(01) 是，以上資訊都正確無誤。[跳答 i11] 

(02) 否，我的姓名有誤，或不完整。[續答 i02] 

(03) 否，我的出生年次有誤，或不完整。[續答 i03] 

(04) 否，我的性別不正確。[續答 i04] 

(90) 否，以上資訊都不對。[跳答 end1] 

 

i02 那請問您的正確姓名是什麼呢？ 

若您在近日有更改姓名，請您協助我們更正您的姓名。[i01 答(02)者，才需回答此題] 

(01) 正確姓名：____。 

 

i03 那請問您正確的出生年是民國幾年呢？[數值題，範圍 1-94][i01 答(03)者，才需回答此題] 

(01) 正確出生年：民國____年。 

 

i04. 那請問您的正確性別是什麼呢？[i01 答(04)者，才需回答此題][受訪者原本登記性別為男性

者不可答(01)；原本登記為女性者不可答(02)] 

(01) 男性 

(02) 女性 

(88) 其他(請說明)：____ 
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個人資訊(2)：現住地與戶籍地縣市\鄉鎮市區 

i11 那請問您現住地的縣市、鄉鎮市區是在［受訪者現住地縣市、鄉鎮市區］嗎？ 

(01) 是[跳開 i12] (02) 不是[續答 i12] 

 

i12 那請問您現住地的縣市、鄉鎮市區是哪裡呢？[i11 答(01)者，不需回答此題] 

 

__________縣／市__________鄉／鎮／市／區 

 

i13 那請問您戶籍地的縣市、鄉鎮市區是不是與您現住地的縣市、鄉鎮市區相同呢？ 

(01) 是[跳開 i14、i15] (02) 不是[續答 i14] 

 

i14 那請問您戶籍地的縣市、鄉鎮市區是在［受訪者戶籍地縣市、鄉鎮市區］嗎？[i13 答(01)

者，不需回答此題] 

(01) 是[跳開 i15] (02) 不是[續答 i15] 

 

i15 那請問您戶籍地的縣市、鄉鎮市區是哪裡呢？[i14 答(01)者，不需回答此題] 

 

__________縣／市__________鄉／鎮／市／區 
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個人資訊(3)：教育程度 

i21 您在上次訪問時，您的教育程度是［受訪者的教育程度］。 

請問這些日子以來，您有沒有取得更高的學歷呢？ 

(01) 有[續答 i22] (02) 沒有[跳開 i22] 

 

i22 那請問您取得的最高學歷是什麼呢？[受訪者的回答不可低於原本教育程度][i21 答(02)者，

或受訪者教育程度為(21)博士者，不需回答此題] 

(01) 無 

(02) 自修 

(03) 小學 

(04) 國(初)中 

(05) 初職 

(06) 高中普通科 

(07) 高中職業科 

(08) 高職(高商、高工) 

(09) 士官學校 

(10) 五專 

(11) 二專 

(12) 三專 

(13) 軍警專修班 

(14) 軍警專科班 

(15) 空中行專 

(16) 空中大學 

(17) 軍警官校或大學 

(18) 技術學院、科大 

(19) 大學 

(20) 碩士 

(21) 博士 

(88) 其他：___(請註明) 

 

個人資訊(4)：身高體重 

d07 那請問您的身高是幾公分呢？[數值介於 120.0 至 230.0，可填入小數點後一位] 

____________公分。 

 

d08 那請問您的體重是幾公斤呢？[數值介於 12.0 至 200.0，可填入小數點後一位] 

____________公斤。 
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基本題：上網行為 

a01 請問您每週平均有幾天會上網(包含：使用 LINE、查詢公車動態 App、上網看影片等)？[下拉

式選單，級距(01)0.5 天、(02)1 天、(03)1.5 天、…、(13)6.5 天、(14)7 天] 

____天。  

 

a02 請問在您有上網的那一天，您一整天因為「工作(有支薪)或課業所需」而上網的時間大概有

多久？ 

____時____分。 

 

a03 那請問在您有上網的那一天，您一整天因為「工作或課業所需以外(例如：休閒娛樂)」而上

網的時間大概有多久？[a02 與 a03 不可同時為 00 時 00 分] 

____時____分。 

 

a04 請問您最近一個月有沒有使用下列即時通訊軟體？不論是透過手機、平板或電腦都算，要使

用 App 或網頁版才算。(可複選) 

(01) LINE 

(02) FB Messenger (臉書聊天室) 

(03) IG 聊天室 

(04) 微信 Wechat 

(05) WhatsApp 

(06) Google chat 

(07) Skype 

(08) Facetime 

(09) Telegram 

(10) Discord 

(88) 其他即時通訊軟體(請說明)：_____ 

(90) 都沒有[與選項(01)-(88)互斥] 

 

a05 請問您最近一個月有沒有使用下列影音平台？不論是透過手機、平板或電腦都算。(可複選) 

(01) YouTube 

(02) 愛奇藝 

(03) Netflix 網飛 

(04) KKTV 

(05) LINETV 

(06) Li TV 

(07) Twitch 

(08) Disney+ 

(09) 巴哈姆特動畫瘋 

(10) 嗶哩嗶哩 Bilibili 

(88) 其他影音平台(請說明)：_____ 

(90) 都沒有[與選項(01)-(88)互斥] 
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a06 請問您最近一個月有沒有使用下列社群媒體？不論是透過手機、平板或電腦都算。(可複選) 

(01) 臉書 (Facebook) 

(02) Instagram (IG) 

(03) X (原 Twitter，推特) 

(04) LinkedIn 

(05) 微博 

(06) 噗浪 (Plurk) 

(07) 抖音 (TikTok) 

(08) Dcard 

(09) PTT 

(10) 小紅書 

(11) Threads 

(12) Pinterest 繽趣 

(88) 其他社群媒體(請說明)：_____ 

(90) 都沒有[與選項(01)-(88)互斥] 

 

注意力偵測題(1) 

ac1 請問您以下這些選項中，有哪個社群媒體的名稱有錯別字？[不顯示選項號，選項(01)-(05)隨

機出現][第 1 波問卷顯示此題] 

(01) 瞼書 

(02) 抖音 

(03) 微信 

(04) 小紅書 

(05) Instagram 

 

正確答案：(01)瞼書。 

 

ac3 那請問您認為目前在網路上有什麼關於個資與消費的問題需要解決？(可複選)[不顯示選項

號，選項(01)-(07)隨機出現][第 2 波問卷顯示此題] 

常常有人在回答問題的時候，沒有一個字一個字閱讀，隨意的回答，讓我們的調查結果有錯

誤。為了確認您有用心在讀題目，而且有讀到這裡，請您在這個題目的選項中，點「其

他」，並請在「請說明」中填入「已讀」兩個字。感謝。 

(01) 網路購物糾紛 

(02) 網路求職詐騙 

(03) 個資被盜用 

(04) 網路感情詐騙 

(05) 電腦被網路駭客入侵 

(06) 廣告訊息太多 

(07) 網路遊戲詐騙 

(88) 其他(請說明)：_____ 
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共同題(1)：觀看真人網紅頻率 

a07-a08 接下來，我們想要請教您有關觀看真人網紅(例如蔡阿嘎、千千、阿滴等)的問題。 

[a06 答(90)者，不需回答此題組] 

a07 首先，請問您每週平均有幾天會看真人網紅在社群媒體或影音平台上的內容(例如

Facebook、IG、X 和 YouTube 等)？只要您認為是網紅的對象都可以算。[下拉式選單，級

距(00)沒有看真人網紅、(01)0.5 天、(02)1 天、(03)1.5 天、…、(13)6.5 天、(14)7 天] 

____天。 (00) 沒有看真人網紅 

 

a08 在您有看真人網紅的那一天，您一整天大概會看多久？[a07 答(00)者，不需回答此題] 

____時____分。 

 

B 題組：自我揭露的藝術 

b01-b10 接下來，請您針對最近一個月內最常觀看或追蹤的真人網紅、網路名人(不限制出現於

哪一個社群媒體平台)來回答以下問題。[a06 答(90)者，或 a07 答(00)者，不需回答

此題組] 

b01 請問這位網紅會不會分享自己的生活和經歷呢？ 

(01) 完全不會分享 

(02) 很少會分享 

(03) 有時會分享 

 

(04) 經常會分享 

(05) 總是會分享 

 

b02 請問這位網紅會不會分享有趣的內容或實用的知識和技巧呢？ 

(01) 完全不會分享 

(02) 很少會分享 

(03) 有時會分享 

 

(04) 經常會分享 

(05) 總是會分享 

 

b03 請問這位網紅常不常關注現在最熱門的話題和內容呢？(請用您自己的看法來判斷) 

(01) 完全不會關注 

(02) 很少會關注 

(03) 有時會關注 

 

(04) 經常會關注 

(05) 總是會關注

 

b04 請問您同不同意這位網紅對人很真誠呢？ 

(01) 非常不同意 

(02) 有點不同意 

(03) 普通 

 

(04) 有點同意 

(05) 非常同意 
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b05 請問您同不同意這位網紅是真實可信的呢？ 

(01) 非常不同意 

(02) 有點不同意 

(03) 普通 

 

(04) 有點同意 

(05) 非常同意 

 

b06 請問您有沒有可能會依照這位網紅的建議去做某些事情呢？ 

(01) 非常不可能 

(02) 不太可能 

(03) 普通 

 

(04) 有點可能 

(05) 非常有可能 

 

b07 請問您有沒有可能轉發這位網紅所發布的內容呢？ 

(01) 非常不可能 

(02) 不太可能 

(03) 普通 

 

(04) 有點可能 

(05) 非常有可能 

 

b08 請問您有沒有可能會購買這位網紅所推薦的某個品牌或產品呢？ 

(01) 非常不可能 

(02) 不太可能 

(03) 普通 

 

(04) 有點可能 

(05) 非常有可能

 

b09 一般來說，請問您同不同意，追蹤網紅是因為他/她與眾不同呢？ 

(01) 非常不同意 

(02) 有點不同意 

(03) 普通 

 

(04) 有點同意 

(05) 非常同意 

 

b10 一般來說，請問您同不同意，追蹤網紅是因為他/她總是走在潮流尖端，讓您能夠及時掌握最

新趨勢呢？ 

(01) 非常不同意 

(02) 有點不同意 

(03) 普通 

 

(04) 有點同意 

(05) 非常同意 
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共同題(2)：觀看虛擬網紅頻率 

a09-a10 再來，我們想要請教您有關觀看虛擬網紅的問題。 

虛擬網紅（Virtual Influencer、VTuber）是指由電腦生成的數位虛擬角色，這些角

色通常由設計師和技術團隊創建，並通過真實主播或是人工智慧或預先設定的腳本在

社交媒體上活動。台灣知名的 VTuber 有煙花蹦蹦蹦、杏仁ミル，其他知名的虛擬網

紅有歐美的 Lil Miquela、日本的 Imma 等。[a06 答(90)者，不需回答此題組] 

a09 請問您每週平均有幾天會看虛擬網紅在社群媒體或影音平台上的內容(例如 Facebook, IG , X

和 YouTube 等)？例如初音、Lil Miquela 、Imma、或是其他您認為是虛擬網紅的對象都可

以算。[下拉式選單，級距(00)沒有看虛擬網紅、(01)0.5 天、(02)1 天、(03)1.5 天、…、

(13)6.5 天、(14)7 天] 

____天。 (00) 沒有看虛擬網紅 

 

a10 在您有看虛擬網紅的那一天，您一整天大概會看多久？[a09 答(00)者，不需回答此題] 

____時____分。 

 

C 題組：虛擬網紅與人類網紅的社會臨場感比較 

及其對使用者心理依附與參與度的影響 

c01-c10 接下來，我們想要請教您關於觀看虛擬網紅影音的以下問題。請您針對您有觀看的虛

擬網紅來回答。[a06 答(90)者，或 a09 答(00)者，不需回答此題組] 

c01 請問您同不同意，您會感受到虛擬網紅的存在呢？ 

(01) 非常不同意 

(02) 有點不同意 

(03) 普通 

 

(04) 有點同意 

(05) 非常同意 

 

c02 那請問您同不同意，虛擬網紅會感受到您的存在呢？ 

(01) 非常不同意 

(02) 有點不同意 

(03) 普通 

 

(04) 有點同意 

(05) 非常同意 

 

c03 那您同不同意，您能準確描述虛擬網紅的感覺呢？ 

(01) 非常不同意 

(02) 有點不同意 

(03) 普通 

 

(04) 有點同意 

(05) 非常同意

 

c04 那您同不同意，虛擬網紅能準確描述您的感覺呢？ 

(01) 非常不同意 

(02) 有點不同意 

(03) 普通 

 

(04) 有點同意 

(05) 非常同意
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c05 那您同不同意，虛擬網紅的行為經常是對您行為的直接回應呢？ 

(01) 非常不同意 

(02) 有點不同意 

(03) 普通 

 

(04) 有點同意 

(05) 非常同意 

 

c06 那您同不同意，您的行為經常是對虛擬網紅行為的直接回應呢？ 

(01) 非常不同意 

(02) 有點不同意 

(03) 普通 

 

(04) 有點同意 

(05) 非常同意 

 

c07 那您同不同意，您與虛擬網紅之間有強烈的情感聯繫呢？ 

(01) 非常不同意 

(02) 有點不同意 

(03) 普通 

 

(04) 有點同意 

(05) 非常同意 

 

c08 那您同不同意，您感覺自己與虛擬網紅之間有情感上的連結呢？ 

(01) 非常不同意 

(02) 有點不同意 

(03) 普通 

 

(04) 有點同意 

(05) 非常同意 

 

c09 那您同不同意，您對虛擬網紅有強烈的依附感呢？ 

(01) 非常不同意 

(02) 有點不同意 

(03) 普通 

 

(04) 有點同意 

(05) 非常同意 

 

c10 那請問您有沒有對您關注的虛擬網紅做這些行為呢？(可複選)[不顯示選項號，選項(01)-(04)

隨機出現] 

(01) 按讚 

(02) 留言 

(03) 分享給朋友或家人 

(04) 參加線上(如看直播)、線下(如粉絲見面會)活動 

(88) 其他對您關注的虛擬網紅做的行為(請說明)：_____ 

[該選項不隨機] 

(90) 都沒有[與選項(01)-(88)互斥，該選項不隨機] 
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D 題組：社群媒體多工性與食品消費行為影響之關聯研究 

d01 請問您最近一個月平均每天使用社群媒體多久？不論是透過手機、平板或電腦都算。[a06 答

(90)者，不需回答此題] 

_____時_____分。 

d02 當您在使用社群媒體時，您會不會同時做下列這些事？如果會的話，您有多常做這些事呢？

[a06 答(90)者，不需回答此題組] 

d02a 玩線上遊戲 

(01) 從來沒有 

 

(02) 很少 

(03) 有時 

(04) 經常 

(05) 總是 

d02b 用即時通訊軟體收發訊息[a04 答(90)者，不需回答此題] 

(01) 從來沒有 

 

(02) 很少 

(03) 有時 

(04) 經常 

(05) 總是 

d02c 與親友視訊 

(01) 從來沒有 

 

(02) 很少 

(03) 有時 

(04) 經常 

(05) 總是 

d02d 觀賞影音內容 

(01) 從來沒有 

 

(02) 很少 

(03) 有時 

(04) 經常 

(05) 總是 

d03-d06 接下來，我們想要請教您一些有關您使用社群媒體的問題。 

[a06 答(90)者，不需回答此題組] 

d03 在您長時間使用社群媒體的那幾天，您多常會更想吃東西，而且也吃得更多呢？ 

(01) 從來沒有 

 

(02) 很少 

(03) 有時 

(04) 經常 

(05) 總是 

d04 即使您已經吃飽了，當您在社群媒體上看到食物或菜餚，您有多常還是會買來吃呢？ 

(01) 從來沒有 

 

(02) 很少 

(03) 有時 

(04) 經常 

(05) 總是 

d05 您在社群媒體上看到的健康食物或菜餚有多常會引發您的食慾呢？ 

(01) 從來沒有 

 

(02) 很少 

(03) 有時 

(04) 經常 

(05) 總是 

d06 您在社群媒體上看到的速食、冷凍食品、飲料、甜食等，有多常會引發您的食慾呢？ 

(01) 從來沒有 

 

(02) 很少 

(03) 有時 

(04) 經常 

(05) 總是 
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共同題(3)：AI 聊天機器人使用情形 

e01-e02 接下來，我們想請教您使用 AI 聊天機器人的相關問題。 

AI 聊天機器人是例如 OpenAI ChatGPT、Microsoft Bing、Google Gemini 等，是

能夠模擬人類對話，並且通過人工智慧技術來了解和回答使用者的問題或命令的智慧

服務。 

e01 請問您有多常在工作或學習時，同時使用 AI 聊天機器人(例如：ChatGPT、Claude、

Google Gemini、Bing Chat)呢？ 

(01) 很少 

(02) 有時 

(03) 經常 

(04) 總是 

(90) 沒有在工作或學習時同時使用 AI 聊天機器人 

 

 

e02 那當您在工作或學習的過程當中，同時使用 AI 聊天機器人時，您會讓 AI 聊天機器人做什麼

事情呢？(可複選)[e01 答(90)者，不需回答此題][不顯示選項號，選項(01)-(12)隨機出現] 

(01) 回答不懂的問題(例如：什麼是聊天機器人) 

(02) 提供工作或學習的建議 

(03) 蒐集或分析資料 

(04) 提供新的想法 

(05) 一起腦力激盪 

(06) 陪伴聊天 

(07) 建議如何強化內容 

(08) 辨識錯誤來改善內容 

(09) 翻譯(例如：中翻英、英翻中) 

(10) 撰寫草稿(例如：電子郵件、求職信) 

(11) 摘錄重點 

(12) 安排工作或活動 

 

(88) 其他會讓 AI 聊天機器人做的事情(請說明)：_____[該選項不隨機] 

 

F 題組：人智多工下的 AI 依賴、協作類型與去技能化 

f01-f04 接下來，請您針對在工作或學習的過程中，同時使用 AI 聊天機器人的情形來回答以下

問題。如果 1 代表非常不同意，5 代表非常同意，從 1 到 5 之間，請您選一個最符合

自己感受的數字。[e01 答(90)者，不需回答此題組] 

f01 請問您同不同意，如果有 AI 聊天機器人幫助您做決定會比較好呢？ 

(1)非常不同意 (2) (3) (4) (5)非常同意 

 

f02 那您同不同意，您會依賴 AI 聊天機器人提供的建議來做決定呢？ 

(1)非常不同意 (2) (3) (4) (5)非常同意 

 

f03 那您同不同意，即使您的心裡已經有了一些想法或決定，但是當 AI 聊天機器人提供新的建議

的時候，您會重新考慮您的想法或決定呢？ 

(1)非常不同意 (2) (3) (4) (5)非常同意 
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f04 那您同不同意，您會重視 AI 聊天機器人所提供的各種可能解決問題的建議呢？ 

(1)非常不同意 (2) (3) (4) (5)非常同意 

 

f05 那您同不同意，您的想法或意見是來自您自己，而且通常不會參考 AI 聊天機器人所提供的建

議呢？ 

(1)非常不同意 (2) (3) (4) (5)非常同意 

 

f06 那您同不同意，比起 AI 聊天機器人所提供的建議，您更喜歡自己做決定呢？ 

(1)非常不同意 (2) (3) (4) (5)非常同意 

 

f07 那您同不同意，您知道這個工作是您自己該做的，但您變得不願意自己做呢？ 

(1)非常不同意 (2) (3) (4) (5)非常同意 

 

f08 那您同不同意，您會變得避免處理比較複雜的工作、事情或任務呢？ 

(1)非常不同意 (2) (3) (4) (5)非常同意 

 

f09-f10 那請問您同不同意，當您在工作或學習的同時使用 AI 聊天機器人的時候： 

[e01 答(90)者，不需回答此題組] 

f09 您與 AI 聊天機器人的互動內容大多是您有相關經驗的。 

(1)非常不同意 (2) (3) (4) (5)非常同意 

 

f10 您與 AI 聊天機器人的互動內容大多是您具備相關知識的。 

(1)非常不同意 (2) (3) (4) (5)非常同意 
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共同題(4)：幸福感題組 

g01-g09 再來，我們想請問關於您個人的一些想法。 

g01 整體來說，您對於您的生活滿不滿意？如果 0 代表非常不滿意，10 代表非常滿意，從 0 到

10 之間，請您選一個最符合自己感受的數字。 

(0) (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

非常不滿意 非常滿意 

 

g02 整體來說，您對您目前的家庭狀況滿不滿意？如果 0 代表非常不滿意，10 代表非常滿意，從

0 到 10 之間，請您選一個最符合自己感受的數字。 

(0) (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

非常不滿意 非常滿意 

(90)沒有家庭 

 

g03 整體來說，您對您目前的人際關係狀況滿不滿意？如果 0 代表非常不滿意，10 代表非常滿

意，從 0 到 10 之間，請您選一個最符合自己感受的數字。 

(0) (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

非常不滿意 非常滿意 

 

g04 整體來說，您對於您的工作滿不滿意？如果 0 代表非常不滿意，10 代表非常滿意，從 0 到

10 之間，請您選一個最符合自己感受的數字。 

(0) (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

非常不滿意 非常滿意 

(90)沒有工作 

 

g05 整體來說，您對您目前的經濟狀況滿不滿意？如果 0 代表非常不滿意，10 代表非常滿意，從

0 到 10 之間，請您選一個最符合自己感受的數字。 

(0) (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

非常不滿意 非常滿意 

 

g06 整體來說，您對您目前的健康狀況滿不滿意？如果 0 代表非常不滿意，10 代表非常滿意，從

0 到 10 之間，請您選一個最符合自己感受的數字。 

(0) (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

非常不滿意 非常滿意 
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g07 整體來說，您對自己滿不滿意？如果 0 代表非常不滿意，10 代表非常滿意，從 0 到 10 之

間，請您選一個最符合自己感受的數字。 

(0) (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

非常不滿意 非常滿意 

 

g08 整體來說，您覺得目前的日子過得快不快樂？如果 0 代表非常不快樂，10 代表非常快樂，從

0 到 10 之間，請您選一個最符合自己感受的數字。 

(0) (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

非常不快樂 非常快樂 

 

g09 整體來說，您覺得目前的您寂不寂寞？如果 0 代表非常不寂寞，10 代表非常寂寞，從 0 到

10 之間，請您選一個最符合自己感受的數字。 

(0) (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

非常不寂寞 非常寂寞

 

注意力偵測題(2) 

ac2 以下哪位曾經是台灣總統？[不顯示選項號，選項(01)-(08)隨機出現][第 1 波問卷顯示此題] 

(01) 蔡英文 

(02) 朱立倫 

(03) 陳其邁 

(04) 韓國瑜 

(05) 宋楚瑜 

(06) 陳建仁 

(07) 吳敦義 

(08) 蔣萬安 

 

正確答案：(01)蔡英文。 

 

ac4 請問下面哪個名詞裡面有錯字？[不顯示選項號，選項(01)-(08)隨機出現][第 2 波問卷顯示此

題] 

(01) 臉蘇 

(02) 電視 

(03) 報紙 

(04) 影音頻道 

(05) 論壇 

(06) 廣播 

(07) 網路 

(08) 電影 

 

正確答案：(01)臉蘇。 
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H 題組：媒介接觸與心理彈性之關聯性 

h01-h06 請問您同不同意以下的說法呢？ 

h01 您的傷痛經驗和記憶會讓您覺得活得有價值很困難。 

(01) 非常不同意 

(02) 有點不同意 

(03) 普通 

 

(04) 有點同意 

(05) 非常同意 

 

h02 那您同不同意以下的說法：您很害怕您的感受。 

(01) 非常不同意 

(02) 有點不同意 

(03) 普通 

 

(04) 有點同意 

(05) 非常同意 

 

h03 那您同不同意：您擔心沒有能力控制您的擔憂和感覺。 

(01) 非常不同意 

(02) 有點不同意 

(03) 普通 

 

(04) 有點同意 

(05) 非常同意 

 

h04 那您同不同意：您的傷痛經驗和記憶使您無法過著有意義的生活。 

(01) 非常不同意 

(02) 有點不同意 

(03) 普通 

 

(04) 有點同意 

(05) 非常同意 

 

h05 那您同不同意：情緒是您生活中的問題來源。 

(01) 非常不同意 

(02) 有點不同意 

(03) 普通 

 

(04) 有點同意 

(05) 非常同意 

 

h06 那您同不同意：似乎大多數的人都比您能掌控自己的生活。 

(01) 非常不同意 

(02) 有點不同意 

(03) 普通 

 

(04) 有點同意 

(05) 非常同意 
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個人資訊(5)：行動電話與 E-mail 

i30 為了感謝您協助本次研究，我們將致贈您電子現金兌換券。接下來的題目中，我們會向您確

認您的手機號碼以及 E-mail 信箱，以利我們發送兌換券。 

(01) 好的，我知道了。 

 

i31a 請問您最常使用的行動電話號碼是不是［受訪者行動電話號碼］？ 

[沒有提供行動電話號碼的受訪者不需回答此題] 

(01) 是，我的行動電話號碼正確 

(02) 不是，我的行動電話號碼有更換 

(90) 我現在沒有在使用行動電話 

 

 

i31b 請問您現在有沒有在使用行動電話？[有提供行動電話號碼的受訪者不需回答此題] 

(01) 有 (02) 沒有 

 

i32 那請問您最常使用的行動電話號碼是什麼呢？[i31a 答(01)、(90)者，或 i31b 答(02)者，不

需回答此題。沒有提供行動電話號碼的受訪者才可選擇(97)選項] 

 

行動電話號碼：09______-______-______ 

(97) 忘記或不知道行動電話號碼 

 

 

i33a 請問您最常使用的電子郵件信箱是不是［受訪者電子郵件信箱］？ 

[沒有提供電子郵件信箱的受訪者不需回答此題] 

(01) 是，我的電子郵件信箱正確 

(02) 不是，我的電子郵件信箱有更換 

(90) 我現在沒有在使用電子郵件信箱 

 

 

i33b 請問您現在有沒有在使用電子郵件？[有提供電子郵件信箱的受訪者不需回答此題] 

(01) 有 (02) 沒有 

 

i34 那請問您最常使用的電子郵件信箱是什麼呢？[i33a 答(01)、(90)者，或 i33b 答(02)者，不

需回答此題。沒有提供電子郵件信箱的受訪者才可選擇(97)選項] 

 

電子郵件信箱：_________@_________ 

(97) 忘記或不知道電子郵件信箱 
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結束語 

end1 【結束語 1：個人資料確認有誤者】抱歉，您的資料與我們辦理面對面訪問時所登記的資料

不同。我們先行核對您的資料後，再與您聯絡、邀請您填寫問卷。謝謝您。 

(請點選確認鍵，並請忽略本系統稍後寄發的填寫完成通知) 

[i01 題答(90)者，才需回答此題][結束語] 

(01) 確認[結束問卷] 

 

end2 【結束語 2：完成整份問卷且答對偵測題者】您好，感謝您的協助填答，本份問卷到此填答

完畢。非常感謝您對學術的支持！ 

由於我們還需要確認您曾接受過我們的家戶面訪調查，以及為本人填答，我們將會在稍晚確

認、核對完畢您的填答內容與個人資訊。 

若您在兩週後仍未收到 100 元 7-11 超商電子現金(以簡訊或 Email 方式寄送)，請立即與我

們聯繫！ 

[ac2 題或 ac4 題答(01)者，才需回答此題][結束語] 

台灣傳播調查資料庫祝您健康快樂！ 

傳播調查資料庫官網： https://crctaiwan.dcat.nycu.edu.tw/ 

傳播調查資料庫臉書粉絲專頁： https://www.facebook.com/communicationsurvey/  

中研院辦公室電話：(02)2789-8166，並請於上班時間(9:00-17:00)來電。 

傳播調查資料庫信箱： crctaiwan@gmail.com 

(01) 確認[結束問卷] 

 

end3 【結束語 3：完成整份問卷但答錯偵測題者】您好，感謝您的協助填答，本份問卷到此填答

完畢。非常感謝您對學術的支持！ 

由於您並未答對偵測題： 

ac2.以下哪位曾經是台灣總統？答案應為「蔡英文」。[第 1 波問卷顯示此說明] 

ac4.請問下面哪個名詞裡面有錯字？答案應為「臉蘇」。[第 2 波問卷顯示此說明] 

因此僅能致贈 50 元 7-11 電子現金兌換券給您。 

[ac2 題或 ac4 題答(02)-(08)者，才需回答此題][結束語] 

台灣傳播調查資料庫祝您健康快樂！ 

傳播調查資料庫官網： https://crctaiwan.dcat.nycu.edu.tw/ 

傳播調查資料庫臉書粉絲專頁： https://www.facebook.com/communicationsurvey/  

中研院辦公室電話：(02)2789-8166，並請於上班時間(9:00-17:00)來電。 

傳播調查資料庫信箱： crctaiwan@gmail.com 

(01) 確認[結束問卷] 


	【說明頁】
	「台灣傳播調查資料庫」網路調查群組(2024)受訪者知情同意宣告
	個人資料保護辦法
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	i14 那請問您戶籍地的縣市、鄉鎮市區是在［受訪者戶籍地縣市、鄉鎮市區］嗎？[i13答(01)者，不需回答此題]
	i15 那請問您戶籍地的縣市、鄉鎮市區是哪裡呢？[i14答(01)者，不需回答此題]

	個人資訊(3)：教育程度
	i21 您在上次訪問時，您的教育程度是［受訪者的教育程度］。 請問這些日子以來，您有沒有取得更高的學歷呢？
	i22 那請問您取得的最高學歷是什麼呢？[受訪者的回答不可低於原本教育程度][i21答(02)者，或受訪者教育程度為(21)博士者，不需回答此題]

	個人資訊(4)：身高體重
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	基本題：上網行為
	a01 請問您每週平均有幾天會上網(包含：使用LINE、查詢公車動態App、上網看影片等)？[下拉式選單，級距(01)0.5天、(02)1天、(03)1.5天、…、(13)6.5天、(14)7天]
	a02 請問在您有上網的那一天，您一整天因為「工作(有支薪)或課業所需」而上網的時間大概有多久？
	a03 那請問在您有上網的那一天，您一整天因為「工作或課業所需以外(例如：休閒娛樂)」而上網的時間大概有多久？[a02與a03不可同時為00時00分]
	a04 請問您最近一個月有沒有使用下列即時通訊軟體？不論是透過手機、平板或電腦都算，要使用App或網頁版才算。(可複選)
	a05 請問您最近一個月有沒有使用下列影音平台？不論是透過手機、平板或電腦都算。(可複選)
	a06 請問您最近一個月有沒有使用下列社群媒體？不論是透過手機、平板或電腦都算。(可複選)

	注意力偵測題(1)
	ac1 請問您以下這些選項中，有哪個社群媒體的名稱有錯別字？[不顯示選項號，選項(01)-(05)隨機出現][第1波問卷顯示此題]
	ac3 那請問您認為目前在網路上有什麼關於個資與消費的問題需要解決？(可複選)[不顯示選項號，選項(01)-(07)隨機出現][第2波問卷顯示此題] 常常有人在回答問題的時候，沒有一個字一個字閱讀，隨意的回答，讓我們的調查結果有錯誤。為了確認您有用心在讀題目，而且有讀到這裡，請您在這個題目的選項中，點「其他」，並請在「請說明」中填入「已讀」兩個字。感謝。

	共同題(1)：觀看真人網紅頻率
	a07-a08 接下來，我們想要請教您有關觀看真人網紅(例如蔡阿嘎、千千、阿滴等)的問題。 [a06答(90)者，不需回答此題組]
	a07 首先，請問您每週平均有幾天會看真人網紅在社群媒體或影音平台上的內容(例如Facebook、IG、X和YouTube等)？只要您認為是網紅的對象都可以算。[下拉式選單，級距(00)沒有看真人網紅、(01)0.5天、(02)1天、(03)1.5天、…、(13)6.5天、(14)7天]
	a08 在您有看真人網紅的那一天，您一整天大概會看多久？[a07答(00)者，不需回答此題]


	B題組：自我揭露的藝術
	b01-b10 接下來，請您針對最近一個月內最常觀看或追蹤的真人網紅、網路名人(不限制出現於哪一個社群媒體平台)來回答以下問題。[a06答(90)者，或a07答(00)者，不需回答此題組]
	b01 請問這位網紅會不會分享自己的生活和經歷呢？
	b02 請問這位網紅會不會分享有趣的內容或實用的知識和技巧呢？
	b03 請問這位網紅常不常關注現在最熱門的話題和內容呢？(請用您自己的看法來判斷)
	b04 請問您同不同意這位網紅對人很真誠呢？
	b05 請問您同不同意這位網紅是真實可信的呢？
	b06 請問您有沒有可能會依照這位網紅的建議去做某些事情呢？
	b07 請問您有沒有可能轉發這位網紅所發布的內容呢？
	b08 請問您有沒有可能會購買這位網紅所推薦的某個品牌或產品呢？
	b09 一般來說，請問您同不同意，追蹤網紅是因為他/她與眾不同呢？
	b10 一般來說，請問您同不同意，追蹤網紅是因為他/她總是走在潮流尖端，讓您能夠及時掌握最新趨勢呢？


	共同題(2)：觀看虛擬網紅頻率
	a09-a10 再來，我們想要請教您有關觀看虛擬網紅的問題。 虛擬網紅（Virtual Influencer、VTuber）是指由電腦生成的數位虛擬角色，這些角色通常由設計師和技術團隊創建，並通過真實主播或是人工智慧或預先設定的腳本在社交媒體上活動。台灣知名的VTuber有煙花蹦蹦蹦、杏仁ミル，其他知名的虛擬網紅有歐美的Lil Miquela、日本的Imma等。[a06答(90)者，不需回答此題組]
	a09 請問您每週平均有幾天會看虛擬網紅在社群媒體或影音平台上的內容(例如Facebook, IG , X和YouTube等)？例如初音、Lil Miquela 、Imma、或是其他您認為是虛擬網紅的對象都可以算。[下拉式選單，級距(00)沒有看虛擬網紅、(01)0.5天、(02)1天、(03)1.5天、…、(13)6.5天、(14)7天]
	a10 在您有看虛擬網紅的那一天，您一整天大概會看多久？[a09答(00)者，不需回答此題]


	C題組：虛擬網紅與人類網紅的社會臨場感比較 及其對使用者心理依附與參與度的影響
	c01-c10 接下來，我們想要請教您關於觀看虛擬網紅影音的以下問題。請您針對您有觀看的虛擬網紅來回答。[a06答(90)者，或a09答(00)者，不需回答此題組]
	c01 請問您同不同意，您會感受到虛擬網紅的存在呢？
	c02 那請問您同不同意，虛擬網紅會感受到您的存在呢？
	c03 那您同不同意，您能準確描述虛擬網紅的感覺呢？
	c04 那您同不同意，虛擬網紅能準確描述您的感覺呢？
	c05 那您同不同意，虛擬網紅的行為經常是對您行為的直接回應呢？
	c06 那您同不同意，您的行為經常是對虛擬網紅行為的直接回應呢？
	c07 那您同不同意，您與虛擬網紅之間有強烈的情感聯繫呢？
	c08 那您同不同意，您感覺自己與虛擬網紅之間有情感上的連結呢？
	c09 那您同不同意，您對虛擬網紅有強烈的依附感呢？
	c10 那請問您有沒有對您關注的虛擬網紅做這些行為呢？(可複選)[不顯示選項號，選項(01)-(04)隨機出現]


	D題組：社群媒體多工性與食品消費行為影響之關聯研究
	d01 請問您最近一個月平均每天使用社群媒體多久？不論是透過手機、平板或電腦都算。[a06答(90)者，不需回答此題]
	d02 當您在使用社群媒體時，您會不會同時做下列這些事？如果會的話，您有多常做這些事呢？[a06答(90)者，不需回答此題組]
	d02a 玩線上遊戲
	d02b 用即時通訊軟體收發訊息[a04答(90)者，不需回答此題]
	d02c 與親友視訊
	d02d 觀賞影音內容

	d03-d06 接下來，我們想要請教您一些有關您使用社群媒體的問題。 [a06答(90)者，不需回答此題組]
	d03 在您長時間使用社群媒體的那幾天，您多常會更想吃東西，而且也吃得更多呢？
	d04 即使您已經吃飽了，當您在社群媒體上看到食物或菜餚，您有多常還是會買來吃呢？
	d05 您在社群媒體上看到的健康食物或菜餚有多常會引發您的食慾呢？
	d06 您在社群媒體上看到的速食、冷凍食品、飲料、甜食等，有多常會引發您的食慾呢？


	共同題(3)：AI聊天機器人使用情形
	e01-e02 接下來，我們想請教您使用AI聊天機器人的相關問題。 AI聊天機器人是例如OpenAI ChatGPT、Microsoft Bing、Google Gemini等，是能夠模擬人類對話，並且通過人工智慧技術來了解和回答使用者的問題或命令的智慧服務。
	e01 請問您有多常在工作或學習時，同時使用AI聊天機器人(例如：ChatGPT、Claude、Google Gemini、Bing Chat)呢？
	e02 那當您在工作或學習的過程當中，同時使用AI聊天機器人時，您會讓AI聊天機器人做什麼事情呢？(可複選)[e01答(90)者，不需回答此題][不顯示選項號，選項(01)-(12)隨機出現]


	F題組：人智多工下的AI依賴、協作類型與去技能化
	f01-f04 接下來，請您針對在工作或學習的過程中，同時使用AI聊天機器人的情形來回答以下問題。如果1代表非常不同意，5代表非常同意，從1到5之間，請您選一個最符合自己感受的數字。[e01答(90)者，不需回答此題組]
	f01 請問您同不同意，如果有AI聊天機器人幫助您做決定會比較好呢？
	f02 那您同不同意，您會依賴AI聊天機器人提供的建議來做決定呢？
	f03 那您同不同意，即使您的心裡已經有了一些想法或決定，但是當AI聊天機器人提供新的建議的時候，您會重新考慮您的想法或決定呢？
	f04 那您同不同意，您會重視AI聊天機器人所提供的各種可能解決問題的建議呢？
	f05 那您同不同意，您的想法或意見是來自您自己，而且通常不會參考AI聊天機器人所提供的建議呢？
	f06 那您同不同意，比起AI聊天機器人所提供的建議，您更喜歡自己做決定呢？
	f07 那您同不同意，您知道這個工作是您自己該做的，但您變得不願意自己做呢？
	f08 那您同不同意，您會變得避免處理比較複雜的工作、事情或任務呢？

	f09-f10 那請問您同不同意，當您在工作或學習的同時使用AI聊天機器人的時候： [e01答(90)者，不需回答此題組]
	f09 您與AI聊天機器人的互動內容大多是您有相關經驗的。
	f10 您與AI聊天機器人的互動內容大多是您具備相關知識的。


	共同題(4)：幸福感題組
	g01-g09 再來，我們想請問關於您個人的一些想法。
	g01 整體來說，您對於您的生活滿不滿意？如果0代表非常不滿意，10代表非常滿意，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字。
	g02 整體來說，您對您目前的家庭狀況滿不滿意？如果0代表非常不滿意，10代表非常滿意，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字。
	g03 整體來說，您對您目前的人際關係狀況滿不滿意？如果0代表非常不滿意，10代表非常滿意，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字。
	g04 整體來說，您對於您的工作滿不滿意？如果0代表非常不滿意，10代表非常滿意，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字。
	g05 整體來說，您對您目前的經濟狀況滿不滿意？如果0代表非常不滿意，10代表非常滿意，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字。
	g06 整體來說，您對您目前的健康狀況滿不滿意？如果0代表非常不滿意，10代表非常滿意，從0到10之間，請您選一個最符合自己感受的數字。
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